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སྨད་ཆ། 


༥/^། ༤༢༨ 


༄༅།:--5མ།༡༦༦༢༠༦༡༦ཉགས་ 


༄། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཤར་སྦ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཚེ་རིང་ཤར་པ། 
ལཱ་ཇ་བཛྲ་བིདྲུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


དཔེ་དེབ་ འདིའི་པ ར་བ སྒྲན་ འགྲོ་གྲོན་ ཆ་ཚང་ཧོང་ཀོང་ཁྲ་ འགུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཀརྨ་ཟླ ་བ་ ་ལགས་ 
ནས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་སྟིང་ ཐག་པ་ནས་ ཞུ་ རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ རང་དགོན་ལྷ་ འབྲི་བ་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ལགས་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་ག་ལྟའི་ཐང་ག་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ཛུའི་ནང་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་བྲིས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སྐོང་ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས། 
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བབམ་ྱབརྱམ8པ་གའཔབས་ཉམ་མངརསམཉཉ་སས་ཊཉསཡ་ཏང་ལབབལྐགཞསས་འཤན།༡༡ལསཿས།ཊཿ༩༡༧༢༠༡༦༡ཟ༡༣༦༦ྟ་ཐུན་ །༡༩༦༡% བརས ༦༦2༦ ༧ བསའཔ་པལས་པངཔ་ལའྲྐ9པྐབ༧༦ལཿ6/རང9ྲངཔ ག-ྲ5ས།༠༡༩པ༠༧༧༤༤༡༤༩༤ས༧༩༠༩༢༧༧༠སླུ། 


འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དཀར་ཆག 
ཀ གཞུང་དངོས་གཞི། 


7 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 1 
༢ སོར་བཤགས་བཞིེ། ྭ 204 
༣ ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། 210 
༤ རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ།། 223 
བཤད་བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལ་ལྔ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། ་ 240 . 
༢ བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། . 282 
༣ བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག 293 
༤ རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 317 
༥ ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ།། 369 
ཁ གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག། 
༡ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ས་བཅད། 431 
༢ སོར་བཤགས་བཞིའི་ས་བཅད། 461 
༣ ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། 462 
༤ རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ས་བཅད་དོ།། 463 
བཤད་པའི་ཡུང་ལས་གསུངས་པ་ལ་ལྔ། | 
༡ དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའི་ས་བཅད། 465 
༢ བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ས་བཅད། 470 
རྡ བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའི་ས་བཅད། 471 
༤ རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅད། 475 


༥ ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ས་བཅད་དོ།། 480 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 1 


གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཧུ་པོ། །བསླབ་བྱ་དང་བཅས་བཤད་ནས་ནི།། 

དེ་རྗེས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། །དགུ་བཅུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ།། “ 
སྤང་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་བསླབ་བྱ་ 
ལས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་འདི་དག་བཤགས་པ་ལ་སྤང་བྲལ་ 
སྔོན་དུ་གཏང་མི་དགོས་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་འོད་པའི། སྤྱི་སྡོམ་ནི། 

ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་།། 

ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམས་བཞེན་དང་། །མགྲོན་མང་རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ནོ།། 
སྤྱི་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
/ ཀྱ་སྐྱིའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་སྡོམ་ལ། བཛྲུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་ 
སྡོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་ 
འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་སྡོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། ། 
དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་ 


2 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་སྡོམ་ལ། ཡང་དང་ཡང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག། །ཕྱེ་དང་ 
བཅའ་དང་སྟོབས་མ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་ 
དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་སྤྱིའི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ 
ནས་སྡོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་ 
དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་ བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ 
ངན་ལེན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་སྡོམ་ 
ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམས་བཞེན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་ 
མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །འགྲོན་མང་རྐུན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས། སྡོམ་ལ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་འགྲོན་དང་ 
བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་སྟོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་སྡོམ་ལ། ཟས་ 
བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་ 
དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱར་ཚན་དགུའི། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ལ། སྡོམ་ནི། 
བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།།ཅེས་པའོ།། 
བཅུ་པ་དང་པོའི་སྡོམ་འདིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་སྟོན་ཏེ། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ 
ནས་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འདོན་པ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 3 


དང་། གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ།། 

དང་པོ་བཛྫུནདུ་སྨྲབའི་ལྕང་བྱེད་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་ 
. བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱུང་གླེང་དང་། བཅས་གླེང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བལྟ་འདོད་ཁྱིམ་པ་མང་རྣམས་ཀྱིས།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གང་ན་ཞེས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་དྲིས་པ་དང་།། ༧ 

གཞན་ན་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་བཞེན་དུ། །གཞན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ལས་བཅས།། 
རྒྱལ་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དད་ནས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་དྲིས་པ་དང་། གཞན་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བཞིན་དུ། གཞན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དང་པོའི་དུས་སུ་བཅས་པ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་ནི་མ་མཛད། 
ཅེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ཀླུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྩིག་པས་བརྩིགས་སོ་ཅོག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བཤིག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་གྱི་ཁྱིམ་ 
འགའ་ཞིག་མ་བཤིག་པར་རིག་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་ 
ཕོའི་མིང་དུ་བྱས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞེས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་བདེ་ལ་སད་པ་ནི 


དེ་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གང་། །སྟོན་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འདི་གསུངས།། ༨ 


4 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཆོས་གཅིག་ལས་འདས་གང་ཡིན་པ། །ལུས་ཅན་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་མེད།། ༩ 
ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི།། 
ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན།། ༡༠ 
བཅས་པ་གཉིས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
རོལ་གྱི་དོན་སྤངས་བ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ཡིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་གཅིག་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག་ཟོས་ 
པར་གྱུར་པ་མཆོག་སྟེ་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡུས་ངག་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་མི་སྡོམ་པས། ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བཅས་གླེང་ནི། 
བསླབ་པའི་གཞི་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་བརྫུན་ཚིག་བཀག་པ་སྟེ།། 
ལག་བརྒྱུད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་རྣམས་ལ།། ༡༡ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་བརྫུན་སྨྲ་བའི། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་བརྡོད།། 
བསླབ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་ཚིག་ངེས་པར་བཀག་གོ །འདིས་ནི་དགག་ 
ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བརྫུན་གྱི་དང་པོ་ནི། སྨྲ་བའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་ལག་བརྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་ཅན་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རང་ 
འབྱུང་བར་བརྗོད་དོ།། 
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གཉིས་བ་བཅས་པའིརང་བཞིན་ལ་གཉིས། ཞར་ལ་བཛུན་ྱི་དེབ། སྐབས་ཀྱི 
བརྫུན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལྟུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད།། ༡༢ 
བརྫུན་ཚིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་ནས། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་དྲུངས་འབྱིན་ཆོས། །ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཆོ་ག་དང་། །འཚོ་བ་ཡི་ནི་སྨྲ་བ་དགུ། ༡༣ 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དགུ་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་སྡོམ་པ་དྲུངས་ 
ནས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ཕས་ཕམ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ། 
ལྷུང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་བརྫུན་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་ལྔ་དང་བསྡོམས་པས་བརྫུན་ཚིག་དགུའོ།། 
ཞུ་བ་ལས། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི། སྡིག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གང་རུང་བྱུང་ 
བའོ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་བསླབ་པའོ། །འཚོ་བ་ཉམས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཆོ་ག་ནི་དོན་ 
གཅིག་གོ །འདི་དག་མ་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་སོ་ཞེས་བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བའོ།། 
མཐོང་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྨྲ་བ་ལ།། 
བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་འདོད།། 


6 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་ཞེས་ 
སོགས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་ཚིག་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་བསྣན་པས། བརྫུན་ཚིག་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་འདོད་དོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་སྤྱོད་ཆོ་ག་འཚོ།། ༡༤ མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས།། 

སྡོམ་བརྩོན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །གང་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་བརྗོད།། 
སྡོམ་བརྩོན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་སླར་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་དུ་བརྡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་ པའི་ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པའྭ་ 
སྨྲ་བའི་བརྫུན་བཞི་དང་། མཐོང་བ་ དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ བ་སྟེ་ བདུན་ནོ། །ཡང་། 

སྨྲ་འགྱུར་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་།། ༡༥ སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་ཚིག་གསུམ་དང་།། 

མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྟེ། །བརྙུན་དུ་སྨྲ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྡོད།། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྡོད་དོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སྨྲ་བཞིན་པ་དང་། སྔར་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྫུན་ཚིག་གསུམ་ 
( དང་། མཐོང་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་གོ། 

དེ་ལྟར་རེ་རེ་དོར་བ་ཡིས།། ༡“ ཚིག་གིས་འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་བ།། 

བརྫུན་ཚིག་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ། །བརྗོད་ནས་གོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ 
ཚིག་ཡ་རྒྱལ་རེ་རེ་བ་ཅན་རྣམས་དོར་བའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ 
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གི་དབྱེ་བས། བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱེ་བ་འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་ནི། མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 

བརྫུན་ཚིག་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྫུན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྡོད་ནས་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སླར་ཡང་ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྔས།། ༡༧ ཕས་ཕམ་འགྱུར་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
སླར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། སླར་ཡང་ཕས་ཕམ་ལ་སྲོགས་ལྟུང་བ་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཕས་ཕམ་གནས་སུ་གང་བརྗོད་པའི།། 

སྔར་སྨྲས་མཐའ་ནི་ཕས་ཕམ་ཉིད། །གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་དོ།། ༡༨ 
ཕས་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། གང་ཕས་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
རྫུན་ཚིག་སྔར་སྨྲས་པ་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ནི་ཕས་ཕམ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནོ། །གཞན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་བརྫུན་ལ་ནི་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ནམ་ཡང་མི་བཞེང་དོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་བརྲུན་ནི། 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ནི། །བག་ཙམ་གྱིས་སམ་རྩ་བས་སྐུར།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་རྫུན་ 
ཚིག་ནི། བག་ཙམ་གྱིས་སམ། གཞི་མེད་དུ་རྩ་བ་སྟེ་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
བརྫུན་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་སྤོམ་པོའི་བརྫུན་ནི། 

ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་དེས། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་དབུས་སྨྲ་ན།། ༡༩ 

དེ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡི། །བརྫུན་ཚིག་ཅེས་ནི་རྣམ་པར་གཞག། 
ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ཆོས་དང་། འདུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་། འདུལ་ 
ལ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཚིག་ཅེས་ནི་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 

བཞི་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནི། 

གསོ་སྦྱོང་དུས་ཀྱི་ལས་དག་ལ། །འདི་ལ་དག་གམ་ཞེས་བརྡོད་ཚེ།། ༢༠ 

དེ་ལྟར་དེ་དག་གང་བསྟན་པ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཞིས།། ༢༡ 
པ་ན། ཁྱེད་འདི་ལ་དག་གམ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཁ་རོག་ཉེས་པ་སྦེད་པར་ 
བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བརྡོད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་ 
བར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱི་བརྫུན་དེ་དག་བསྟན་པ་གང་དག་ 
ིརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྷུང་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 

དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟང་བྱེད་དུ། །འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཚིག་ཅེས་བྱར་བསྟན།། 
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དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་ཚིག་ 
ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་བསྟན་པ་ནི། 
མ་མཐོང་སོགས་ལ་མཐོང་སོགས་དང་། །མཐོང་སོགས་ལ་འང་དེ་ལས་བཟློག། ༢ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྨྲ་བྱེད་ན། །དོན་རིག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འདོད།། 
མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་སོགས་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ལའང་ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཚིག་གི་དོན་རིག་པ་ན་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྨྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་ ་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
འདས་པའི་དུས་ན་རི་བྲག་ཞིག་ན་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ཤིང་ཐུན་པ་ཞིག་ལ་སྟེར་བའི་ 
དཔང་པོ་གླང་ལ་བཅོལ་བས། དྲེས་རྭ་ཆག་ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རི་གཉིས་ཀྱི་བེའུ་ལ་རུ་འདེལ་དང་། ཁུ་ཡུ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁལ་ཁྱེར་མི་ཉན་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་རྭ་ཆག་སོགས། །སྐྱོན་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་བ་ན།། ༢༣ 
སེམས་ཞུམ་ལས་བྱེད་མི་བརྩོན་ན། །ཤེས་ལྡན་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བཞེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག། ༢༤ 


དུད་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དུད་འགྲོ་གླང་ལ་ཡང་རྭ་ཆག་དང་། 
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དགོས། སྐྱོན་བརྗོད་ན་གཞན་མི་དགའ་བ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པར་བཞེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་བཀག་གོ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་བརྡོད་པས། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 
མི་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་ 
པས་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་བདུན། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་དང་། 
བཟོའི་སྒོ་ནས' སྐྱོན་བརྡོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྤྱོན་བརྗོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྨྱོན་བརྡོད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྱོན་བརྡོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
བརྡོད་པ་དང་། ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱོན་བརྡོད་བསམ་པའི་དགེ་སློང་གིས། །ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེ་རབ་བྱུང་ཞེས།། ༢༥ 
བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་རིགས་དྲིས་ན། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
སྐྱོན་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་ནི། རིགས་དྲིས་ནས་ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེ་རབ་ 
བྱུང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། 
དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་ལའང་། །སྨྲ་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་སྟེ།། ༢༦ 
དེ་བཞིན་རྗེ་རིགས་དམངས་དག་ལ། །སྨྲ་བྱེད་སྡོམ་བརྩོན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 
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བརྗོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཉེས་པ་ཅན་དུ་གཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས། རྡེ་རིགས་དང་། 
དམངས་རིགས་དག་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། སྨྲ་བ་ཕོའི་སྡོམ་བརྩོན་ 
ལ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 
ཐགས་མཁན་ལྷ་རྟེན་ལྷུམ་མཁན་དང་། །ཤིང་མཁན་ཚེམ་བུ་སྦྱིག་མ་མཁན།། ༢༧ 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་བརྗོད།། 
ཐག་མཁན་དང་། ལྷ་རྟེན་བཟོ་མཁན་དང་། ལྷམ་མཁན་དང་། ཤིང་བཟོ་མཁན་ 
དང་། ཚེམས་བུ་མཁན་དང་། སྒྱིག་མ་མཁན་ཏེ་མདའ་མཁན་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྨྲ་ན་ལུང་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་བཟོའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 
རྫ་མཁན་དང་ནི་མགར་བ་དང་། །བྲན་དང་ཀོ་ལྤགས་མཁན་དང་ནི།། ༢༨ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཁྱོད་ནི་རྫ་མཁན་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། མགར་བ་ 
ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། 
བྱ་ཤོར་ཉ་བ་རྔོན་པ་དང་། །གཏུམ་པོ་སྲོགས་བརྗོད་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཏེ་དེའི། །རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་སོགས།། ༢༩ 
བསླབ་བྱ་ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་གིས། །ཅི་བྱ་ཞེ་ནའང་ཉེས་བྱས་ཉིད།། 
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བྱ་ཤོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་གཤོར་བ་དང་། 
ཉ་བ་དང་། རྗོན་པ་དང་། བློའི་སྒོ་ནས་གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཡང་ 
ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེའི་ 
པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ཡང་། 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས། །མཚོན་ཆའི་རིགས་པ་མདུང་དང་ནི།། ༣༠ 
མདའ་སོགས་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ན། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་མཚོན་ཆ་ 
བཟང་ངན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། མདུང་དང་མདའ། གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། 
དེ་བཞིན་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་ཀྱི། །ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ཡང་ངོ་།། ༣༡ 
ཐགས་མཁན་སྦྱིག་མ་མཁན་སོགས་ལ། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ནི་ལྟུང་བར་བརྡོད།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་གཞན་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སློབ་པ་དང་། དམངས་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་ཞིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཐག་མཁན་གྱི་ལས་དར་ལ་སོགས་པ་འཐག་པ་དང་། སྨྱིག་མ་མཁན་གྱི་ལས་ 
མདའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལྕགས་བརྡུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་བརྗོད་དོ།། 
ཡང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས། 
མཆོད་སྦྱིན་དང་ནི་གདོལ་པ་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས།། ༣༢ 
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ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་འདུལ་བའི་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྗེ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 
འཐེང་པོ་ཞར་བ་ལག་རྡུམ་དང་། །སྒུར་པོ་མི་ཐུང་ལོང་དང་འོན།། ༣༣ 
ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་འཐོབ།། 
འཐེང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། འཐེང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་འཐེང་པོ་ 
དང་། ཞར་བ་དང་། ལག་རྡུམ་དང་། སྒུར་པོ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། འོན་པ་དང་། ལོང་ 
བ་དང་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་འཐོབ་བོ། །འཐེང་པོ་ 
ལ་སོགས་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་དང་གཉིས་ཚར་འགྱུར་རོ།། 
ལྔ་པ་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 
ཁྱོད་ནི་མཛེ་ཅན་ཁྲག་ནད་སྨྱུག །ཉམ་ཆུང་གཡན་པ་འོག་གྲོལ་དང་།། ༣༤ 
དེ་ལ་སོགས་བརྡོད་ངན་ཚིག་རྣམས། །སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདོད།། 
ནད་སྒྱུག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། འདིར་རོང་སྟོན་འདུལ་ཊིཀ་ཏུ་སྒྱུག་པ་ཞེས་པ ར་ལྐུགས་པ་ 
ཞེས་བྲིས་འདུག །ཉམ་ཆུང་དང་། གཡན་པ དང་། འོག་ཀྲོལ་ཏེ་སྐྱ་རྦབ་ཅན་དང་། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངན་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་ན། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 
ཁྱོད་ནི་མ་དག་ལྟུང་བས་བཅོམ།། 
ཞེས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་སྨྲ་བའོ།། 


བདུན་པ་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 
གདུག་པ་དང་བཅས་འགྱོད་པ་ཅན།། ༣༥ 
ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་བས་སེམས་བསྲེགས་པ། །ཞེས་ སྨྲས་སོགས་ལའང་དེ་ཉིད་དོ།། 


གདུག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། གཞན་ལ་ གནོད་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
དང་། མི་རིགས་པ་བྱེད་པས་འགྱོད་པ་ཅན་དང་། ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་བའི་མེས་སེམས་རྒྱུད་ 
བསྲེག་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཉིད་དོ།། | 
དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་བསམ་པ་ཡིས། །བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་གཤེ་བྱེད་ཅིང་།། ༣༦ 
_ རྒྱུ་གང་ལ་སོགས་ཀུན་ལྡང་བས། །སྤྱོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་འགྱུར།། 
དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པའེ་བསམ་པ་ཡིས་གཞན་ལ་བོང་བུ་དང་། གླང་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུ་གང་སྟེ་བསམ་པ་ 
རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོས་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྤྱོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རིགས་དང་བཟོ་དང་ནི། །ལས་རྣམས་དང་ནི་རྟགས་དང་ནད།། ༣༧ 
ལྟུང་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་ 
ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་། བཟོ་དང་། ལས་རྣམས་དང་། རྟགས་ 
དང་། ནད་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་གདུང་ནི་གང་ཡིན་པ།། ༣༨ 
རྒྱལ་རིགས་ལས་གང་རབ་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 1.5 


ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
སྲངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་རྒྱལ་རིགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཕ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་ཕྲ་མ་སྨྲ་ན་ཡང་། །ལྟུང་བ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན།། ༣༩ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གཞན་འབྱེད་པའི་ 
ཕྲ་མ་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཕྲ་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ།། 
ཕྲ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་མ་ནི། མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ 
པོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཚིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 

དཔེར་ན་འབྲེག་མཁན་གྱོལ་པོ་ཁྱོད། །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན།། ༤༠ 

སྨྲས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཞེས།། 
དཔེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན། རིགས་ངན་འབྲེག་མཁན་ 
དང་། གྱོལ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དགའ་བྱེད་ 


1 6 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཀྱིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། །འདེར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན།། 
རིགས་དང་བཟོ་སོགས་སྨྲས་པ་ལས།། ༤༡ ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་སྤང་བར་བྱ།། 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གྱོལ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ཕྲ་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྲ་མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་དང་། སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤང་བར་བྱའོ།། ° 
བཞི་པ་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་འདུན་མཆོག་གཅིག་པ་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན།། ༤༢ 
ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དེས། །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་གང་ཞིག་མཆོག་སྟོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡིས་ནི་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་འགའ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ལས་བཤིག་ 
པར་འདོད་ནས་ཀླན་ཀ་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དངོས་གཞི་བསྟན་པ་དང་། སྲེལ་བ་བསྟན་ 
བདང། དངོས་གཞི་གཞན་དང་། སེལ་བ་གཞན་དང་། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
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མཆོག་གཅིག་བསམ་པ་གཅིག་པ་ཡིས། །ཆོས་བཞིན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི།། ༤༣ 
འགྱེད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡི། །དབང་བྱས་བསྟན་པ་དེ་དག་གི། 
ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ལ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི།། ༤༤ 
རྫོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ནི། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་བཅས།། 
མཆོག་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། མཆོག་སྟེ་འབྲས་བུའམ་སྟོན་པ་ 
གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དག་གིས་བསམ་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འགྱེད་ཡྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྷུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞེ་བྱེད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འདི་མ་ལེགས་ཞེས་རྩོད་པ་ 
མ་རྫོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་རྩོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ 
དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཤུག་མར་གནས་པ་ 
དག་གིས་སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། གཱོ་བུར་བ་དག་གིས་སྐྱོ་སྫོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 
བྱས་སམ་འོན་ཏེ་མ་བྱས་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་སྔོགས་ན།། ༤༥ 
ཉེས་བྱས་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནི། །ཅིག་ཤོས་མིན་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས།། 
བྱས་ཧམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ཀྱིས་ 
མ་བྱང་བ་ལ་བྱང་བར་བྱས་སམ། ཞོན་ཏེ་མ་བྱས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ 
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པས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཞན་ནི། 
གཞན་དག་གི་ནི་དབང་བྱས་ལ། །གཞན་གྱི་དབང་བྱས་འདུ་ཤེས་སམ།། ༦༦ 
གཞན་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་བཞི་ལས། གཞན་འགྱེད་ 
རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་སེལ་བ་གཞན་ནི། 
རྫོགས་ལ་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ལ། །ལྟུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
རྫོགས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཡང་རྫོགས་ཏེ་ཤད་ཀྱིས་བྱང་པཾ་ལ། 
མ་རྫོག ས་པ་སྟེ་ མ་བྱང་བ ར་ འདུ་ཤེ ས་པས་སྐྱོ་སྔོག ས་བྱེད་ན ཿ ལྟུང་བའི་ ཚུལ་ནི་སྔ ར་བཞིན་ 
ཉེས་བྱས་སོ།། 
ལྔ་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གཤུག་མར་གནས་དང་ལས་བྱེད་དང་། །འདུན་པ་ཕུལ་དང་ལྟ་བ་སྨྲ།། ༤༧ 
གློ་བུར་བ་སྟེ་འདི་དག་ནི། །གང་ཟག་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
པ་དང་། འདུན་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། གློ་བུར་བ་སྟེ་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ 
ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
ཐོག་མཐའ་དབུས་སྲུ་གང་རིག་དེ། །གཞུག་མར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༤༨ 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། །གང་ཞིག་དེ་བྱེད་དེ་ལས་བྱེད།། 
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ཐོག་མཐའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་ 
མ་དང་། དབུས་སུ་བྱུང་ཚུལ་གང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དེ་དག་གི་གཉུག་མར་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ལས་ 


དེར་ནི་གང་ཞིག་འདུན་པ་ཕུལ། །དེ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བའོ།། ༤༩ 

ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་གང་། །གང་དག་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ནི།། 

ཞུ་ཚེ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་མཐོང་། །འདི་ལྟར་མིན་ཞེས་སྨྲ་བའོ།། (° 

ཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་གློ་བུར་འོངས་པར་འདོད།། 
འདུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་གང་ཟག་གོ །གང་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
སུ་རང་གི་རྟོག་ཚུལ་ཞུ་བའི་ཚེ་ན། བདག་གིས་འདེ་དང་འདི་ལྟར་མཐོང་གི། གཞན་ནི་ 
འདི་དང་འདི་ལྟར་མིན་ཞེས་རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའོ། །རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ།་ 
འོངས་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡིས། །ལས་ལ་རྩོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ།། ༥༡ 
དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་ལས། གཞུག་མར་གནས་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་རྩོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དམ་པའི་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་ 


20 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སུ་རྩོད་པ་ཞི་བ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྩོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང། ལུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པས། བསོད་སྟོམས་མ་ 
ཕུལ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་གནང་བ་ན། 

ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ཕར་ལྷག་པར། །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ནི།། ༥༢ 

བུད་མེད་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ན། །ལྟུང་བྱེད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། ྱུ 
ཚིག་ལྔའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་བསྟན་དུ་ 
དག་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་ན། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཐའ་དག་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་།། ༥༣ 

འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཁས་པས་ཆིག་ལྔར་ངེས་རྟོགས་བྱ།། 
མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྩོམ་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ནས། གཟུགས་མཐའ་དག་མི་རྟག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ལྔར་མཁས་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས།། ༥༤ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 21 


ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པ་འདི་ཡིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ཚིག་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས། མིག་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། རྣ་ 
དྲུག་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལུང་བ་ནི། 

ཚིག་ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས། །ཤེས་བཞིན་ཚིག་དྲུག་རྗོད་བྱེད་ན།། ༥༥ 

ལྟུང་བའོ་དེ་བཞིན་དྲུག་པ་ཡང་། །བདུན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་ནའོ།། 
ཚིག་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་ 
མར་ཚིག་དྲུག་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བདུན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་ན་ 
ཡང་ལྷུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 

འབྲེལ་མེད་སྐྲ་བ་ཉེས་མེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་སྨྲ་བ་མུར་ཡང་ངོ་།། (༦ 

དྲིས་ལན་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ནི། །རིགས་ལྡན་ལ་སྟོན་ཉེས་པ་མེད།། 
འབྲེལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེ་སྟེ། གཏམ་འབྲེལ་མེད་དྲུག་ལས་འདས་ 
པ ར་སྨྲ་ན་ཡ ང་ཉེས་པ་ མེ ད་དོ། ཤི ན་ཏུ་ མྱུར་བ ར་སྨྲ་བ་ ལཿ ང་ཡུན་ ཐུང་བ ས་དྲུག་ ལར།་ 
འདས་པར་སྨྲ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཨཱཏྤལའི་མདོག་ཅན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲིས་ལན་འདོད་པ་མཁན་བུད་མེད་ལ་ནི་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པའི་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་ཁྲིམས་དབོག་པ་ལ་ཡང་ 
ཚིག་དྲུག་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་བསྡོམས་ 


22 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེལ་ཆུང་། 


དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དྲུག་སྡེས་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་པ་དང་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་མཉམ་པོར་འདོན་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག །མཉམ་པོར་ཆོས་བརྡོད་པ་ལས་ལྟུང་།། ༥༧ 


བསྟེན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚིག་མཉམ་པོར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། 

རྡེས་སུ་འབྲང་ལ་ཉེས་མེད་དེ། །འདོན་དང་ཁ་ཏོན་སྦྱོང་བ་ལའང་།། 
རྗེས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རང་ 
གི་ངག་གི་རྡེས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ངག་གིས་འབྲངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པ་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཐོན་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འབྲང་ 
བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ལུང་ 
ནོད་པར་བྱེད་དགོས་ན་ཅིག་ཆར་རམ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འདོན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། 

བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 

གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག །ཚོགས་ཀྱིས་གནང་མེད་བརྗོད་མི་བྱ།། ༥༨ 
ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
བ་མེད་པར་རང་དགར་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ།། 

ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་བྲལ་བ་དང་གསལ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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བསྐོས་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་ལས་ཕམ་པ་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གནས་ངན་ལེན།། 
ཕས་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་, 

ཡང་དག་བླ་མར་ ར་པའི་ཆོས། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་གང་ཟག་ལ།། ༥༩ 

སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་སྨྲ་བྱེད་ན། །འདི་ལ་ཡང་ནི་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར།། 
པ་རྣམས་ལ། །བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
ཡང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་ཡང་སྔར་སྨྲས་པའི་ཝམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་ 
ྦྱར་ར། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་བར་ལྔ་ལས། ལྷུང་བ་བསྐྱདཔའི་རྟནགྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་ 
གིས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་འདིས་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། ། 
ལྷུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ལྷུང་བྱེད་དང་། སྨར་སྦོམ་པོའི 
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གནས་སུ་འདིར་ཉེས་བྱས་སོ། །སྨྲ་ཡུལ་གྱི'ཁྱད་པར་ནི། བརྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་མ་མཐོང་འདྲ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་འདྲ་ཡང་། བདེན་སྨྲ་འདི་ལ་ནི་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང་། ང་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲག་བཅོམ་ཡིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ།། , 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས།། “° 
དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནིེ་བླ་མའོ།། 
འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེ་སྟེ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ 
ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སྲེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ 
དང་། གཉིད་རྨུགས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྡོད་ལ། འདི་རྣམས་ལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཐོས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཟད་པ་ལ་བླ་ 
མའི་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བླ་མ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གོང་མའི་ཆོས་འདི་བདེན་པར་སྒྲ་ན་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
མ་གནང་བར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི། །གང་ཟག་དག་ལ་སྟེར་བྱེད་ཅེས།' ༦༡ 
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ཕྱིན་ནས་རྩོད་པ་རྩོམ་ན་ནི། །སྔོམ་བརྩོན་དེ་ཡང་ཟད་ལུང་འགྱུར།། 
མ་གནང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བར་མ་གནང་ 
བར་ དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་ བྱེད་ཅེ ས་ཛས་བྱིན་ནས་སླར་རྩོད་པ་ 
རྩོམ་ན་ནི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སྒུར་བ་གདབ་བྱའམ། གཞན་གང་ལ་སྨྲས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ 
བྱས་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྷུང་བ་མེད་དོ།། 
བྱུ་པ་བླླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལུང་བྱད་ལ་བཞི། དངོས་གཞི་དང་། བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། སྦྱར་བའི་དབྱེ་བས་ལུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡུང་གི་ཁུངས་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། . 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་དུས། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་ཚེ།། ༦༢ 
གང་ཞིག་ཁྱད་གསོད་དེ་ལ་ཡང་། །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་གང་ཞིག་ཁྱད་དུ་གསད་ 
པས། ཁྱད་དུ་གསད་པ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། སོ་ཐར་ཀློག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ནས་གླེང་གཞི་བཀླགས་ 
ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཕམ་པ་ 
བཀླག །དེ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་བཀླག །དེ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་བཀླག །རྒྱས་པར་ 
བཀླག་པ་རྣམས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བའི་དགོས་པ་ནི། 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་དག་འདེར། །ཉེར་བསྟན་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༦༣ 
གང་དག་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནི། །བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་འདེ་སྐད་སྨྲ།། 


ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
པ་ལྟ་བུ་གང་དག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ལྷུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
རྩིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་གསོད་ཕྱིར། །བསྲེག་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར།། ༤ 
དེ་བཞིན་རྨ་འགེགས་དོན་དུ་ཞེས། །ཚིག་འདིར་རེ་རེས་ཟད་པ་སྟེ།། 
རྩིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། བསླབ་པའི་གྲངས་རྩིས་གདབ་པའི་ཕྱིར། 
སོ བར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་སྨ་འབེབ་པའི་དོན་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
. བཞི་པ་ཡུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ཕྲན་ཚེགས་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ། །ཇི་སྲིད་འདུལ་བ་དང་འབྲེལ་བས།། ༦༥ 
དེར་ནི་དགེ་སློང་ཁྱད་གསོད་ན། །དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་འགྱུར།། 
ཕྲན་ཚེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། འདི་དག་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྲོགས་པ་གླེང་གཞི་དང་། ལུང་སིལ་བུ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཇི་སྲིད་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་ན་དེ་ཉིད་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་སྐབས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་དང་། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྷུང་བྱེད་དངོས་གཞིར་བཅས་སོ།། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 27 


བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 
ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་།། 
ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ།།ཞེས་པའོ།། 
བཅུ་པ་གཉིས་པ་འདིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ ་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་ 
དང་། འྱ་བ་དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གནས་མལ་དང་། གདེང་བ་ 
དང་། སྐྲོད་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་པ་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ས་བོན་ཚོགས་ནི་མ་ཡུས་དང་།། ༦༦ 
འབྱུང་པོའི་གནས་ནི་འཇིག་བྱེད་ན། །གསལ་པོར་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་འདོད།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་རང་ངམ། གཞན་བསྐོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། ནས་དང་། སྲན་མ་ལ་སོགས་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དང་། 
ཅྩྭ་སྔོན་དང་། སྐྱེ་ཤིང་སོགས་འབྱུང་ཕོའི་གནས་བསམ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསལ་པོར་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འཇོམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། སྡོང་བུའི་ས་བོན་དང་། ཐོག་གུའི་ས་བོན་ 
དང་། བཀྲས་པའི་ས་བོན་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


གང་ཞིག་རྩ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཏེ།། ༦༧ 


28 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཡུངས་དང་སྒེའུ་གཤེར་བླ་སྒང་སོགས།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་གང་ཞེག་རྩ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
སྒང་དང་། ཤུ་དག་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ནི། 

སྡོང་བུའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ནི།། 

ཉུ་གྲོ་དྷ་དང་ཨུ་དུམ་བཱར། །ཨ་ཤོད་ཀྭ་ར་བྲི་ར་སོགས།། 
སྡོང་བུའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། སྡོང་པོའི་སྲ་བོན་དེ་ཡང་ནི་སྡོང་པོ་ཉིད་ས་ 
གང་ལ་ལེགས་པར་བཙུགས་པས་སླར་ཡང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི། 

གང་ཞིག་བཅད་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་། །འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་།། ༦༩ 

ག་ཤི་བུར་ཤིང་འདམ་བུ་སྨྱིག །དེ་དག་ཐོག་དགུའི་མིང་ཅན་ཡིན།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ས་བོན་གང་ཞིག་བཅད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོག་ 
གུ་ཡང་ས་ལ་བཙུགས་པས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། 
མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་བཀས་པའི་ས་བོན་ནི། 

བཀས་པས་སྐྱེ་བ་བཀས་པ་ཡིན། །ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།། ༧༠ 

ཨ་ཛ་ཀ་དང་སམ་བུ་དང་། །ཛམ་བྷ་རི་དང་ཡན་ཛི་ཀ།། 


བཀས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། བཀས་པའི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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བཀས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཨ་རྫཀ་དང་། ཙ་བུ་དང་། ཛི་བྷི་ར་ 
དང་། པནྡྲེཀ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ་རྒྱ་སྐད་སོར་གཞག་གོ། 

ྔཔབ་བོན་གྱི་ས་ོན་ནི 

ས་བོན་ས་བོན་ཏིལ་མུད་ག །གང་གཞན་དེ་འདྲའི་ས་བོན་ཡང་།། ༧༡ 
ས་བོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཏིལ་དང་། མུད་ཀ་ར་དང་། གང་ཡང་ 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ནི། 

འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི། །རིགས་ཀུན་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད།། 

འབུ་སྲིན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་ཤིང་སོགས་གྲགས།། ༧༢ 
འབྱུང་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བ་ནི། འབྱུང་པོའི་མིང་གི་སྒྲ་ཡིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བརྡོད་པར་བྱ་བའོ། །གང་ 
ཞེ་ན། འབུ་སྲིན་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། སྤུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་ 
ཤིང་དང་། ཚང་ཚིང་དང་། རྩ་ལ་སོགས་སུ་གྲགས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 

དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སམ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་གཅོད་ནའོ།། 

དེ་ལྟར་སྲ་བོན་རྩྭ་སྔོན་དག །དེ་འཇོམས་ན་ནི་ལྟུང་བར་འདོད།། ༧ 

ས་བོན་གཞན་ལ་གཞན་འདུ་ཤེས། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷུང་བར་འདོད།། 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་སམ། དེ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་འཇོམས་པ་ 
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ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྩྭ་སྔོན་སོགས་དག་འཇོམས་པ་ན་འདི་ལ་ལུང་བར་འདོད་ཅེས་དོན་ 
བསྡུས་སོ། །ས་བོན་གཞན་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལ། གཞན་རྩ་བའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་འདུ་ 
ཤིས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བར་འདོད་དེ། ས་བོན་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 


གཏུན་དུ་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ། །བླགས་ནས་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས།། ༧༤ 

དགེ་སློང་ལྷུར་ལེན་ཉམས་ན་ནི། །ལྟུང་བྱེད་ལྔ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན།། 
གཏུན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་གཏུན་དུ་རྩ་བའི་ས་ 
བོན་དང་། སྡོང་བུའི་ས་བོན་སོགས་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་བླགས་ནས་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

མ་ཉམས་ན་ནི་དེ་དག་ལ། །ཉེས་བྱས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།། ༧༥ 

མེར་འཇུག་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད། །ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པར་ཡང་རུང་།། 

སེམས་དེ་ལྟ་བུས་རྩྭ་སྔོན་ལ། །འཆག་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ངོ་།། ༧༦ 

ཉམས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བྱེད་དེ། །མ་ཉམས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་དེ་དག་བརྡུངས་ཀྱང་མ་ཉམས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ནི རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །ས་བོན་དེ་དག་མེར་འཇུག་ན་ཡང་ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། མ་ཉམས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཉམས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
བྱ་བའི་སེམས་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། 
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ཤིང་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སྲོགས་པ། །སྔོ་སར་ལ་ནི་འདྲུད་པ་དང་།། ༧༧ 
ཁུ་ཚན་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ། །འབོད་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཤིང་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་གསར་པ་ལ་འདྲུད་པ་དང་། སྔོ་གསར་པ་ལ་ 
་ཉས་བྱ་སུའདདཔཡིནནོ།།བཞ་པསྦྱར་དངོསཀྱི་ཚུལ་དབྱདཔ་ནི། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར། །ཤིང་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན།། ༧༨ 
དེ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་ནི། །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྟུ་རེ་ལ་སོགས་པ་བསྣུན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་ཤིང་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་སྐོང་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱོར་བ་ཡང་ནི་གཉིས་དག་གིས། །སྡོམ་བརྩོན་ཤིང་སོགས་གཉིག་གཅོད་ན།། ༧༩ 
ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག། 
བསྡུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཉིས་བྱས་པ་དག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤིང་དང་། རྩ་སོག་མ་ 
གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
གཅིག་གོ ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་མི་ 
འཇོག་ཅེ་ན། དངོས་གཞི་ནི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། གཅད་བྱའི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་། གངས་མི་མཉམ་མོ།། 
རྫས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས།། ༨༠ ཟད་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་ཐ་དད་འདོད།། 


39 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ལྔ་པ་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

འདབ་སྔོན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །ཁ་འབུས་པ་དང་རྩ་བ་ཉིད།། 

སྡོང་བུ་དང་ནི་ཆུ་བ་གཅོད།། ༨༡ ཉ་ལྕིབས་འདོན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཉིད།། 
འདབ་སྔོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། ལོ་མ་ལ་སྲོགས་པའི་འདབ་མ་སྔོན་ 
པོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབུས་པ་དང་། ལོ་མ་ 
འདོན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཤུན་པ་དང་ནི་འདབ་སྐྱ་དང་། །མཚོ་སྐྱེས་དག་ནི་རྒྱས་པ་ཉིད།། ; 

གཅོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་གསུངས།། ༨༢ འདི་དག་མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤུན་པ་དང་། འདབ་མ་སྐུ་བོ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དག་རྒྱས་ཟིན་པ་ 
ཉིད་གཅོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་ 
པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། འཕྲལ་དུ་དགོས་བའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང། ལས་ 
ལ་ཤིང་གཅོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སོ་ཤིང་རྩ་བ་ཤུན་པ་དང་། །འདབ་མ་མེ་ཏོག་སོགས་འདོད་ན།། 

བསླང་བྱ་རི་ལས་ཆོད་དང་ཤོགས།། ༨༣ ཞེས་སོགས་ཚིག་ནི་སྤངས་ནས་སོ།། 
སོ་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཤིང་དང་། ལོ་མའི་རྩ་བ་དང་། 
ཤུན་པའི་སྨན་དང་། ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སོགས་འདོན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 38 


དགོས་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཐུས་ཞེ་ན། རིལ་ 
ཆོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཤོགས་ཤིག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྤངས་ནས་རུང་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཡང་། 


སྦྲང་ཚང་དང་ནི་ཤ་བལ་ཉིད། །ཤ་མོ་འབུ་སྲིན་ཚང་དེ་བཞིན།། 
བྱ་ཚང་དང་ནི་སྤེང་ཤ་དང་། ། ༨༤ པ་རྒྱ་ཡ ང་ནི་དབྱུང་མི་བྱ།། 
སྦྲང་ཚང་དང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་ཞག་སྔོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤ་བལ་གཉིས་ 
དང་། འབྲུག་བྱུང་བ་ན་འབྱུང་བ་ཤ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབུ་སྲིན་གྱི་ཚང་ཡང་ 
དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་བྱ་ཚང་དང་། སྤང་ཤ་ཞེས་པ་གསེར་ཤར་གྲགས་པ་ 
དང་། པ་རྒྱ་ཡང་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།། „ 
རུང་བས་གཅོད་དང་འདོན་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་ཉེས་སྤྱོད་མིན །། 
འདི་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས།། ༨༥ བརྗོད་ན་འདི་ནི་རུང་བ་ཡིན།། 
ཐོག་མར་རུང་བ་བྱས་པས་འདབ་མ་གཅོད་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་འདོན་དུ་གཞུག་པ་ 
སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའི་རུང་བ་དང་། རུང་བ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་ཕྱི་དྲོ་ལོ། ངས་སྦྱོད་པ འི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རུང་བ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཤིང་ཏོག་དང་ལ་ཐུག་ལ་ནེ་ཙོས་རྨ་དོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སོགས་འདི་ནི་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལས་ལ་ཤིང་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཤིང་མེད་པར་ལག་གི་གླས་མཁར་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་ན་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་ཏེ། 

གསར་པའི་ལས་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱིས། །ཤིང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཅིང་།། 

གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས།། ༨༦ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་བྱ།། 
གསར་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པྷ་སོགས་གསར་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཤིང་གི་ལྟ་ 
ལ་གནས་གཞན་ཚོལ་ལ་འདི་ནས་འཕོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཤིང་གི་ 
དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ནས་གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 
མཆོད་པར་བྱས་ལ། གཅོད་དུ་རུང་མི་རུང་དགུག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ 
ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་བྱས་ནས།། 

དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། །དེ་ལ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ནི།། ༨༧ 
རྒྱུད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚེག་རྐང་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱས་ནས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། 
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སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ 

ལམ་བཅུ་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 

སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤོང་བའོ། །མི་ 

དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི། དགེ་བཅུའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་སོ།། 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ།། 
མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་བརྗོད་པར་བྱ། །དགེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་སྟེར་ཏེ།། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ངན་སྲོང་ཡིན།། 

བ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་མི་དགེ་བས་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 

ིནནོ་ཞསབརྗོདད།།དབུ་མརནཆནཕྲེང་བ་ལས། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག། ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
སེར་སྣའི་སྐྱོན་དང་བཅས་དག་ལ།། ༨༨ སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརྗོད་བྱ།། 
གང་ཞིག་དགའ་ཚལ་ལ་སོགས་སྲ།། ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྩེད་འཇོ་ཡུན་རིང་བདེ་མྱོང་བ།། ༨༩ དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས།། 


36 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སེར་སྣའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
གཅོད་དུ་མི་སྟེར་བ་དག་ལ་སེར་སྣའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སེར་སྣའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ལྷ་གང་ 
སོགས་པ་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་སྲ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུན་རིང་དུ་རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ།། 
སེརསྣའི་སྐྱན་གང་ཞེ་ན། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་མེ་དག་གིས། །ལུས་རིད་ལྕེ་མགྲིན་སྐམས་པ་ཡི།། 
སྐལ་ངན་འཁོར་བྱེད་ཡི་དྭགས་གང་།། (༩༠ མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་ཅན།། 
དེ་ནི་ཐོག་མེད་སྲིད་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ཀུན་ཁྱབ་མཐུ་ལྡན་པས།། 
མཆོག་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྟེ།། ༩ སེར་སྣའི་འཚེ་བ་ཡིན་པར་འདོད།། 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ལུས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི་མེ་དག་གིས་ཡུས་རིད་ཅིང་། ལྕེ་ 
དང་མགྲིན་པ་སྐམ་པའི་སྐལ་ངན་གྱི་འགྲོ་བར་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སྲིད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ 
ངན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་གང་མིའི་གཟུགས་ 
དང་འདྲ་བ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ནི་སྲེར་སྣའི་འཚེ་བས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཞག་བདུན་རྣམ་འགྱུར་མི་སྟོན་ན།། 
ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རིག་ནས་ནི།། ༩༢ ཤིང་ཆེན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བྱ།། 


ཁྲག་འཛག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞག་བདུན་ 
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གྱི་གོང་ནས་བྱས་པས་ཤིང་ལས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། འགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་འགྱུར་མི་སྟོན་ན་གཅོད་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རིག་ནས་ནི་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
གཅོད་པ་དང་། གཤོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། .ུ 

གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་ལ་ནི་འཕྱ་བ་དང། །གཞོགས་འཕྱས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པ་མང་།། 

བྱེད་ནའང་ལྟུང་བ་སྔར་ཇི་བཞེན།། (༩༣ འདིར་ཡང་ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད།། 
དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
སྔར་བཤད་པའི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འཕྱ་བའི་ 
གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ 
ཀྱང་འཕྱ་བ་སོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ།། 

གཞན་དོན་དུ་འཕྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
འཕྱ་བ་ནི། མིང་ནས་དངོས་སྲུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གཞོགས་འཕྱས་ནི། མིང་མ་སྒོས་པར་ 
ཟུར་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་ཕའི་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་ 
པའི་གོང་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཨུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདི་དག་འཕྱ་བ་ཉིད་དབང་བྱས། །དགེ་སློང་གཞོགས་འཕྱས་མཁན་ཡང་འདིར།། 

གསོལ་བའི་ལས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས།། ༩༤ དགེ་འདུན་གྱིས་གང་བསྐོས་པ་ཡི།། 


38 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཁྲོ་སེམས་ལྡན་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། ༩༥ ཅིག་ཤོས་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད།། 
འདི་དག་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་འཕྱ་བ་དང་ 
གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཁན་པོ་ཡ ང་འདིར་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ ་འདུན་ 
གྱིས་གང་བ སྐོས་པའི་དགེ་སློང་གུས་པ ས་ག ན ས་ ཁཾ ང་གཏོད་པ་སོག པ་ ཀྱི་ ༢ ས་རིག པ་ 
མི་རིག པ་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། དགེ་སློང་ག ཞན་གང་ཞིག་ འཕྱ་བ ར་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གང་བསྐོས་པའི། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་ཀྱང་ཞལ་ལྟ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱེད་ 
བཞེན་པ་དང་། ད་ལྟ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་པ་དག་ལ་འཕྱ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དང་། སེལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་ཟས་དང་ནི། །འོ་ཐུག་འབྲས་བུ་འགྱེད་པ་དང་།། 
ཕྱི་དེ་ཉེན་པར་ཡ ང་ནི་རུང་།། ༩༦ ཕྲན་ཚེགས་དག་ནི་འདྲིམ་པ་དང་།། 
ག ཙུག་ ལག་ཅེས་པ་ ལ་སོག ས་ཚིག་ རྐ ང་དགུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ འཕྱ་བ་དང་། གཞོག ར་ 
འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་དང་། ཟས་ 
མ་སྔ་མའི་ལྷག་མ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འགྱེད་པ་ཡ ང་ནི་རུང་། ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་བ ར་བུར་དག་ 
འདྲིམ་པ་དང་། 
སྣོད་སྦྱད་འདྲུབ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི། 
ཚས་༣ཿ 
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དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་པ་དང་། །ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡི་མངག་གཞུག་དང་།། 
སྣོད་སྨྱད་རྣམས་འབྲུབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ནི་སྡེད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་རྣམས་ནི་འགྱེད་པ་དང་། ཆར་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་སྦེད་པ་དང་། ཁང་པ་མཛེས་པར་འཆོས་པ་ཁང་སྐྱོང་ 
དང་། དེའི་མངག་གཞུག་སྟེ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ནི། 

དེ་བཞིན་སྡེར་སྤྱད་ཞལ་ཏ་བ། །རྩོད་པ་འགེགས་དང་ཆུ་འདྲིམ་དང་།། ༩༨ 

བྱ་རོག་ལ་སོགས་སྒྲོད་པ་དང་། །མལ་སྟན་འདུག་སྟན་སྟོབས་པ་དང་།། 
པོ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འྱས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྡེར་སྤྱད་ 
འབྲིམས་པ་དང་། རྩོད་པ་བྱུང་བ་འགོག་པ་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་འབྲིམས་པ་ 
དང་། རྫས་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བྱ་རོག་དང་། ནེའུ་ལེ་སོགས་སྒྲོད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་སོ་ སོ་ལ་མལ་སྟན་དང་། འདུག་སྟན་སོགས་སྟོབས་པ་དང་། 

ཟས་འདུན་འཇིག་རྟེན་བཟློག་པ་དང་། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན།།༩༩ 

འདི་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་བསྐོ།། 
ཧ་ཅང་ཟས་ལ་འདུན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ་འབྱུང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ལས་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་འདི་དག་གསོལ་བ་ད ང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ག ང་ཡི ན་པས་དགེ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


གང་ཕྱིར་དའ་ངོ་བཅུ་གཞིས་ལ། །འྱ་ད ང་གཞོགས་འཕྱས་གྱིས་ལྟུང་འགྱུར ༈ ! 


40 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་ལ་ 

དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ ་སེལ་བར་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། ། 
གཞོགས་འཕྱས་དང་། འཁྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
གཞོགས་འཛྱས་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ཚིག། ༡༠༠ འཕྱ་བ་ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པའོ།། 


འདིར་གཞོགས་འཕྱས་ནི། ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚེ ག་ 
ཟུར་གྱིས་སྐྱོན་གོ་བ ར་བརོད་པའོ། །འཕྱ་བ་ནི་ཀུན ་སློ ང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པས་སྨོཿ ད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མིང་ནས་མི་ 
པོས་ཐོས་པ ར་འཕྱ་བ་ཞེས་བཤད་པ་འདི ་དང་དོན་གཅི ག་གོ། 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དང་། ལུང་ 
མེད་དང་། ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་ལྟུང་བའོ། །བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་དྲི་བར་བརྡོད།། 
རྣ་ལ་གཟོན་པ་ངན་སོང་གིས །། ༡༠༡ ངེས་པས་ལན་གཞན་སྨྲ་བའོ།། 
གཞན་དྲིས་པ་ན་གཞན་དུ་ནི། །གཞན་གདུང་བྱ་ཕྱིར་སྨྲ་ཡང་ཡིན།། 
བརྩམས་ཏེ། གླེང་བར་གཏོག ས་པའི་བསྒོ་བ་ཡི ས་ཚིག་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི་ལྟུ ང་བའོ། ། 
འདིར་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ། ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ 
བ ར་བྱེད ་པའི་ཆྣི་ཀ་ ལ་བརྗོད་དོ། །རྣ་ལ་གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞོན་པ་ ལ་དྲིས་པ་ ལྟ་ 
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བུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལན་གཞན་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །གཞན་ས་བརྐོའི་ལྟུང་བྱེད་དྲིས་པ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་གདུང་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་གཞན་དུ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བའི་ལན་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། 
གཞན་དུ་གསད་བྱའི་གང་ཟག་ནི།། ༡༠༢ དགྲ་བོས་དྲིས་ཚེ་འདི་སྐད་དུ།། 
ནམ་མཁའ་འམ་སོར་མོ་བདག་མཐོང་གི། དམ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མིན།། 
ཞེས་ནི་ཁ་ནས་བླསླུ་ཚིག་དག། ༡༠༣ བརྗོད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད།། 
གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དྲག་བོ་ཡིས་གསད་བྱའི་གང་ཟག་འདི་ 
ནས་སོང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ ས་པའི་ཚེ། ངན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསམ་པ་བཟང་ 
པོས། འདི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་འམ། སེན་མོ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསད་བྱ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཁ་ 
ནས་གཞན་བླུ་ཚིག་དག་བརྗོད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ན་སྨད་ནི། 
རྣ་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དྲིས་ཚེ་སྡོམ་བརྩོན་མི་སྨྲ་འདུག། 
ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་དུ།། ༡༠༤ སྡུག་བསྔལ་མཐར་ནི་སྨྲ་བར་འདོད།། 
རྣ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བར་བྱ་ 
བ་ལྟུང་བ་དྲིས་པའི་ཚེ་ན། རྣ་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་སྡོམ་བརྩོན་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གིས་ན་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་ 
གཟོན་པའོ། །མཐར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པས་ཚིག་གིས་ 


བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་ཁྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་དང་། སྲེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང། གཞན་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་འདུན་མལ་སྟན་ཁྲིའུ་སོགས། །བླ་གབ་མེད་པར་བོར་ནས་ཀྱང་།། 
གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཡང་ནི།། ༡༠༥ འགྲོ་ན་ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ་འཐོབ།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ཟླུམ་པོ་དང་། 
མེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལྕ་བར་ 
དགར་བས་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ལ་ནེ་དངོས་གཞི་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་འགྲོ་བ་ན། །ཇི་སྲིད་ཁྲིའུལ་སོགས་པའི།། 
ཕྱི་ཡི་མཚམས་ནི་མ་འདས་པ།། ༡༤༦ དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
གིས་ནི་རང་ལ་བཅོལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་སོགས་མ་བསྡུས་པར་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཇི་སྲིད་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིའེ་མཚམས་ནས་ 
སླར་ལོག་ཚེ་ན་མ་ཉམས་ན། །ཞེས་བྱས་དང་ནི་ལྡན་འགྱུར་ཏེ།། 
ཇི་སྟེ་ཕན་ཚུན་གྱུར་ན་ནི།། 0༠༧ དེ་ལ་ཟད་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 


གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ཞེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་སྐར་ལོག་པའི ཚེ་ན། གནས་མལ་སོགས་ཆ་ 
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དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བ་ཟ ད་བྱེད་ ཀྱི་ལུུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
མེ་དང་རླུང་དང་ཆར་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་གསུམ་དུ་གསུངས།། 
མེ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། མེའི་ཕན་ཕུན་དང་། རླུང་གི་ཕན་ ཕུན་ 
དང་། ཆར་བའི་ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
རིམ་པ་གཉིས་པར་ཚིག་ན་ནི།། ༡༠༨ མེ་ཡི་ཕན་ཡུན་ཞེས་བྱའོ།། 
རིམ་པ་གཉིས་དག་བཟློག་ན་ནི། །རླུང་གི་ཕན་ཕུན་ཉིད་ཅེས་བྱ།། 
ཆར་པ་ཞེས་བྱ་ཆར་ཆུ་ཡིས།། ༡༠༩ རིམ་པ་གཉིས་པར་ཕིགས་ན་ཡིན།། 
རིམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་སྟེ། མེ་ཡིས་སྟན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ 
དག་ཟློག་ན་ནི། རླུང་གི་ཕན་ཕུན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མལ་སྟུན་ལ་སོགས་པ་ཆར་ཆུ་ཡིས་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཕིགས་ན་ཆར་པའི་ཕན་ཕུན་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཕུན་ལ།། 
ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་རྣམ་གཞན་དག། ༡༡༠ སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བཤད།། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཕུན་གྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ན་ཕྱིའེ་མཚམས་ལས་མ་འདས་པ ར་ལོག་པའིེ་ཚེ་ལན་ ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་ 
དང་། སོག ས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་ པ་ཕན་ཡུན་དུ་གྱུ་ ར་ན་ ལྟུང ; བྱེད་དངོས་གཞི ~' འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡ ང་དག་པར་བཤད་དོ།། 


44 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བཞི་པ་གཞན་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 

ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་དེ་ལྟའི་གཞི། །གལ་ཏེ་དྲན་པར་གྱུར་ན་དེའི།། 

མོད་ལ་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས།། ༡༡༡ བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཡང་དག་སྨད།། 

དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དགེ་སློང་གཞན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་སོང་ནས་ནི།། 

གནས་མལ་མལ་སྟན་སྦ་བའི་ཕྱིར།། ༡༡༢ གུས་པ་སྔོན་འགྲོས་གསོལ་བ་གདབ།། 
ལམ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ཚིག་རྐང་བཅུ་ གཉིས་ ཏེ། གནས་མལ་སྡེད་པ་བརྡེད་ནས་ 
རང་ཉིད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་མ་བརྟུལ་བ་དེ་ལྟའི་གཞི་གལ་ཏེ་དྲན་པར་འགྱུར་ན། 
ཐག་ ཉེ་ན་ལོག་ ནས་ བརྟུལ་ ཞིང་། ཅི་སྟེ ཐག་རིང་བར་སོང་ན ་དན་པ དེའི་མོད་ལ་བདུག་ 
ནི་བྱིས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ཐུབ་པའི་བསླབ་པ་བརྗེད་པའོ་ཞེས་བདག་ ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྨད་ནས། དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ་ དགེ་སློང་གཞན་གནས་དེར་འགྲོ་ བ་མཐོང་ན། དེའི་ 
ཐད་དུ་ཉེ་བར་སོང་ནས་ནི། གནས་མལ་དང་། མལ་སྟན་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་སྔ་བཏུལ་མི་བྱེད་ན།། 

དེ་ཡ ང་ལྟུང་བྱེད་མདའ་ཡིས་ནི།། ༡༡༣ ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་རྱོང་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་ཡིས་བཅོལ་པའི་ཚིག་ཐོས་ནས་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་ 
དག་སྦ་བརྟུལ་མི་བྱེད་ན། བཅོལ་པའི་ཕུལ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཕོག་ 
པ་ཡིས་ བྱས་པའི་སྡུག་བསྔ ༡ ༡, རང་ སུ་མྱོང་བ ར' འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ རང་ཉིད་སྦ་བ ཏུ ༢ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོག་པ་ལ་སྲོག་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་གཅོད་ཡོད་ན་མ་ལོག་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་པ ར་བཤད་པས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 4. 


གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི། གནས་མལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པ་དང་། བྱིན་པ་བསྲུང་ 
བའི་གང་ཟག་དང་། བརྟུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ 

ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ། །འདུག་སྟན་ལ་སོགས་གཡར་བ་ན།། 

དགེ་ཚུལ་དག་གམ་ཁྱིམ་པ་ཡིས།། ༡༡༤ བསྐུར་བ རྭ་བྱ་ཡིས་རང་གིས་མིན།། 
ཁྱིམ་པ ས་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ཚིག་ རྐང་བ དུན་ཏེ། ཁྱིམ་པ ས་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་ དུ་ 
བོས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་སྟན་ཡང་གཡར་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ ད །ཁྱིམ་པ་ལ་ 
འདུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་གཡ ར་བ་ན་ཕན་ཚུན་དགེ་ཚུལ་དག་གམ་ཁྱིམ་པ་ཡི ས་བསྐུར་ 
བར་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་རང་གིས་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟན་ཟ་བའི་དུས་སུ་ 
སྙན་མ་གཡ ར་བའམ། ཟྲ སྲ་མ་རྫོགས་པ ར་སྟན་ཕྲོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་དག། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་དག་ལྟད་མོ་ལ་ལྷགས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། ཟན་ཟ་བ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བ ར་དུ་ འདུག་སྟན་སྦྱིན་པ རྭ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱིན་པ་བསླང་བའི་གང་ཟག་ནི། ཁྱིམ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་སྟན་རྐུ་ 
བྲོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

"དེ་དག་ལ།། ༡༡༥ རང་དོན་མ་ཉམས་པ་ཡིས་བསླུང་།། 


དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། འདུག་སྟན་ངེ་དག་སྲུང་ 


46 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


མཁན་གཞག་གོ །སྲུང་མཁན་དེ་ཡིས་བསྲུང་བའི་བར་དུ་ཡང་། རང་གིས་ཀློག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་སོགས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་ངོ་།། 
སྲུང་བ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཤེ་ན། ྒ 
ནད་པ་དང་ནི་ནད་གཡོག་དག །རྒན་པོར་གྱུར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ།། 
ནང་བཅས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ལ།། ༡༡༦ ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ།། 
སྲུང་བ་པོ་ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ནང་འཁོན་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ 
ཚུལ་མན་ཆད་ལ་ནམ་ཡང་སྟན་བསྲུང་བའི་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །སྐྱོན་འདི་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་དགེ་སློང་སྲུང་མཁན་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་བརྟུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
སྟན་གཅིག་ལ་ནི་འདུག་པ་ན། །གསར་ཐུས་དེ་དག་བརྟུལ་བྱ་ཞིང་།། 
གཉི་ག་གསར་བུ་ཡིན་ན་ནི།། ༡༡༧ སྟན་གང་ཕྱི་ནས་དོང་པས་ཡིན།། 
སྟན་གཅིག་ཉེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་ 
འདུག་པ་ན་སྟན་དེ་དག་གསར་ཐུས་བརྟུལ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་གསར་བུ་ 
ཡིན་ན་ནི་གང་ཕྱི་ནས་དོང་བས་ཏེ་ལངས་པས་སྟན་བརྟུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ལ་སོགས་དུས། །གནས་བརྟན་མཁྲང་མི་ཚུགས་པ་ཡིས།། 
དམ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། གནས་བརྟན་ཤིན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 47 


ུ་འཚོགས་པ་ན། གང་དུ་འདུག་ས་དེར་འདུག་སྟན་གཞག་པར་བྱ། འགྱེལ་བ་བསྲུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་གཞག་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བསྟེན་བཀུར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི།། 

གཉི་ག་ལ་ཡང་ཕན་འདོད་པས།། ༡༡༩ བླ་མ་ལ་བརྟེན་བྱ་བར་གསུངས།། 
འདུག་སྟན་དང་། རྒྱབ་རྟེན་སོགས་གཞག་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བ ཀུར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་། སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡ ང་ཕན་པར་འདོད་ 
པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བར་མ ཁྱེན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ར། 

གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ལ་བཞི། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་ཚད་བསྟན་པ། དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སྒོང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་བའི་བར་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པས། ཁྱིམ་གཞན་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྔ་ཚོམས་སུ་སོང་བ་ན། གཞོན་ 
ནུའི་གདུགས་ཚོད་བཅག་པ ས། 

རིངས་པའི་རྐྱེན་ནི་བྱུང་བ་ན། །རྩིག་པའི་དྲུང་ངམ་ཤིང་དྲུང་དུ།། 

བཞག་པ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དེ།། ༡༢༠ གློ་བུར་ཟས་ནི་གཅད་མི་བྱ།། 
རིངས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐ ང་བཞི་སྟེ། རིངས་པའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་བ་ན་རྩིག་ 
པའི་རྩ་བའམ། ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མལ་སྟན་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གྲིས་གནང་བ ས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 


གང་དུ་སོང་ནས་མི་ལྟ་བའི།། 


4,8 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བའི་ཡུལ་མིན་པར་གྱུར་པའམ། སྔར་གསུངས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཇི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པ་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི ་སྟོན་པ་ན །། 
སྟོན་པའི་བཀའ་ནི ་མཆོད་བྱས་པས། །སྟན་མཐོ་མཛེས་ལ་འདུག་པར་བྱ།། ༡༢༥ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཐ ར་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགོ: ས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་ 
བསམ་པས། སྟན་མཐོ་བ་དང་། མཛེས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྲི་རྐ ང་ལ་སེང་གེའི་ 
གདོང་བྲིས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི ་ཡ ང་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བཅ ང་བར་བྱའོ། །ཁྲིའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གྲུ་བཞེ་རབ་མཉམ་བདེ་བའི་སྟན། །རྐྱབ་རྟེན་རྐང་རྟེན་སྐས་དང་བཅས།། 
ཆུན་འཕྱང་བླ་རིས་ལེགས་བཀོད་པའི། །སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་བཅང་བར་ བྱ།། ༡༢༣ 
དང་། ཁྲི་ལ་འཛེག་པའི་སྐས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། མཛེས་པའི་བླ་རེ་ 
ལེགས་པར་བཀོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡ ང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ནོར་ཡོད་དེ་ཚེ་རྗེས་གནང་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཡིད་ཆེས་པས།། 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་ནི། །ལེགས་བྱས་དེ་ལ་འདུག་བྱ་ཉིད།། ༡༢༤ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 49 


ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནོར་ཡོ། ད་པ་དག་གིས་ཕུལ་བའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་། བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
དེ་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་བ་ཇི་ལྟ་ཐུས་ཤེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་འདུག་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 

སྡོམ་བརྩོན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་བྱ།། ༡༢༥ 
དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འདུག་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། 


གནོད་སྦྱིན་གནས་དང་ཀླུ་ཡི་ཡུལ། །ལྷ་མིན་ལྟ་ཡུལ་སྐྱོན་མེད་དེ།། 

གང་འདི་དེ་དག་བསོད་ནམས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། ༡༨༦ 
གནོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོ་ གས་ཚིག་རྐང་བ ཞི་སྟེ ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
ཡུལ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་དང་། ལྷའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་། ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་ 
ལས་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
རྣམ་ འབྱེད་ ལང་བ སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག །ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


50 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


དང་པོ་ནི། 

དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ། །སྡོམ་བརྩོན་ཅྩྭ་སོགས་བཏིང་ནས་ནི།། 

མ་བསྡུས་མ་བཅོལ་གྱི་ནར་ཡང་། །རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་།། ༡༢༧ 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ 
ཏུ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་རྩྭ་སོགས་བཏིང་ནས་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར། 
ཡང་བོར་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ནི་མ་བརྟུལ་ཡང་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ།། 

གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མལ་སྟན་གྱི་ནི་རིགས་པ་ཡིས། །རྡེས་ལ་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་།། 

འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། ༡༢༨ 
མལ་སྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། མལ་སྟན་མ་བསྡུས་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
མ་འདས་ཀྱང་ལན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དང་། འདས་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་མལ་སྟན་གྱི་རྗེས་ལ་བསྟན་པ་ཚྩྭ་ 
སོགས་གདིང་བ་འདི་ལ་ཡང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ 
ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། རི་བྲག་གཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གཞན་གྱིས་གདེང་བའི་ 
ཆྩྭ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དོར་ནས་སམ།། 

ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་མི་བརྟུལ་ལམ། །ཅི་གར་མ་བརྟུལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ༡༢༩ 
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གཙུག་ལག་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡུ་དགོས་པའི་རྩ་ 
སོགས་ཀྱི་གདེང་བ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་སམ། ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་བཏིང་བའི་རྩྭ་སོགས་ཀྱང་མི་བརྟུལ་ལམ། ཅི་དགའ་བར་མ་བརྟུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྩྭ་སོགས་བཏིང་བའང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་བརྟུལ་ 
ཟེར་ནའང་མ་བརྟུལ་ལམ། ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་པར་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་ནས་སམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདེང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་དགོས་པའི་རྩྭ་སོགས་ཡང་ནང་དུ་མ་བརྟུལ་ན་ 
བསམ་གཏན་པ་ཡི་འཆག་པའི་ས། །ཁྲུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བྱ།། 
ཁ་ཏོན་པ་ཡི་ཞྲུ་བཅུ་གཉིས། །རྩུབ་ན་པར་ཐང་ལ་སོགས་གདིང་།། ༡༣༠ , 
བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་པའི་འཆག་པའི་ས་ 
ནི། བསམ་གཏན་པའི་འཆག་ས་ཙམ་མི་དགོས་པས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་བྱའོ། །འཆག་ས་དེ་ 
རྐང་འོག་ཏུ་ཆུབ་ན་པར་ཐང་སྟེ་ཅྭ་དང་། ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་གདེང་ངོ་།། 
གཞན་དུ་ནད་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་སྟེ། །ས་གཞི་དག་ཏུ་གདིང་བར་བྱ།། 
བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་བཅག །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་སྐྱང་ནུལ་བྱ།། ༡༣༡ 
རླན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་རྩྭ་སོགས་བཏིང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏིང་ན་ནད་བསྐེད་པར་ 
འགྱུར་བ ས་ན་ས་གཞི་དག་ཏུ་ ཅྩྭ་གདེང་བ རཾ བྱའོ། ། འཆག་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་སྤྱོད་ ལརམ། 
གཟོབ་པའི་བག་ཡོད་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པས་ 
གཅག་གོ །ཤེས་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་ 
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བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རླན་ཆུང་ན་གཏིང་བའི་ཅྩྭ་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེདཅིང་སྐྱོང་ནུལ་བྱའོ། །ས་རླན་ཆེ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་འོག་བསྒྱུར་བར་བཤད་དོ།། 

དྲུག་པ་སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། རང་གིས་སྒྲོད་པ་དང་། བཅོལ་ཏེ་སྐྲོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནི། །སྡང་བས་དགེ་སློང་ཕྱིར་སྐྲོད་ན།། 

དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་གསུངས། །དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ཅན་མ་གཏོགས་སོ།། ༡༣༢ 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་ནི་ཞེ་སྡང་བས་དགེ་སྐོང་གཞན་ཕྱིར་ལ་སྐྲོད་ན་སྐྲོད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་ 
ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ ར་གསུངས་སོ། །། 

ཡང་མ་བསྐྲད་ན་བསྐྲད་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གཏོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཅོལ་ཏེ་སྒྲོད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ; 

གལ་ཏེ་རང་མིན་དགེ་སློང་གཞན། །སྡང་བཅས་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་།། 

དེ་དག་གཉི་ག་ལ་ཡང་ནི། །ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༣༣ 
ག ལ་ཏེ་ཞེས་པ་ ལ་སོག ས་ཚིག་ རྐང་བཞི་སྟེ། ག ལ་ཏེ་ རང་མིན་པའི་དགེ་སློང་ག ཞན་ ལ་ 
བཅོལ་ཏེ། སེམས་སྡང་བ་དང་བཅས་པས་དགེ ་སྲོ ང་གཞན་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན་ཡ ང་དང་ 
པའི་སྐྲོད་དུ་འཇུག་བྱེད་དང་། དངོས་སུ་སྐྲོད་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡ ང་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བ་ནི། 

དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡོམ་བརྩོན་སྐྲོད་དུ་འཇུག་བྱེད་ན།། 
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དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན།། ༡༣༤ 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྲལ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་གཞན་སྐྲོད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་སྒུལ་བྱེད་ 
ཀྱིདགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དེ་ཉེས་ 
དྱས་ས།། 

བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁ་ཟས་ངན་དང་བཟང་པོས་སམ། །གྲང་དང་དྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་།། 

དགེ་སློང་ལ་ནི་ཐོ་འཚམས་ན། །ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༡༣༥ . 
ཁས་ཟས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འཆར་ཀས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ 
ཞིག་བྲིད་ནས་དེས་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པ་ན་ཁ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སམ། གྲང་བ་ན་བསིལ་ཡབ་ 
ཀྱིས་གཡབས་པ་དང་། དྲོ་བ་ན་རྩ་རུ་མེ་སྤར། བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་མེད་པར་ཆོལ་ 
ཟངས་སྦས། རི་ལུ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བྱས་ནས་མེ་ཁང་དུ་འབྲུར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རུང་། དགེ་སློང་ལ་ནི་མཐོ་འཚམས་ན་ལུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ཁྲུས་ཁང་དང་། །ཁང་པའི་སྒོ་མོ་ཉིད་དང་ནི།། 

གནས་ཁང་མཛོད་དང་ཁང་བཟངས་སུ། །དགེ་སྒོང་ཉིད་ལ་གཏད་ནས་ནི།། ༡༣༦ 

འདུག་སྟན་གནས་དང་གནས་མལ་ལ། །དགེ་སློང་སྔ་ནས་གནས་པ་ལ།། 

འཚེ་བ་ཕྱིས་གནོན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 


54 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འདྲེན་པའི་ས་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དང་། ཁང་པའི་ 
ྒོ་མོ་ཉིད་དང་ནི། གནས་ཁང་དང་། མཛོད་དང་། ཁང་བཟང་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་སྔ་མ་ཉིད་ལ་སྔར་ཞུགས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ནི་འདུག་སྟན་ 
དང་། གནས་དང་། གནས་མལ་སོགས་ལ་དགེ་སྒོང་སྔ་རོལ་ནས་གནས་པ་ལ་ལུས་ 
དང་། ངག་གིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གནས་སུ་ནི།། ༡༣༧ སྤང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་ལ།། 
འདུག་པར་བྱ་སྟེ་ཁྲི་རྐང་དག །འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདོད།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་གནས་སུ་སྤང་ 
ལེབ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ 
ཁྲིའི་རྐང་པ་དག་མནན་པས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཐོག་སྟི་བ་ལ་ནི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་འཛུགས་ 
པར་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་གནས་བཅས་དང་།། ༡༣༨ 
རྩ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་གང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག། 
ཤིན་ཏུ་མཁང་པ་མ་ཡིན་ལ། །མནན་པས་རྩ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ།། ༡༣༩ 
རྐང་རྟེན་བྱས་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀན་ཏེ་བཞག་ནས་འདུག་པ་ལ།། 
འདིར་ནི་བཀག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཉལ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད།། ༡༤༠ 
དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཁྲི་གང་གི་རྩ་བ་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་མཁྲང་བ་མ་ཡིན་པར་སྟི་བ་ལ་ཁྲི་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 55 


བཙུགས་ནས་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་མནན་པས་རྩ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །སྤང་ལེབ་ 
སྲ་བར་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲིའི་རྐང་རྟེན་རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལ་འདུག་པ་ཉིད་དང་ནི། ཁྲི་བཀན་ཏེ་བཞག་ནས་འདུག་པ་ལ་ཡང་འདིར་ནི་ 
བཀག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདུག་པར་མ་ཟད། ཉལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་། 
ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་བསྡམས་པ་དང་། །རྩ་བ་བརྟན་པོ་དག་ལ་ཡང་།། 
བལ་བ་ཛ་སོགས་བཅིངས་ཀྱང་རུང་། །ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་བཀག་པ་ཡིན།། ༡༤༡ 
ཁྲི་རྐང་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་བསྡམས་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་གི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བྱས་པ་ 
དག་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་ལ། ཁྲི་རྐང་རྩ་བ་བལ་བ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅིངས་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚྩྭ་ཤིང་སོགས་ལ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གསུམ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཙྩཱ་ཤིང་སོགས་ལ་འདེབས་བྱེད་དམ།། 
འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། །སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། ༡༤༢ 
སྲོག་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་ 
ན། ཚྩྭ་དང་། ཤིང་སོགས་ལ་རང་གིས་འདེབས་པར་བྱེད་དམ། གཞན་འདེབས་སྲ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 
སྲོག་ཆགས་བཅས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་སྡོམ་ཅན་ལྟུང་།། 


56 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཉེས་མེད་དེ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད།། ༡༤༣ 
ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་མེད་སྟམ་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྟམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དྲུགགི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷུང་བྱེད་གཉིས་དང་། ལྟུང་མེད་ 
གཉིས་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་རྒོད་ཁྲོས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའི་དཔྱང་ 
ཐག་དང་། ཆུ་སྣོད་མེད་པས། མི་རྒོད་དག་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཁྲག་འཐུང་ 
བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

བུམ་པ་དཔྱང་ཐག་བཅས་པར་ནི། །སློང་ལ་སྟེར་བྱེད་ཉེས་པ་མེད།། 
བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཆུ་དཀོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དཔྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། རུང་བར་བྱས་པ་སྨྱད་པས་མདོར་བསྟན། སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། 

རྙོག་པ་ཀ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །དངས་པར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱ།། ༡༤༤ 

རྙོག་པ་ཉིད་དྭངས་བྱད་བཞིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་ལྟར་ཡོད་ཚང་།། 

དེ་ནི་འབད་པས་བཙགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཆུ་བཏུང་ངོ་།། ༡༤༥ 
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རྙོག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆེག་རྐང་དྲུག་སྟེ། ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ 
པ་ཉིད་དྭངས་བའི་ཚད་ནི་གང་དུ་ཆུ་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བལྟར་ 
ཡོད་པའོ། །དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དེ་ནི་ 
འབད་པས་བཙགས་ནས་ནི་བཙགས་པའི་ཆུ་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ།། ་ 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
ི་ལར་སྤྱོདཔའི་ཚུལ་དང་། རུངམི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དག་པའི་ཆུའི་ 
བྱེ་བ། ཆུ་ཚགས་ཀྱིདབྱེ་བ། བརྟག་པ་ལ་རུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྲོན་པ་བཀོད་མས་རྣམ་དག་དང་། །ཞབས་ཚགས་ཅན་སོགས་དམ་པོ་དང་།། 
དགེ་འདུན་དགེ་སློང་གིས་དག་པ། །རུང་བའི་ཆུ་ལྔ་ཡང་དག་གཟུང་།། ༡༤༦ 
ཁྲོན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བཏུང་བྱ་དག་པ་ལྔས་རུང་ 
བར་བྱས་པའི་ཆུ་ལྔ་ཡང་དག་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྔར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་མ་ 
མྱོང་བའི་ཁྲོན་པ་ཁྲོན་པ་རྣམ་དག །བཀོད་མ མའི་ཆུ་མིག་ནས བྱུང་བ་ བཀོད་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཞབས ་ཚགས་ ཅན་ལ་སོགས་ཆུ་ཚགས་དམ་ པོས་བཙགས་པ་ཆུ་ 
ཚགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
བརྟགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ 
སྤྱོད་དང་། འཚོ་བ་མ་ཉམས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཟག་གིས་དག་པར་བྱས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
རིལ་ཚགས་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རས།། 
གྲུ་གསུམ་པ་དང་ཞབས་ཚགས་ཏེ། །བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་དང་ལྔ།། ༡༤༧ 
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རིལ་ཚགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ 
ཞེ་ན། རིལ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། རིལ་ཚགས་ 
ནི་ཟླམ་པོ་ཁ་གཉིས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རས་ནི་བསལ་ 
ཚགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ནས་ཆུ་ལ་སྦངས་པ་འཚིར་བ་ལ་བཤད་དོ། །གྲུ་གསུམ་ 
པ་ནི་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ཏེ་རིལ་བའི་ཞབས་སུ་ཚགས་ 
བྱས་པའོ། །བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་རྩ་བར། དེ་ནི་བུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བུམ་པའི་སྦུབས་ནས་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་འབུར་བ་བྱས་པ་ལ་བུ་ག་ 
མང་དུ་བཏོད་པ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཇྲི་སྙིད་དག་པར་ངེས་པའི་བར། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་རྒྱུན་དུ་ནི།། 
འབད་པས་ཆུ་རྣམས་ཡོངས་བརྟག་སྟེ། །འོན་ཀྱང་བླ་འོག་ཡང་ཡང་མིན།། ༡༤༨ 
་སྙིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ཉེར་བརྒྱད་དེ། ཨུནཇི་སྲིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ངི་སྲིད་ 
ཆུ་འདི་དག་པར་ངེས་པའི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་སྟེ། ཡུན་རིང་པོར་ 
འབད་པས་ཆུ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་སྣོད་བླ་ 
འོག་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་ནས་བརྟག་པ་མིན་ནོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་བརྟག་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། 
མ་ག་དྷཱ་པའི་སྨུག་མས་གང། །བ་ལང་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི།། 
ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་དུས་གང་གི །ཚད་དེར་ཆུ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག། ༡༦༩ 
བ་ལང་དྲུག་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨུག་མས་གང་བ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་པའི་གྲོང་གཅིག་ 
ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་དུས་གང་གི་ཚད་དེར་ཆུ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་གོ །ཡང་། 
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ྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་སྐྱེས་ན།། 

དེ་ནི་སླར་ཡང་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྨྱད།། ༡༥༠ 
དང་། ལེགས་པ ར་མ་བ རྟགས་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ ར་དོགས་ན་ཆུ་ 
དེ་ནི་སླར་ཡ ང་བ རྟག་པར་བྱས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ ་མེད་པ རྭ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཡང་། 

རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་ན་ནི།། 

གྲོ ལ་བྱེད་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཆུ་ཚགས་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ།། ༡༥༡ 
དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་བར་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིན་པའི་ས་དེ་ན་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལྔ་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་ 
པ་ཡིན་ན་འགྲོ་རུང་ངོ་།། 

སླར་ལོག་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་འགྲོ་ཉེས་མེད་དེ།། 

དོན་མཐུན་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་པས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་སོང་ཡང་ངོ་།། ༡༥༢ 
ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་སླར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ཚགས་དངོས་སུ་མེ དྭ་ཀུང་ཡིད་བ རྟན་ 
རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ། །བརྟགས་པའི་ཆུ་འཐུང་ཉེས་པ་མེད།། 
ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ རྒྱུན་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་སྔ་རོལ་དུ་བ རྟགས་པའི་ཆུ་འཐུང་ . 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། དང་པོའི་འབབ་ཆུ་ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ 
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སོང་བ་ན་བརརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དང་འདྲེས་ན་ནམ་འདྲེས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་ 
བརྟག་པར་བྱའོ།། 

རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ཡིས། །འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་བརྟག་པར་བྱ།། 

ཆུ་གཞན་དང་ནི་འདྲེས་པ་ལའང་། །སྔར་བསྟན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱ།། ༡༥༤ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིས་ནེ་འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་སོང་བ་ན་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཆུ་གཞན་དང་ནི་འདྲེས་པ་ 
ལའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་བརྟག་དགོས་པ་འདེ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོ་ག་གང་གིས་སྨྱད་པ་དང་། སྣོད་གང་ 
དུ་སྤྱད་པ་དང་། སྣོད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ེཡི་ལྷག་པའིལྷ་ཡིཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་ཚིགས་བཅད་འདོན།། ༡༥༥ 
ཁྲོན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ 
ཆུདེ་བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་པའི་ཆེད་དང་། ཆུ་དེའི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
འདོན་ནོ།། 

སྤྱིར་འདུལ་བ་ལས་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཏེ། 

༡ ལམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་ངལ་བསོ་བ་དང་། ༢ ཆུ་ལེན་སྐབས་སུ་ཆུ་བཅུ་བ་དང་། ༣ ཆུ་ 
བདག་དང་ཆུ་ལྷའི་ཕྱིར་དང་། ༤ ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ༥ སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ལྔ་ལ། སྡུད་པ་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད།། 

, དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད།། 
སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།། 

ཅེས་པའམ། སྦྱིན་པས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་འདོན་དགོས་སོ།། 

༦ སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། ༧ གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྒུལ་ 
བའི་སྐབས་དང་། ༨ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་། (༩ དྲི་གཙང་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ༡༠ མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འགོམ་དགོས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ༡༡ ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། ༡༢ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་བདུན་ལ། 

སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་།། 

རྨིལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་ནས་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་དགོས། ༡༣ བསྲོ་ ཁང་བསྟེན་པའི་མཇུག་དང་། ༡༤ དགེ་འདུན་གྱི་ 
དོན་དུ་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། ༡༥ སྤོངས་བ་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། ༡༦ ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོར་གནས་པ་དང་། ༡༧ རོ་བསྐྱལ་ 
བའམ་རོ་བསྲེགས་པའི་སྐབས་དང་ལྔ་ལ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་དགོས་པར་ 
མདོ་རྩ་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ། ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་བཅས་ལས་གསུངས་སོ།། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོམ་ཚིག་ནི། 


ངལ་གསོ་གནས་དང་ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་ལྟ།། 
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ཆུ་ལོངས་སྤྱད་དང་སྦྱིན་བདག་ཟས་སྤྱོད་དང་།། 
བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་དང་མདོ་བསྐུལ་གཉིས། ། 
ལྷུང་བཟེ ད་ ཆུ་དང་དྲི་ག ཅང་ཁང་ འཇུག་དང་།། 
གྲིབ་མ་འགོམ་དང་ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་དང་།། 
བསོ་ཁང་བསྟེན་དང་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་།། 
སྤོང་བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་།། 
ཁྱིམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྣོད་གང་དུ་སྨྱད་པ་ནི། 
བུམ་པའི་ཁ་ནི་བླཟོག་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ཆུ་བཏུང་མི་བྱ་སྟེ།། 
ལོ་མ་ལ་སོགས་མ་རྙེད་ན། །དབེན་པར་འཐུང་ལ་ཉེས་པ་མེད།། ༡༥༦ 
བུམ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ན་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཁ་ནི་བཟློག་པ་ཡིས་དུས་ནམ་ཡང་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ། ཆུ་འཐུང་བའི་སྣོད་ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་ལ་ 
གསུམ་པ་སྣོད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ནི། 
རིལ་ཚགས་ལ་སོགས་ཁ་དག་ནི། །འདབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དགབ།། 
ཆུ་འཐུངས་དེ་རྗེས་བུམ་པ་སོགས། །མ་བཀབ་ཡལ་དོར་ཉེས་བྱས་ཡིན།། ༡༥༧ 
རིལ་ཚགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རིལ་ཚགས་དང་། བུམ་ཚགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་དག་ནི་འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དགབ་པ་བྱ་ལ། ཆུ་ 
འཐུངས་པ་དེའི་རྗེས་བུམ་པ་སོག ར་མ་བ ཀབ་པ ར་ཡལ་བ ར་དོར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ།། 
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བུམ་པ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀྲུ་བར་བྱ།། 

བསྐམ་འོས་དུས་ན་ཇི་སྲིད་དུ། །རུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྐམ།། ༡༥༨ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོ་ ད་ལ་དྲི་མ་ཡོཿ ད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀྲུ་བར་བྱ་ལ། 
བསྐམ་པར་འོས་པའི་ཐུམ་པ་གཤེར་བ་དང་། བམ་པ་སོགས་ནེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོད་དུ་ 
རུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྐམ་མོ།། 

གསུམ་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། གང་ཟག་གང་གིས་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་ 
དང་། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་གང་ 
དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སྒོང་གིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། །དགེ་ཚུལ་གཞན་ལ་རུང་བ་ཡིན།། ༡༥༩ 
ཁྱིམ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཁྱིམ་པས་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེ ད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཞན ་ལའང་ 
སྤྱད་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་སྒོཿ ང་དེ་ཡིས་རྣམ་བརྟགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་རུང་།། 

དགེ་སློང་ཡ ང་དག་གནས་པས་བརྟག །གཞན་དུ་བསླབ་ལ་གཡེལ་བས་མིན །། ༡༦༠ 
དགེ་སློང་དེ་ཡིས་སྲོ་ ག་ཆག ས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་བརྟག ས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གང་ 
ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱི ~' 
རོ། །རྟོག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྒོ་ ང་ཡང་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པ ར་གནས་པས་བརྟག་དགོས་ 


སོ། །བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་ 


བརྟགས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་ནི། 
ཁྲོན་པ་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་རྣམས་ཟས་སོགས་དྲི་མ་ཅན།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཙགས་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་རྟོག་པ་དེ་མེད་བྱ།། ༡༦༡ 
རྣམས་ཟས་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་དེ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ 
བཙགས་ནས་ནི་ཆུ་ཚགས་དེ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མེད་པར་བྱའོ།། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོན་པ་སོགས། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་དག་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནི་རུང་།། ༡༦༢ 
ཁྲོན་པ་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གི་ཆུ་གང་དུས་རུང་གི་དྲི་ཙམ་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱས་པས་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྐྱད་དུ་རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། 
བ་ལང་ལྷས་ལ་སོགས་པར་ནི། །དགེ་སྒོང་སོང་ཚེ་ཆུ་མེད་དམ།། 
ཤུང་ན་ཞོ་ག་ཆུ་འམ་ནི། །འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྐང་བཀྲུར་རུང་།། ༡༦༣ 
བ་ལང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆུ་མེད་པ་བ་གླང་གི་ལྷས་ལ་སོགས་པར་ 
དགེ་སློང་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གཏན་མེད་དམ། ཆུ་ཤུང་བ་ཞོག་ཚུའམ། འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་བཀྲུར་རུང་བས་ཆུའི་བྱ་པ་འགྲུབ་བོ།། 
བཞི་པ་སྣོད་གང་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། 
བཤང་བ་ཆང་དང་གཅི་བ་ཡི། །སྣོད་དག་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ།། 
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མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྣོད། །མེ་དང་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་།། ༡༦༤ 


བཤང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བཤང་བ་དང་། ཆང་དང་། གཅི་བའི་སྣོད་ 
དག་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །མར་ཁུ་དང་། སྣུམ་བག་ 
ཡོད་པ་ ལ་སོག ས་པའི་སྣོད་ ༢ ཆུ་སྣོཿ ད་བྱེད་དགོཿ ས་པ་བྱུང་ན་ཐོག་ རྨ ར་མེ་ཡིས་དང་། དེ་ 
ནས་ཆུ་ཡིས་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ངོ་།། ་ 

ཉ་དང་རུས་སྦལ་གྱིས་བལྡགས་པའེ། །གཤེར་གྱི་དྲི་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 

རུང་བའི་ཆུ་ནི་སྐོཿ མ་པ་ལ། །དུས་མ་ཡིན་པ ར་ཡ ང་ནི་སྤྱད།། ༡༦༥ . 
སྣོད་ཁ་སྦྲབ ས་པའི་དུས་སུ་ ཉ་དང་། རུས་སྦ ལ་གྱིས་སྣོད་བ ལྡགས་པའི་གཤེ ར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཡོད་པ་ ལ་ནི་དྲི་མ་ སྐ ང་བའི་ཕྱིར། མེ་དང་། ཆུས་ རུང་བ ར་ བྱས་པའི་སྣོད་ ཀྱི་ ཆུ་ནི་སྐོམ་ 
པའི་དུས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནེ་སྤྱད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་ མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་ཐུད་ 
མེད་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཁ་ནང་དུ་རྒྱུན་བསྲེང་བས། བུད་མེད་དགེ་སློང་ལ་ཆགས་ནས་ཆོག་ 
ཟེར་མ་ཕོད་ནས་ཤི ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

བུད་མེད་དག་ལ་དགེ་སྒོང་གིས། །ཆུ་སོགས་བླད་པར་འདོད་པ་ན།། 

རྒྱུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེན། ། ༡༦༦ 
སོགས་པ་བླད་པར་འདོད་པ་ན། རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བུད་ 
མེད་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 

བྱང་བ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 
བླུབ་ཚུལ་དང་། ལུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


སྒོ་ལེབ་ངོས་ཁུང་དག་དང་ནི། །སྨད་དུ་ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་དང་།། 

སྐར་ཁུང་འབབ་སྟེགས་བཅས་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན།། ༡༦༧ 
སྒོ་ལེབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཁང་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྒོ་ལེབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ཆ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཇོག་པའི་ངོས་ཁུང་དག་དང་ནི་རྨང་གཞི་ 
བརྟན་པོ་དང་། ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་དང་། སྐར་ཁུར་དང་། འབབ་སྟེགས་དང་བཅས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཆར་དང་རླུང་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟེང་ནས་མནན་པར་བྱ་བ་ནི།། 

ཚྩྭ་བཅས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག །གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ།། ༡༦༨ 
ཆར་དང་། རླུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ནས་བརྩིག་འཕྲོ་མནན་པར་བྱ་བ་ནི། ཅྩྭ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་གཞག་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། 

དེ་ལས་ལྷག་པར་གང་འཇོག་པ། །ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་གང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 

སོ་ཕག་རྡོ་བ་དག་གིས་སམ། །ཐམས་ཅད་ཤིང་བྱེད་ཉེས་པ་མེད།། ༡༦༩ 
སམ། ཐམས་ཅད་ཤིང་ལས་བྱེད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱར་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 
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མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་།། 
དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་གཉིས་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ།། 
ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་གསུམ་པ་འདིས་ཀྱང་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། མ་བསྐོས་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པ་དང་། གོས་བྱེད་པ་དང་། གོས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ཕུ་འདུག་པ་ 
དང་། གཅིག་པུ་འགྲེང་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོག་སྟོན་པའི་ལྷང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟང་བ་དང་། གདམས་ 
པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཐོས་པ་འཛིན། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་།། 
ཕུན་ཚོགས་ཚིག་ལྡན་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དགེ་སློང་མ་ནི་སུན་མ་ཕྱུང་།། ༡༧༠ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདོམས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་ 
འཛིན་པ་ནི། ཚིག་མི་བརྡེད་པའོ། །ཐོས་པ་བསགས་པ་ནི། བསམ་པས་དོན་མི་བརྡེད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་ཉི་ ཤུ་ལོན་པའོ། །ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། རིག་པ་དང་། གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི། 
ལུས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་པའོ།། 
དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༡༧༡ 


68 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་དག་ནི། དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཆོས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འོས་པས་ཏེ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ན་ལྷུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་ན་ལྟུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་པའི་དབེ་བ་ལ་གཉིས། བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ཆོས་མངོན་དང་། །འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་རབ་སྟོན་པ།། 
གདམས་པ་ཡིན་པར་འདྲེན་པ་ཡིས། །རྩོད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༧༢ 


མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲུཏཱ་སྟེ་དོན་གྱི་སྡོམ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡུལ་གང་དུ་གང་ཟག་ 
གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྨོས་པས་གནས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པས་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པས་ཆོས་དང་། དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དག་སྟོན་པས་དོན་ནོ།། 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཱི་ན་ཡ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། 
ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་།། 
བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད།། 
ཅེས་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ། ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་དག་ 
གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། མི་ཤེས་པ། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ། མ་གུས་པ་ 
རྣམས་དང་། ལྷུང་བ་དེ་དག་ལས་ལྡང་བ་ནི་སྦོང་བའི་སེམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་། ལྟུང་ 
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བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྗེས་ནས་གནང་བ་ 
དང་། བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བཞེ་པོ་དེ་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་རམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་གང་ཟག །བསླབ་པ་བཅས་པ་དངོས། 
དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ལུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ༡ 
མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་བྷི་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 
དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་དེ་ལྟར་ 
བརྡོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་མདོ་སྡེའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དག་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ཡིས་གདམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་།། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་།། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་།། 
དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན མཐ༠༠༠༦་ཐ༧་༧༠ས་ ། །ཞེས་སོ།། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ཡིས་གདམས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྱར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ 


ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་།། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ནི། 
གནས་བརྟན་གྱིས་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ནི།། 
སླར་ཡང་གདམས་པ་གཞན་འདི་ནི། །གཉིས་པར་ཡང་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༧༣ 
གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཀའ་ལས་གཞན་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ནི། གདམས་པ་གཉིས་པར་ཡང་ནེ་སྐར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད།། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ།། 
དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ཡི་དགེ་འདུན་ཁྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་དྲི།། 
ཁྱེད་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དགེ་སློང་སུ་ཡང་སྤྲོ་བ་མེད།། ༡༧༤ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
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ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་སོ་ཐར་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་འདི་ལྟར་བརྡོད་ནུས་པ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
གདམས་ངག་རྡེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་དགེ་སྒོང་སུ་ཡང་སྤྲོ་བ་མེད་དོ།། 
ངན་སོང་གསུམ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་པས། །ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་མི་འཁྲུགས་པ།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བག་ཡོད་སྒྲབས་ཤིག་སྲིང་མོ་རྣམས།། ༡༧ 
ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་མི་ 
འཁྲུགས་པར་རྟག་ཏུ་ནི་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ།། 
སྡར་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །འདུལ་བ་གང་དེ་རྒྱལ་སྲིད་བརྗོད།། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའཾ།། ༡༧༦ 
གང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་བརྡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ 
འདུལ་བ་ལ་དབང་བརྒྱུར་བས་དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གསུམ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 


རེ་ཤིག་གདམས་པར་འདོད་པ་ནི། །ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཡང་།། 

ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མིག །ཇི་སྲིད་མ་ནུབ་བར་དུའོ།། ༡༧༧ 
གདམས་ངག་གདམས་པར་དགེ་འདུན་འདོད་པ་མཐུན་པས་བསྐོས་པས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མིག་དང་འདྲ་བའི་ཉི་མ་ཇི་སྲིད་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་གདམས་ངག་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། 

ནུབ་ལ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་སམ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་།། 

རྗེས་སུ་སྟོན་ན་ཟད་པ་ཡིས། །ལྟུང་བྱེད་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན།། ༡༧༨ 
ནུབ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ནུབ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ 
ནུབ་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་། 
རྡེས་སུ་གདམས་པ་སྟོན་ན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན་ནོ།། 

སེལ་བ་ནི། 

མ་ནུབ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་སམ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ནི།། 

ཉེས་བྱས་མདའ་ཡིས་ཕོག་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར།། ༡༧༩ 
རང་གླིང་གི་ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 

སྒོ་འམ་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཆར་ནི་འབབ་གྱུར་ན།། 

ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འདོམས་པ་ལ། །ནུབ་ནས་ཀྱང་ནི་ལྟུང་བ་མེད།། ༡༨༠ 
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སྒོ་འམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆར་པ་འབབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་མ་ཚོར་བ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་སྒོ་འམ། དབྱར་ཁང་གི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་ཆར་ འབྲལ་པ ར་གྱུར་ན་ཤི ན་ཏུ་ཡུན་རིང་ དུ་གདམ ས་ངག་ འདོམས་པ་ ལ་ནི་ཉི་ མ་ནུབ་ 
ནས་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་གསུམ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་བསྟན་པས། ཅུང་ཟད་མ་གོ་བའི་དོན་འདྲི་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱུར་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ཡི་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བླ་མ་ཅི་ནུས་བསྟེན་བཀུར་བྱ།། 
དེ་ཡི་སྤྲོ་དང་བསོད་ནམས་དག །སྤེལ་ཕྱིར་བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་སྤྱད།། ༡༨༡ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
ལ་ཆོས་འདྲི་བའི་དོན་དུ་ཅི་ནུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ 
སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཕི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
དག་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། 
ཕྲག་དོག་དྲི་མས་བསྒོས་སེམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྨོད་བྱེད་དགེ་སློང་ནི།། 
ལྟུང་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིས། །དམྱལ་མེ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༨༢ 
ཕྲག་དོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་བསྒོས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ནོ་ 
དམྱལ་བའི་མེ་རང་ལུས་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
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ཡ ང་ན་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ཡི། །སྲེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གྱུར་པས། ། 

གདམས་པ་བྱེད་ན་བདེན་པ ར་ནི། །སྨྲ་བྱེད་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༨༣ 
ཡང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ ། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས། ཡང་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ནི། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་ 
གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གདམས་པའ་བྱེད་ན་ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ནོ། །བཞི་པ་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

ཉེ་དུ་མ་ཡིན་དགེ་སློང་མའི། །ཆོས་གོས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཉེ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སྒོ ང་མའི་ཆོས་གོས་དགེ་སྙོང་གིས་བཟོ་བར་བྱེད་ན་བཟོ་རྫོགས་པ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། ུ 

ལྔ་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དེད་དཔོན་ལས་རབ ཏུ་བྱུང་བའི་ 

འདི་ལ་སྟེར་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དུ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ།། ༡༨༤ 
འདི་ལ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་བོར་ 
རླག་བྱུང་བ་དང་། པྲ སྙེན་རྫོགས་ བྱས་པའི་དུས་དང་། གོས་བ རྗེ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 

དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་བ་དང་། ལུང་མེད་དང་། 
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བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་འགྲོན་ལམ་འགྲོ་བ་ན། །དགེ་སློང་མ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་བཀག། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དགེ་ 
སློང་མ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དུ་མའི་མགྲོན་གྲོགས་བྱེད་པ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་སོང་ 
བཀག་གོ། 

གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། དགེ་སློང་མང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དང་མ་འགྲོགས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བས། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་འཇིགས་བཅས་པའི། །ལམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འདོད་དོ།། ༡༨༥ 
ཆོམ་རྐུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་དང་། སྟག་ལ་སྲོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ དང་ བཅས་པའི་ལམ་དུ་ དགེ་སློང་མ་ དང་འགྲོགས་ ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་ 
འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལམ་དུ་ན་བ་ན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་སྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ འམ། །དགེ་སློང་ཡང་ནི་དགེ་སློང་མས།། 
ན་བ་ན་ཁུར་བར་བྱ་བའམ། དགེ་སློང་ཡ ང་ནི་ལམ་དུ་ན་བ་ན་དགེ་སློང་མས་ཁུར་བ ར་ 


བྱ་སྟེ། ཁུར་བྱེད་གཞན་ཡེ་ནས་མེད་པར་གྱུར་ནའོ། །མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ཁུར་བ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི ས་ཁུར་བའི་ལམ་ 
རྒྱགས། གཅིག་གིས་ཁུར་བ་གཅིག་གིས་མ་ཟོས་པས། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། 

དགེ་སློཿ ང་མ་ཡིས་འོངས་པ་ཡི། །ལམ་རྒྱགས་དགེ་སློཿ ང་ལ་ནི་རུང་།། 

དགེ་སློང་གིས་འོངས་དེ་ལ་ཡ ང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀག་པ་མེད།། ༡༨༧ 
དགེ་སློཿ ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློ་ ང་མ་ཡིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ལམ་ 
རྒྱགས་དགེ་སློང་མས་རེག་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བས་སྤྱད་དུ་རུང་ 
ངོ་། །དགེ་སྒོ་ ང་གིས་ཁྱེར་འོངས་པ འི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ལ་ཡ ང་དགེ ་སློང་མ་ལ་ལག་ཉར་མི་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་ལེན་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་།། 

བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་ 
བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དང་ནི། །ལྟན་ཅིག་རྒྱུན་དང་བ ཟློག་ཕྱོགས་སུ།། 

གྲུར་འཇུག་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན།། | 
སུ་ཞུགས་པ་ན་བཅས་པ་ཡ ང་ཆུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཡ ང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བས་སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཆུ་ཀླང་གནས་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཐིབ་ཅན་གྱི་ཀུན་དག འ་ར་ 
བར། གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས་བ་ན། དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྲུར་མ་ཞུགས་པས། དགེ་སློང་མ་ཞིག་གི་གདུགས་ཚོད་ཆག་ནས་བཅས་པ་མཛད་དེ། 

འཇིགས་བཅས་ཐད་འགྲོ་ཉེས་པ་མེད།། ༡༨༨ 
འཇིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནྭ་གུ་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀར་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཡང་ཆུ་འགྲམ་ན་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་ནྭ་གུ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་དབེན་པར་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 

དབེན་པར་བུད་མེད་གཅིག་དང་ནི། །དགེ་སློང་གཅིག་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 

འདུག་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ།། 
དབེན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་ 
པར་དགེ་སློང་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྟུང་བའོ།། 

དྭུ་པ་དབེན་པར་སྐུབས་ཡོད་དུ་འགྲེང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་སྦེད་མ་ 

ཁྱད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་།། ༡༨༩ 
ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དབེན་པར་བུད་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ 
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བཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་མེད་ 
དང་། ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལུང་ 
བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགའ་མོས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ན་དགེ་སློང་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་ཟན་བཅད་པ་ན། 

དགེ་སློང་གི་ནི་ཟང་ཟིང་ཟས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་སྦྱོར་བཅུག་པ།། 

སྔར་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ལ་ཉེས་པ་མེད།། ༡༩༠ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་དགེ་ 
སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་ཡོ ངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཅུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །གཉིས་པ་; རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ནི། 

སྒྲབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་གྱུར་གྱི་བ ར།། ༡༩༡ 

ཐོས་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་དང་། །མ་མོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ།། 
སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ ར་གྱི་བར་རོ། །ཐོས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད།། ༡༩༢ 
དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལུུང་བ་ནི། 

མི་བདེན་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡིས། །རྟེད་པ་སྦྱོར་བཅུག་ཟོས་ན་ལྟུང་།། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མི་བདེན་བཞིན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ 
ཡང་ལྷག་པར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 

ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་།། 

འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད།། 
ཅེས་པའོ། །བཅུ་པ་བཞི་པ་འདིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། ཨང་ཡང་ཟ་ 
བ་དང་། འདུག་གནས་སྲ་ཟ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ 
པ་དང་། སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་དང་། སྦངས་པ་ལ་སྟོབས་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ 
དང་། བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 
དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 


ནད་དང་ཆོས་གྲོས་ལས་དང་ལམ། །དུས་མ་གཏོགས་པར་སྡོམ་བརྩོཿ ན་ནི།། ༡༩༣ 
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ཟས་ནི་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 
ནད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་གནང་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་པར་དུས་གཞན་དུ་ཟས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །ན་བའི་དུས་ནི། ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་དུས་ནི། མགྲོན་ 
དུ་བོས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབུལ་བ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
གིས་བསྟེན་གནས་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་མ་ཟོས་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟན་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་ནས་དགེ་སྒོང་རྣམས་སྔ་མའི་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ཡང་ 
ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་མའི་ཟས་ལ་འབོད་པ་ལ་མ་འོངས་པས། རས་ 
ཡུགས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འབོད་པ་དང་དུ་མ་བླངས་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཟན་ 
ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་བཀྲེས་ཀྱང་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དུས་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ། དུས་བཞིའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཆོས་གོས་ཀྱི་སེལ་ 
བྱ་བེ་བག་ཏུ་བཤད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལན་གཉིག་ཟོས་པས་མི་འཚོ་བ། །དེ་ནི་ནད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༡༩༤ 

ཡུལ་བཞིར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་འདོད།། 
ལན་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཟས་ལན་གཅིག་ཟོས་པས་ནད་མི་འཚོ་བ་དེ་ནི་ནད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
གས་ི་དསགངཞེན། ཡུལནིཕྱགས་བཞར་ཁྲགར་སྟེ།ཁུ་ག་བཞི་ཙམ་མགྲོན་འབད་ 
པའི་ར ར་སྟེ ར་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཆོས་གོས་ ཀྱི་ དུས་ སུ་ འདོད་དོ། ། ལས་ཀྱི་དུས་ནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཐ་ན་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་རུང་།། ༡༩༥ 
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བྱུག་གམ་ཀུན་ནས་སྟོམས་བྱེད་ན། །ལས་བྱེད་དུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཆེད་ལ་ཡང་ཁྲུ་གང་ངམ། ཐ་ན་རེ་ལྡེ་ཙམ་ 
ནོ། །ལམ་དུས་ནི། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སྲོང་ནས་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་སླར་ཡང་ལོག་པ་ན།། ༡༩༦ 
དེ་ནི་ལམ་དུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡང་ཡང་ཟ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱི་དུས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཞི་པོ་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ 
ཡང་ཟ་བའི་དོན་ནི། འགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཟས་ཟ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་གོས་ཏྱི་སེལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་གོས་བཅས་པར་རྗེས་གནང་བས། །ཆོས་གོས་མེད་པར་ཁས་མི་བླང་།། ༡༩༧ 
ཕྱི་མའི་ཟ་བ་འབའ་ཞིག་ལ། །དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་དང་ 
བཅས་པར་འབོད་པ་ལྭ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ་ཆོས་གོས་མེད་པར་ནི་འོང་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འབོད་པ་དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དང་པོར་གོས་ནི་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་མའང་གོས་བཅས་ཡིན་གྲང་ན།། 0༩༨ 


༨༧ ༨༧ ༤༽ 


གང་ཕྱིར་སྟོན་མོ་གཉི་ག་ཡ ང་། །ཟ་བ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད།། 


892 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཁྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་པོར་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་གྲང་ན་གང་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད། 
ཕྱི་མ་འང་ཞེས་པའི་འང་གི་སྒྲ་ནི་སྔ་འགྱུར་ལ་མེད་དོ།། 
དང་པོ་ཡང་ནི་གོས་བཅས་ལ། །ཕྱི་མའང་གོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི།། ༡༩༩ 
གཉི་ག་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་དུ། །ཟ་བ་བཀག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་པོ་ཡང་ནི་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལ། ཕྱི་མ་འང་གོས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་འགྲོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་དུ་ 
བཟའ་བ་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་ནི། 
ཆོས་གོས་བོར་ནས་མེད་ཀྱུར་ཏེ། །གོས་བཅས་དང་དུ་ལེན་པ་ལ།། ༢༠༠ 
ཀུན་ཏུ་གོས་ནི་མི་རྙེད་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱིས་གནང་།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་གོས་བོར་ནས་མེད་པར་གྱུར་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དེ། གོས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
གྲོང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གོ་བྱས་ནས།། ༢༠༡ 
རྒན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས། །དུས་སུ་གཏྟྭཾ་བརྡུངས་བྱས་ན།། 
དགེ་སློང་རང་གི་སྡེ་པ་དང་། །གློ་བུར་ལྷག་པ་མཐོང་བ་ལ།། ༢༠༢ 
འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
གྲེང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ན། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཡུལ་འདིར་ཁྱིམ་བདག་ 
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འདི་ཞེས་བྱ་བས་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་ 
རྒན་པོ་དག་གིས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་སུ་གཏྟཱི་བརྡུང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ནས། དགེ་ 
ླངརངགི་སྡེ་པདགེ་སློང་དང། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་སྡེ་པ་གཞན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མགྲོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྟེ་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། ྣ( 

གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྷུང་བ་ 
དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་མུ་སྟེགས་འདུག་གནས་སུ། །འདུག་ནས་དེར་ནི་གཡོས་པའི་ཟས།། ༨༠༣ 

ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་ཟོས་ན་ནི། །ནད་པ་ལས་གཞན་ལྟུང་པར་འགྱུར།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་འདུག་ནས་གནས་དེར་ནི་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞག་གཅིག་ 
གནས་ནས་བཟར་རུང་གི། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ནས་ཟོས་ན་ནི་ནད་པ་ 
ལས་གཞན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ནད་པ་ལ་གནང་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འདུག་གནས་དེར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས། གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ཞིང་རླུང་གིས་རོ་ 
ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཀྱང་གནང་ངོ་།། 

ནད་པ་མིན་པས་ཉིན་ཞག་ནི། །གཉིས་པར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན།། ༢༠༤༦ 

བཟའ་པབ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། །གཞན་ནས་དེར་ཟ་ན་ཡང་ངོ་།། 
ནད་པ་མིན་པས་ནི་ཉིན་ཞག་གཉིས་པར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན། བཟའ་པ་ཟོས་ན་ 
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ལྟུང་བྱེད་དེ། གནས་གཞན་ནས་དེར་ཟས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཡང་འདུག་གནས་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། 

སྤྱིར་ན་རྗེ་བོས་གསུངས་པ་ནི། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལ།། ༢༠༥ 

ལན་བརྒྱ་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནི། །ལྕུང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྤྱིར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟོན་པས་ 
ཉེ་དུ་འབྲེལ་པའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་བརྒྱར་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནི་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཅི་རིགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པར། །དགེ་སློང་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ཡིས།། ༢༠༦ 

གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་གསུམ་ལས། །ལྷག་པའི་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 
ཅི་བདེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དགེ་སློང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་ཡིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
རབ་ཚད་གཉིས་སམ། ཡང་ན་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གནང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ནི། །ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཆེན་པོ་ཕྱེད།། ༢༠༧ 
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ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་ནི། །འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་གང་བསྟན་པ།། 

འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག །ཆེན་པོ་གཅིག་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག། ༢༠༨ 

ལེན་ལ་ལྷུང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
ལྷུང་བཟེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དུ་ལེན་ 
པ་ནི་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་མཐར་སྦྱར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལའང་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མིན། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལེན་ 
པ་ལའང་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔར་འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་གང་བསྟན་པའི་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མིན། ཡང་འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་ 
དང་ཆུང་ཇུ་གཅིག་གི་ཚད་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལུང་བ་ལ་གཉིས། སྲེལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ལེན་པ་ལ། །ཉེས་བྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
འབྲིང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 

བསྟན་བཞིན་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ལས།། ༢༠༩ གཞན་ལེན་དགེ་སློང་ལྷུང་བྱེད་ཡིན།། 
བསྟན་བཞིན་ཞེས་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
རབ་ཚད་དོའམ། ཡང་ན་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ལེན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 


གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གང་བར་ནི། །ལེན་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
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ཕན་སེམས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་གང་།། ༢༡༠ ལེན་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ 
བདེར་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཆེ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ 
དང་། འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཇི་ཙམ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཞུབ་ལས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་ན་ཇི་སྟེད་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བཞི་ཕ་བསླབ་བྱ་ནི། . 

དེ་བླངས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ།། 
དེ་བླངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཉེ་དུ་ལས་ལྷག་ 
པར་བླངས་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་ 
བཤའ་བྱའོ།། 

བཞི་བ་སྟན་གཅིག་པའམ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བཟའ་བ་སྤངས་ནས་གང་ཟ་བ།། ༢༡༡ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་ཡིན།། 

ལྷག་པོར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། །དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་འདོད།། 
བཟའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟས་བྱར་མས་ 
པའི་སྟན་སྤངས་པ་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །སྟན་སྤངས་པ་དང་། བཟའ་བ་སྤངས་ 
ནས་གང་ཟ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟས་སྦངས་ ནས་ཕྱིས་ ཟ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྦངས་པའི་ཚད་ 
དང་། ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས་འདིར།། ༢༡༢ ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་མ་གནང་སྟེ།། 
བཟའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་འདིར། །བཅའ་བ་འཆའ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། 
བཟའ་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས་འདིར་སླར་ 
ཡང་བཟའ་བར་ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་བཟའ་ 
བ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་མ་ཟད། འདིར་བཅའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་འཆའ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་གང་ཞེ་ན། 
སྣ་ཚོགས་ཆན་དང་ཟན་དང་ཤ།། ༢༡༣ ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་བཟའ་བ་སྟེ།། 
བཟའ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནས་དང་། གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆན་དང་། 
ཟན་དང་། ཤ་དང་། ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་སོ། །བཅའ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ར་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ།། 
གང་དུ་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱར་བརྗོད།། ༢༡༤ བཟའ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
དང་། ལོ་མ་རྣམས་སོ། །ལུང་གི་སྐབས་གང་དུ་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་པ་ནི་བཟའ་ 
བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཚད་ནི། 
དེ་སྟེར་དེ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །སྤངས་དང་སྟན་ནི་བོར་བ་སྟེ།། 
གནས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ།། ༢༠༥ དགེ་སློང་སྤངས་པ་ཞེས་བྱར་བརྡོད།། 
དེ་སྟེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། སྐངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟྭས་དེ་ཡོད་པ་དང་། 
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སྟེར་བ་སྟེ་སྟོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བ ར་བརྩམས་པ་དང་། 
ཟས་སྤངས་པ་དང་། སྟན་ནི་བོར་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཉམས་པ་སྟེ་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་ལ་དགེ་སྙོང་གིས་སྒ ངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དོ། ། 
གཞན་དུ་འདི་དག་མིན་པ་ལ། །སྤངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རེ་ཞིག་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། ༢༡༦ ཆིམ་པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། 
དེ་བཞིན ་སོང་ཤིག་བརྗོད་པ ་ཡིས། །སྤང་བར་གྱུར་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
སྤངས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མིན་པ་ལ་སྤངས་པའི་དོན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
གྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ནི་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་བ ཞིན་དུ་རེ་ཞིག་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བ རོད་པ ་ཡིས་སྤངས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རེ་ 
ཞིག་གི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་སྤངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ལྷག་པོར་དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ཐུས་དང་། ཆོ་ག་གང་ 
 གིས་བྱ་བ་དང་། ལྟག་བོར་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ ་སྨྱན་དྲངས་པ་ 
ན། ནད་ག ཡོག་གིས་ནད་པའི་སྐ ལ་པ་ བླངས་པ་ནད་པ་མི་ཟ་ཞིང་། ནད་གཡོག་གིས་ 
ཟས་སྤངས་པས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ན ང་དུ་ཕུང་པོར་བཞག་པ་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བ་ན་ 
གློ་ནས་མ་ཡིན་རྒྱབ་ནས་མིན།། ༢༡༧ པང་དུ་མ་ཡིན་ནམ་མཁར་མིན །། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལྷག་པོར་མི་བྱའོ།། 
གློ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གློ་ནས་ལྷག་པོར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱབ་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མིན། པང་དུ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། ནམ་མཁར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ 
ལྷག་པོར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ན་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ནི། 
འབད་པས་ལག་པ་རབ་བཀྲས་ནས།། ༢༡༨ ཁ་ཟས་དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་བང་།། 
འདུག་ས་མང་པོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་པོར་ཡིན།། 
ཡིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བཀྲས་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་དེ་ནི་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླངས་ 
ལ། ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ཡང་དང་པོའི་འདུག་ས་མ་བོར་བར་དགེ་སློང་གིས་ 
ཟས་གང་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟོས་ནས་ལྷག་མར་བྱས་པ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དེ་ནི་ལྷག་ 
པོར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་བོར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་བོར་བ་ 
ནི་ལྷག་བོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། 
གུས་པས་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ནི།། ༢༡༩ ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད།། 
བཙུན་པ་དགོངས་ཤིག་བཟའ་བ་དག །ལྷག་ཕོར་བྱས་པ་བཟའ་བར་འཚལ།། 
འདི་ནི་བདག་གིས་ཕུན་ཚོགས་པའི།། ༢༢༠ བཟའ་བ་ལ་སོགས་རུང་བ་སྟེ།། 
ལྷག་པོར་མཛད་ནས་གསོལ་ཅིག་ཅེས། །གུས་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
གུས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ལྷག་པོར་ཞུ་བ་པོའི་དགེ་སློང་གུས་པས་ 
ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ འི་མདུན་དུ་ནི། ཙོག་པུར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
དེ། བཙུན་པ་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག བདག་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བས་སྤངས་པའི་ཟས་ 


དག་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་འཚལ་བས། འདི་ནི་བདག་གི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་སྟེ། ལྷག་པོར་མཛད་པར་ 
དགོཿ ངས་ནས་ཅུང་ཟད་ག སོལ ་ཅིག་ཅེས་གུས་པ ་དང་བཅས་པས་བ རྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ལྷག་པོར་གྱི་དོན་ནི། 
དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁམ་གཉིས་སམ །། ༢༢༡ ཁམ་གསུམ ་ཟོས་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད །། 
སོང་ཤིག་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ནི། །འདི་དགྭ་མས་ནི་བཟའ་བར་གྱིས།། 
དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐ ང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སྒོཿ ང་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བའི་འཚལ་མ་སྒྲ ངས་ཤི ང་མཐར་ཐུག་ 
པར་བགྱིས་པ་ལས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་ 
གཉིས་སམ་ཁམ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཕུད་ཟོས་ནས། ཞུ་མཁན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་སོང་ 
ཞིག །རི་ཉྟར་བདེ་བར་ནི་ཟས་འདི་དག་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད་ 
དོ། །ཨུལ་ཟས་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཟོས་ནས་སྦངས་པ་དང་ །། ༢༢༢ གནས་ལས་མ་ལངས་པ་ཡིས་ནི།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མདུན་འདུག་ནས། །ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ།། 
ཡུལ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་སྤངས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ལངས་པས་སྦྱོད་ལམ་མ་ཉམས་ 
ལྷག་པོར་བྱེད་པ་བོས་ཟས་ ཐ་བ་ཁོ་ན་དགོས་ སམ་ཞེ་ན། . 


དེ་ཡིས་མ་ཟོས་པ་ན་ཡང་།། ༢༢༣ དེ་ལ་དེ་ནི་བྱ་བ་སྟེ།། 
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སོང་ལ་འདི་ནི་ཅི་བདེར་ཟོ། །ཚུལ་འདི་ལྷག་པོར་ཆོ་གར་བརྫོད།། 
བྱ་བར་རུང་སྟེ། ལྷག་པོར་ཞུ་བ་དེ་ལ་སོང་ལ་འདི་ནི་ཅི་བདེར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་གར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པོར་མི་དགོས་པ་ནི། 
སྔོམ་བརྩོན་མགུལ་བར་བཏུང་བྱ་བ།། ༥༢༤ 
འོ་མ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཚུལ་འདེ་ངེས་པར་བརྟག་མི་དགོས།། 
ྡམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟ། སྡམ་བརྩན་གྱི་དགེ་སླང་དག་གིས་ 
མགུལ་བར་བཏུང་བར་བྱ་བ། འོ་མ་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤངས་ཀྱང་ལྷག་པོར་གྱི་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་འདིས་ངེས་པར་བརྟག་མི་དགོས་སོ།། | 
བཞི་པ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
གང་དུ་སྟེང་ནི་སླ་བར་གནས། །གཏིང་ན་སྐ་བར་གནས་མཐོང་ནས།། 
བསྐ་དེ་མཛུབ་མོས་ལྡག་བྱེད་ལ། །སྤངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།། ༢༢༦ 
སྤངས་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་པས། །ཐོས་སམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་།། 
ལྟུང་བྱེད་དམུལ་བའི་ལམ་རྣམས་སྤྱོད།། 
ནས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་ལ་ནི་སྤངས་པ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཐུག་པ་སོར་མོས་མནན་པ་ན་སོར་རྗེས་ 
ཡོད་པར་མངོན་པ་དང་། ཐུག་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ནི་སླ་བར་གནས་ལ། གང་གི་གཏིང་ནི་ 


བྣས་བར་གནས་པར་མཐོང་བར་གནས་པའི་བླས་མོ་དེ་མཛུབ་མོས་ལྡག་པར་བྱེད་ 
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དགོས་པ་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པ་དེ ར་ནི་འདུ་ཤེ ས་པས་ཟོས་སམ། སྤངས་མ་ 
སྤངས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། སྐངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ' ངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཐུག་པ་དངོས་དང་། སྐྱོ་མ་དངོས་ལ་ནི། སྤངས་པ་ཟ་བའི་དངོས་གཞི་མེད་དོ། །མདོ་ 
མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི། སྐྱོ་མའི་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 
གང་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ནི།། ༢༢༧ གང་ཕྱིར་སྤངས་པ ར་འདུ་ཤེས་སམ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ན་ཡིས་ཀྱང་རུང་། །ཉེས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བྱེད་ཡིན།། 
ཕྱིར་སྐངས་པ ར་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་སམ། མ་སྤངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ན ་ཡིང་ཟོར་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ ད ཉེས་བྱས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་སྟེ ར་བྱེད་ཡི ན་ནོ།། 
ལྔ་པ་སྦངས་པ་སྟོབས་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གསུམ། མི་རུང་བར་སྟོབས་ན་ལྟུང་བར་ 
བསྟན། རུང་བ་བསྟེན་ཚུལ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སྤོང་གང་ཞིག་རབ་སྤངས་ནས།། ༢༢༨ ལྷག་པོར་མ་བྱས་དགེ་སློང་གིས།། 
གང་ཕྱིར་ངན་སེམས་བསམས་པ་ཡི། །བཟའ་བ་སྟོབས་དང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་སློང་སྔ་མ་ལ་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངན ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས་བཟའ་བ་སྟོབ་པར་བྱེད་ 
གཉིས་པ་རུང་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སྨན་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ། སྨན་གྱི་ 
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གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཤའི་སྨན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི་སྤྱད་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་བླང་ཚུལ་དང་། 
གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་དང་། བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྐང་པ་གཏད་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལྷུང་བཟེད་རྐང་པ་གཉིས་དག་གིས།། ༢༢༩ མནན་ནས་ནམ་ཡང་བཟའ་མི་བྱ།། 
བདེར་གནས་ཡིན་ན་ལྟུང་འགྱུར་ཏེ། །ནད་ཅན་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ལྷུང་བཟེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ལྷུང་བཟེད་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་དག་ 
གིས་མནན་ནས་ནམ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ནས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ 
ནད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཅན་མི་ 
ནུས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་། 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་བཟའ་བ་དག། ༢༣༠ མི་རུང་དགེ་སློང་ནད་མ་གཏོགས།། 
དེས་ཀྱང་མཆིལ་ལྷམ་སྟེང་དུ་ནི། །རྐང་པ་བཞག་གི་གཞན་དུ་མིན།། 
མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་ནས་བཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་མི་རུང་ལ། དགེ་སློང་ནད་པ་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་ལ། ནད་པ་དེས་ཀྱང་མཆིལ་ལྟམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཞག་གི །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བླང་ཚུལ་ལ་དྲུག །བྱིན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདྲེས་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་བསླུང་བ་དང་། རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་ 
དང་། བྱིན་ལེན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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འདེན་བྱེད་རྒྱབ་དང་རྒྱང་རིང་དང།། ༢༣༡ གློ་དང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་དང་།། 

དགེ་སློང་གིས་བསྐྱོད་བླང་མི་བྱ། །ལག་པ་མ་བཀན་བས་ཀྱང་མིན།། 
འདྲེན་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཟས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་ལེན་པ་པོའི་རྐྱབ་ 
དང་། རྒྱང་རིང་ན་གནས་པས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོའི་གློ་དང་ 
རང་གིས་ཡུས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་བླང་བར་མི་བྱ་ལ། ལག་པ་གཉིས་མ་བཀན་པར་ཁ་ 
ལུབ་ པས་ ཀྱང་ ལེ ན པི མི ན ་ནོ། ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་ཐུས་ལེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། 


འདྲེན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་།། ༢༣༢ མདུན་དུ་འདུག་དང་ཆོ་ག་ཤེས།། 

ལག་པ་དག་ནི་བཀན་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་གིས་ནི་ལེགས་པར་བླང་།། 
ཟས་འདྲེན་པ་པོ་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་གནས་པ་དང་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། མེས་ཆོད་པ་མེ་མཚམས་གཞན་དང་། ཆུས་ 
ཆོད་པ་ཆུ་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་པོ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ 
ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལག་པ་གཉིས་པོ་དག་བཀན་པ་ཡིས་ཟས་ 
ལེགས་པར་བླང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། ཟས་ལེན་པའི་དུས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ན་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་གཞེར་ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་བཟེད་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྟུང་ 
བས་འགྱོད་དེ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ནི།། ༢༥༣༣ བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་པ།། 

ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཡིན་བཟའ་བར་རུང་།། 
ལྷུང་བཟེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྟུང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི། བྱིན་ ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྲེ མང་ ཀྱིས་དེ་བཟ འ་བར་ 
རུང་ངོ་ །། 

གཉིས་པ་འདྲས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྡུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དེ་དག་རུང་ 
མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 

རྡུལ་ནི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཟན།། ༢༣༤ བཏུང་བ་དང་ནི་གོས་ཀྱང་རུང་།། 

གང་ཞིག་གསོག་འཇོག་དེ་ལས་གཞན། །རུང་བ་དང་ནི་མི་རུང་གང་།། 

བརྟགས་པ་འདི་དག་དགུ་པོ་སྟེ།། ༢༣༥ བཅུ་པོ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཡིན་ནོ།། 
རྡུལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། རྡུལ་ནི་བཅུ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཐུ་ནི་ 
བཅའ་བའི་རྡུལ་ཏེ་རྡུལ་གཉིས་སོ། ། །ཟན་ནི་བཟའ་བའི་རྡུལ ་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བཏུང་ 
བ་ནི་བཞེ་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་སྦགས་པའི་གོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྔ་པའོ། །གང་ 
ཞིག་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །གསོག་འཇོག་དེ་ལས་གཞན་གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་ མ་གྱུར་པའི་ རུང་བ་ནི་བ དུན་པའོ། །བྱིན་ ལེ ན་མ་བྱས་པ་ ཨི་ ་ཤ - ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
མི་རུང་བ་ནི་བ རྒྱད་པའོ། ། ལེག ར་པ ར་བརྟག ས་པ་བྱིན་ ལེན་བྱས་པ་སོགས་ འདི་དག་ 
དང་དགུ་པོ་སྟེ། རྡུལ་བཅུ་པ་ནི་ས་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་རུང་མི་རུང་ནི། 

གཟུགས་ནི་གསལ་པོ་མ་ཡི ན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད།། 

རུང་གི་རྡུལ་ འདྲེས་ ཀྱང་གཟུགས་ག རཾ ལ་ལོ་ ༽ ཡི ན་ པའི་བཏུང་བ་ ལ' སོག ས་པ་དེ་དག་ 
ཕྱི་ད་སྤད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་། 


དེ་ཡིས་གོས་སོགས་སྦགས་གྱུར་ན། །བཀྲུའོ་གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་ཡིན།། 
གསོ ག་འཇོག་བྱས་པའི་ཟས་དེ་དང་། གང་བྱིན ་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ཡིས་གོས་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་སྦགས་པར་གྱུར་ན་བཀླུའོ། །བཀྲུ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཀྲས་ 
པར་སྣོད་སོགས་སུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་སྲུང་བ་ནི། 

ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་བྲིམས་ནས་ནི།། ༢༣༧ གསར་བུས་བླང་བ ར་མི་བྱ་སྟེ །། 

ཟས་ལ་མི་མཐུན་མེད་པར་ནི། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ངེས་པར་བསྟན།། 
བྱིན་ལེན་འཇིག་པས་སོ། །ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་རུང་བ་འདྲེས་པ་མེད་པར་ནི་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

བཞི་པ་རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྦང་བ་ནི། 

གང་ཞིག་རྒན་པོའི་གོང་དུ་ཟ།། ༢༣༨ ངེས་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ནི །། 

དེ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ། །ཉེས་བྱས་ངེས་པར་འཕེལ་བ་ཡིན།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་རྒན་པོས་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་ 
དུ་མ་ཟོས་པར་ངེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཟན་ཟ་བ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཉེས་ 
བྱས ་ངེས་པ ར' འཕེ ལ་བ་ ཡི ན ་ཆོ། ། ལྔ་པ་བྱིན་ལེན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། 

བརྟགས་པས་ངེས་པ ར་གཞན ་ཕྱིར་བྱིན །། ༥༣༩ དེ་ནི་སྲེ ད་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག། 

བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ། །དེ་ཚེ་སྐྱད་པ ~་ རུང་མ་ཡིན།། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 97 


སྦྱིན་པ་པོ་ཡི ས་ལྟོས་མེ ད་པར།། ༥༤༠ གང་གཏད་ལེན་པ ས་ཐོབ་པ་ནི།། 

དེ་ནི་བྱིན་ལེན་དག་པ་སྟེ། །ཟོས་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། 
ཡིན་མིན་བརྟགས་པས་མི ་རུང་བ་ཡིན་ན་ངེས་པ ར་ག ཞན་ལ་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། ཟྲས་ 
གང་ཡ ང་ རུང་བ་དེ་ནི། སྦྱིན་བ དག་ཟ ས་དེ་ ལ་སྲེད་པ ས་བཅིངས་པ་ན་ སྲེད་པ་ ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཞུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གི ས་བྱིན་པའི་ཟ ས་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཟས་ 
ནོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ཡི ས་ལྟོས་པ་མེད་པར་གང་ཡོཿ ངས་སུ་བཏང་བ་ལེན་པ ས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
བྱིན་ལེ ན་དག་པ་སྟེ། ལེན་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ན་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། . 

དྲུག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། 

ང་ལ་འདི་ལས་འདི་བྱིན་ཞེས།། ༢༤༡ འདྲེན་པ་པོ་ལ་སྨྲ་མི་རུང་། ། 

རིག ས་པས་ཐོབ་པ ར་བཟའ་བྱ་ཡིས། །གཞན་མིན་ནད་པས་ཉེས་པ ་མེད།། 
ང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ང་ལ་ཟས་བཤམས་པ་འདི་ལས་འདེ་དག་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་འདྲེན་པ ་པོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྨྲ་བ ར་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་པ ས་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བར་འོས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བ ར་བྱ་ཡི། གཞན་གདམས་ནས་བཟའ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་པས་གང་ལ་གང་ཕན་གདམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་ནི། 

སྡོམ་བརྩོན་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ཡི།། ༢༤༢ ཆང་བུ་ཡ ང་ནི་ཅི་བདེར་གཞག། 
རེ་བ་ཆད་དེ། ཁྱི་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ 


སོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་ཡང་ནི་སེམས་ 
ཡང་། མཉན་ཡོད་དུ་ལྷག་མ་ཝ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྟེར་བ་ན། བྱ་རོག་རྣམས་འདུས་ 
ཡོ ད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་དགེ་སློང་དེའུ་གསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བྱ་རོག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་མི་བྱའོ།། 
བཞི་པ་བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་སྡེ་སོ་སོར་ཆད་དེ་འོངས་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་ཟས་བྲིམས་པས་ཁྱིམ་བདག་བྲེལ་ནས་སྟོན་པས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དགེ་སློང་ན་བ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་ཟས་ནོད་ 
དུ་སོང་བ་རེ་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 
གློ་ཐུར་ལྷགས་དང་འགྲོ་ འདོད་དང་།། ༥༤༣ དགེ་སྐོས་དང་ནི་ནད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང་། །བཟའ་བ་སྔར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
གློ་བུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐ ང་པ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ 
ཡུ ང་བཟའ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གནང་བའི་སྒོ་ནས་ མདོར་བསྟན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས།། ༢༤༤ བཏུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནང་།། 
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དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཞིང་དག་ནི། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཕུལ་བར་བཤད།། 
གྲོ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་འདི་བསྟེན་དགོས་པ་ 
བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བཏུང་བའི་སྨན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཏུང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཞིང་དག་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕུལ་པར་ཡུང་ཞུ་ པ་ལས་བཤ ད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ 
དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། གུང་ཚིགས་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ 

འབྲས་ཆན་ཐུག་པ་ཟན་དྲོན་དང་།། ༢༦༥ ཉ་དང་ཤ་ནི་རུང་བ་སྟེ།། 

འཚོ་བ་སླུང་ཕྱིར་འདི་དག་ནི། །བཟའ་བར་བྱ་བའི་སྨན་དུ་གསུངས།། 


འབྲས་ཆན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འབྲས་ཆན་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཟན་དྲོན་ 
དང་། ཉ་ཤ་དང་། གཞན་རུང་བའི་ཤ་དག་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། འཚོ་བ་ 
སྟེ་སྲོག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འབྲས་ཆན་སོགས་འདི་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དུས་ 
རུང་གི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ།། 

ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཐུག་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འོ་མའི་དང་། ཞོའི་དང་། ཤའི་དང་། 
དར་བའི་དང་། མར་གྱི་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་དང་། ཏིལ་གྱི་དང་། བལ་སྲན་གྱི་དང་། 
སྲེལའེ་དང་། ཆུའི་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །བཟའ་བ་ལྔ་ལ། ཐུག་པ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ནྲས་ 
ཆན་དང་། འབྲས་ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་བགྲངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་རང་ 


གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །སྟོན་པ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུས་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་ 
བཏུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ནི། 

རྒུན་འབུམ་ཨ་ཤུད་འབྲ་གོ་དང་།། ༢༤༦ ཀུ་ཤུ་ཆུ་ཤིང་ཅྩུ་བ་འགྱུར་དང་།། 

ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་རྒྱ་ཤུག་དག །བཏུང་བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན།། 
རྒུན་འབྲུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཨ་ཤུད་ཐ་དང་། 
འབྲ་གོ་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་ནི་བ་རུ་ཤ་ཀ་ཅེས་ལུང་ 
ཡིན་ལ། སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཀུ་ཤུ་གོ་ལ་དང་། །ཨ་ཤུད་ཐ་དང་ཨུ་ 
དུམ་ལཱ་ར་དང་། །བ་རུ་ཤ་ཀ་དང་ནི་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །བརྒྱད་པ་འབྲ་གོ་དག་ནི་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་སོ།། 

ཁྱིམ་པ་དང་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས།། ༢༤༧ ལེགས་པར་མཉེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཙགས།། 

འདི་དག་བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་པ། །སྒྱུར་པོ་ཞོ་ག་ཆུ་དེ་བཞིན།། 
འདི་དག་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་མཉེ་ 
ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙག་གོ །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་ 
ཡལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱད་དུ་རུང་། གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ནད་པ་སྐོམ་ 

འོ་ན་བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཐའི་མཚམས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་འདས་ནས་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན། སྒྱུར་པོ་དང་། ཞོའི་ག་ཆུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ནི། 

འབྲུ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་།། ༢༤༨ མར་དག་ཞག་བདུན་པར་ནི་གསུངས།། 

ཤ་ཁར་བྱེ་མ་ཀ་ར་དག །འདི་དག་ཆུ་ལ་གདུས་པ་སྟེ།། 
འབྲུ་མར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་རང་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། 
འབྲུ་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དག་ནི་ཞག་བདུན་པར་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བའི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། མར་དུས་རུང་དང་། ཞུན་མར་ཞག་བདུན་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞུ་བར། ནད་པ་ལ་མར་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྱད་པས་སོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འདེར་གསུངས་སོ། །འབྲུ་མར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བུ་རམ་ནི། གྲོང་ཐི་བ་ཅན་གྱི་བྲམ་ 
ཟེ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེས་བུ་རམ་དྲངས་ནས་ལྷག་མ་ཁྱེར་བས་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདུས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ཞག་བདུན་པའོ།། 

བཞི་པ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞན་ཡང་ཁི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན།། ༢༤༩ རྩ་བ་སྡོང་བུ་སོགས་སྦྱར་བ།། 

ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན།། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྨན་སྔ་མ་གསུམ་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བའི་བར་གྱི་སྨན་ནི་མ་ཤིའི་བར་གྱི་སྨན་ཏེ། འདྲུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ཅིང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་ 


བའོ། །འདི་དག་ནི། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་སོགས་སྦྱར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་ནད་ཞི་བའི་ 
དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ་གླ་སྒང་སྒེའུགཤེར་སོགས།། ༢༥༠ སྡོང་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི།། 
ཙནྣན་ཐང་ཤིང་སྦེ་ཏྲེས་དང་། །ཡུང་དང་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས།། 
འདབ་བདུན་པ་ཏོ་ལ་སོགས་ནི།། ༢༥༡ ལོ་མའོ་དེ་དག་མེ་ཏོག་ཀྱང་།། 
དང་། ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོང་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྨན་ནི། ཙནྡུན་དང་། 
ཐང་ཤིང་དང་། སླེ་ཏེས་དང་། ཡུང་བ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། དབྱི་མོ་དང་། སྐྱེར་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི། ཡུང་བ་རྩ་བའི་སྨན་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་མའི་ 
སྨན་ནི། འདབ་མ་བདུན་པ་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། ནིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་སྨན་བའི་ངག་གིས་བསྒོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྲས་བུ་ན་ལེ་ཤམ་དང་ནི། །སྐྱུ་རུ་ཨ་རུ་བ་རུ་སོགས།། 
རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལེང་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ་ 
ཤིང་ཀུན་སྤྲ་ཚིལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་།། ༢༥༢ 
དེ་བཞིན་ཐང་ཆུ་དག་ཀྱང་སྟེ། །ཏིལ་ཚིགས་ལ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་ལྔ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཀུན་དང་། སྤྲ་ཚིལ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཐང་ཆུ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ 


ˆ¬འ༨ ༢༨ 


འཚོའི་སྨན་ནོ། །ཐལ་བའི་སྨན་ནི་ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་། ལ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 103 


སོགས་པ་ཕུབ་མའི་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་བ་རྫི་ཀ་དང་། བ་ཤི་ཀའི་ཐལ་བ་སྟེ་འགྱུར་ 
བྱེད་ལྔའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཚ་ལྔའོ། །ཨ་མྲ་ཨ་མྨའི་ནང་ཤུན་དང་།། ༢༥༣ 
འདབ་བདུན་པ་དང་ཤི་རི་ཤའི། །ཤུན་པ་དག་གི་སྨན་རྣམས་ནི།། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ནང་ཤུན་དང་། འདབ་མ་བདུན་པའི་ཤུན་པ་དང་། ཤི་རི་ཤའི་ཤུན་པ་དག་གི་སྨན་རྣམས་ 
ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་གཞན་དེ་འདྲའེ་རིགས་དག་ནི།། ༢༥༤་ བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཅང་མིན་པ།། 
ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་ཕྱིར། །འདི་དག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན།། 
གང་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྨན་གང་འདི་འདྲའི་རིགས་གཞན་དག་ 
ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་སྦྱིར་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྨྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྒུན་འབྲུམ་བལ་སེའུ་འབྲ་གོ་དང་།། ལ་ཡ ཨ་མྲ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེ།། 
ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་དག །མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས།། 
རྒུན་འབྲུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བལ་པོའི་སེའུ་ 
དང་། འབྲ་གོ་དང་། ཨ་རྲ་དང་། སྟ་སྒ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། ཨུཏཱལ་དང་། གླ་སྒང་ 
ལ་སོགས་རྩ་བ་དག་གི་སྨན་ནི་མཁས་པས་དུས་སྲུ་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 


ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་སྟེར་བར་བརྩམས་པས། 


དུས་སུ་རུང་སོགས་འདི་དག་ནི།། ༢༥༦ ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན།། 

སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་བྱས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་ 
པ་ན་དུས་སུ་རུང་བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དུས་རུང་དང་། བུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདྲེས་ན་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་ 
རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཤའི་ 
སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་།། ༢༥༧ ཧ་སྒོང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད།། 

དོམ་དང་རི་བོང་ཕག་རྒོད་དྲེད། །ཚིལ་ཞག་བྱིན་ལེན་བྱས་སྤྱོད་རུང་།། 
ཉ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉའི་ཚིལ་ཞག་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ 
ཚིལ་ཞག་དང་། ཕག་པའི་ཚིལ་ཞག་དང་། ཉ་སྒོང་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་། 
དོམ་དང་། རི་བོང་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། དྲེད་ཀྱི་ཚེལ་ཞག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རླུང་ནད་ 
ཅན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་།། 

བྱེ་མ་སྐྱེས་སྨྱོ་བ་ལ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཤ་རྗེན་སྒྱུག་བྲོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། 

ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དག་ལ་འདེར།། ༢༥༨ དྲི་ཞིམ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་བཅས།། 

སྨན་པའི་ངག་གིས་ནད་སོས་གནང་། །དེ་ལས་ཕར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ནད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དག་ལ་དར་ཀྱིས་མིག་བསྒྲིབས་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་ 
རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འ ་ཡང་སྨན་པའི་ངག་གིས་ཤ་རྗེན་ཟོས་ 
ན་ནད་སོས་སོ་ཞེས་གནང་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཕར་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཤ་ནི་བཟའ་བར་མ་ཡིན་པ།། ༢༥ མི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་གླང་པོ་སོགས།། 

འབྲིམ་ན་དགེ་སློང་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ནི་གང་གི་ཤ་ཞེས་དྲི།། 
ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། གླང་པོ་དང་། བཱ་རཱཌ་སཱིར་སྡེ་ 
ཅན་གྱི་ཆུང་མས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་མོ་རང་གི་བརླའི་ཤ་བྱིན་ཏེ་སོས་ནས་བརྩོན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤ་བཀག་གོ །ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་ 
འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཙམ་པ་ཀའི་ཀླས་དུས་བཟང་ལ་བསྟེན་གནས་བླངས་ 
ནས་ལུས་བཏང་བའི་ཤ་དྲུག་སྡེས་ཟོས་པ་ཀླུའི་ཆུང་མས་ཞུས་པས། ལྟོ་འཕྱེའི་ཤ་བཀག་ 
གོ །གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དྲུག་སྡེས་ཟོས་པས། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བཀག་གོ ། 
སོགས་པས་བསྔོས་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །བདག་གི་ཕྱིར་དུ་བསད་པར་མཐོང་ 
འབྲིམས་པའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་འགོ་མས་འདེ་ནི་གང་གི་ཤ་ 
ཞེས་དྲིས་ལ། གལ་ཏེ་སྔ་མས་མ་དྲིས་ན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིའོ།། 

གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་ལ་བཞི། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་ 
གང་གིས་བྱ་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རུང་ཁང་བྱས་པས། མཆོད་རྟེན་དུ་བས་མ་རུངས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

མཆོད་རྟེན་ཉེ་འཁོར་བླ་གབ་མེད།། ༢༦༠ སྒོ་དང་བང་རིམ་ཆུ་ཡི་གནས།། 


ཁྱམས་དང་གནས་ཁང་དག་ཏུ་ནི། །བཟའ་སོགས་འཚེད་པ་རམ་པར་སྤངས།། 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ 
ཡངས་པ་ཅན་པས་འཕྲིམས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་བླ་ 
གབ་མེད་པར་ཟས་བཙོས་པ་ཆར་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་གབ་ 
མེད་པ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། ཆུའི་གནས་ཁྲུས་ཁང་དང་། བསྲོ་ཁང་ 
དང་། རྒྱལ་པོའམ་མུ་སྟེགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། གནས་ཁང་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་གནས་ཁང་སོགས་དག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་། སྲོགས་པ་རྣམས་འཚེད་པ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་རུང་ཁང་མི་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ 
སུ་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། ( 

གཉིས་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སེམས་བསྡུས་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས།། ༢༦༡ རུང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།། 
སེམས་བསྡུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རུང་ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་ན་སེམས་ 
བསྡུས་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་རུང་བར་བྱས་པའི་གནས་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ 
ཅན་དང་། བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་། ཆོ་གའི་མཐའ་ 
ཅན་ནོ།། 
པས། ཁྭ་ཏའི་རྟུག་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


འདེན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི། །ཟས་གནས་དགེ་འདུན་དོན་དུ་གསུངས།། 
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དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱ་བར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རུང་བའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ། རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ 
དང་། སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། ཚིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་དང་། ཆོ་གའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐིག་བརྐྱང་ནས།། ༢༦༢ 
སོ་ཕག་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ན། །ལག་གི་གླ་ནི་མཁས་པ་ཡིས།། 
ཕན་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཉིད། །ཚོགས་ཀྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་ནི།། ༢༦༣ 
ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་ཏུ་ཡང་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་འདིངས་པའི་ 
ཐིག་བརྐྱངས་ནས་འགྲམ་གྱི་སོ་ཕག་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ན། དེའི་ལས་བྱེད་པའི་ལག་གི་ 
གླ་མཁས་པ་ཡིས་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕན་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁང་པ་དེ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་ཚིག་ནི། གཞི་འདི་དག་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ངག་ཏུ་ཡང་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱེད་ཟིན་པ་ལ།། ༢༦༩༤ 
ལག་བླས་དགེ་འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །འདི་ལ་སེམས་རབ་སྡུས་ཤིག་ཅེས།། 
ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་ན་ལས་བྱེད་པའི་ལག་ 
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གི་ཀླ་པས་དགེ་འདུན ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་གནས་འདི་ལ་རུང་བའི་ཁང་པ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་འདི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རབ 'ཏུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་ལག་གླ ་ཡིས་ལན ་གསུམ་ 

འདི་ཉིད་ཟས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དུ།། ༢༦༥ མཛེས་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 

དེ་ལྟར་བྱེད་ལ་སེམས་བསྡུས་པའི། །མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས།། 
ལ་མཛེས་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཁང་པ་ལ་ 
ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་སེམས་བསྡུས་པའི། །མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མང་པོ་དག། ༢༦༦ སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནི་ཐ་དད་ན།། 
གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་དག་སྒོ་ཐ་དད་དུ་བཏོད་པ་དག་ན་ནི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
སྒོ་ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་ཉམས་གྱུར་ཅིང་།། ༢༦༧ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བ་ན།། 
འཕྲལ་བྱུང་གྱུར་ལ་ཚིག་གི་མཐར། །གང་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྗོད།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་སྒོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བ་དག་ལ་རུང་ཁང་བྱེད་ན། 
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དགེ་སློང་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་མཐར་གང་ལ་རུང་ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
དེ་ལ་གཞི་འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྡོད་དོ།། 
ལྔ་པ་ཆོ་གའི་མཐའ་ཅན་ནི། 
གཞན་ཡང་འདོད་དོན་གཅིག་པ་དང་།། ༢༦༨ ལས་རརྗོད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ལས་དག་གི། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་རྫོགས་ལའོ།། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་བསམ་པ་གཅིག་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱས་ནས་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་ལས་དག་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པ་དེའི་དུས་ལའོ། །དེ་ནི་གནས་དེར་དགེ་སློང་གཅིག་ཞུགས་ནས་གནས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
གྱི་བར་གྱི་དུས་དེ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་གནས་གང་དག། ༢༦༩ སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་མ་བྱས་ན།། 
གང་ཞིག་བཙོས་པའི་ཟས་དང་ནི། །ཞག་ལོན་པ་ཡང་རུང་མ་ཡིན།། 
སོགས་ཀྱི་གནས་རུང་ཁང་གང་དག་མ་བྱས་ན་གང་ཞིག་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པའི་ 
ཟས་དང་། ཞག་ལོན་པ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྨན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞག་ལོན་དང་། མཚམས་ 
བཅོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་སོ།། 


བཞི་པ་རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟན་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། 
སེན་མོ་ནེ་ཙོ་མེ་མཚོན་སོགས།། ༢༧༠ རྙིངས་དང་་” 
སེན་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་ཕ་གཅིག་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་སེན་མོས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། ནེ་ཅོའི་མཆུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་དང་། མཚོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ས་བོན་རྙིང་པ་དང་ལྔ་སྟེ། མེས་རེག་པ་དང་། མཚོན་ 
དང་། སེན་མོ་དང་། ནེ་ཙོ་དག་གིས་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྙིངས་པ་དང་། ཞེས་སོ།། 
ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 

༡༡༡༩༡༡༧༡༧༤༧ དབུག་དང་བརྟོལ་བ་དང་།། 
བཅད་དང་གཤེགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི། །ས་བོན་བཅས་པའང་རུང་བ་ཡིན།། 
དབུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁབ་ལ་སོགས་པས་དབུག་ 
པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོས་བརྟོལ་བ་དང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། 
གཤིག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་བཅས་པའང་རུང་བར་བྱས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 

སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་བ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པ་ལ་དྲུག །དུས་རུང་གི་ཟས་སྤྱད་པའི་ཚུལ། ཞར་ 
ལ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག །མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཆོ་ 
ག །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
བོ་ལ་ལྔ། དག་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་པ་དང་། གྲལ་མཛེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོའི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཟས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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རྒན་པོའི་མདུན་དུ་འདྲེན་པ་ཡི།། ༢༧༡ སམ་པྲས་ཏ་ཞེས་བརྡོད་བྱ་སྟེ།། 

དེ་སྒྲ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡིན།། 
རྒན་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཟས་འདྲེན་པ་ན་རྒན་པོའི་མདུན་དུ་འདྲེན་ 
པ་ཡིས་སཾ་པ་བ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་དོན་བཞི་ལ་འཛུག་སྟེ། ཟས་འདེ་ཁྱོད་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་ 
དང་། འདི་ལ་མི་རུང་བ་མི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དུག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སཾ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྡོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྲ་མས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། རྒན་ 
པའི་མཐར་སཾ་པྟ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་དང་པོར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདྲིམ་པར་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་སཾ་པྲྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་མ་བརྡོད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་དང་པོར་ཟས་བླང་བར་མི་བྱ་བའོ། །སཾ་པྲྟ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བི་ཤཾ་པྲཔྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཉམ་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དུག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སཾ་ 
པྲསྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཟས་འདྲིམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་སློང་ 
གི་མངོན་སུམ་སྲ་པརྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་ན། ཟས་དུག་ཅན་ཡང་དུག་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་ནི།། ༢༧༨ 

སྙོམས་པར་བྲིམས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས་བཟའ་བྱ་ཞིང་།། 
དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ ཀྱང་ས་མ་ ཙ་རི་ ཞེས་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། ། འདི་ནི་དོན་ 
བཞི་ལ་འཛུག་སྟེ། བདེན་པར་སྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། མཉམ་པོར་སྤྱོད་ 


ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་འདི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་པ་བཞི་སྒོམས་ཞིག་ཅེས་ 
པ་དང་། ཟས་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཟས་ཟ་བ་ན་བདག་ 
བར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཟས་ཟོས་ནས་ཕྱིར་སོང་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཟོས་ནས་ཀྱང་ནི་ཡོན་བཤད་བྱ།། 
བྱིན ་ཡང་རྣམ་པ ར་སྨིན ་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ: ན་བཤ ད་བྱའོ། ། 
འདོད་པ་མཐུན་པའི་ནགས་སུ་སྟོན ་པ་བྱོན་པ་བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྟིང་པོས་ཐོས་ནས། 
སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་དྭངས་ནས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་པ་ན། ཡོན་བཤད་ 
བྱེད་ཀྱི་བར། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་མར་ཞུ་ཟོས་པས། 
ཡོན་བཤད་ལ་ནི་འཇུག་པ་ན །། ༢༧༣ དགེ སློང་གང་གིས་བཟར་མི་རུང་ ད། 
དེ་མ་ཐོས་ལ་ཉེས་མེད་དེ། །གཞན་དེར་ཅི་བདེར་བཟའ་བར་བྱ།། 
ཡོ ན་བཤད་པ་ལ ་ནི ་འཇུག་པ་ན ་དགེ་སློཿ ང་ག ང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བ ར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་དེ ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་བཤད་པའི་ 
དུས་དེ ་ལས་གཞན་པའི་དུས་དེ ར་དུས་མ་ཡོ ལ་ན་ཅི་བདེ་བ ར་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ་བརྡོད་པ་ན །། ༢༧༦ ཉེ་བར་གཏད་དེ་བསྡད་ནས་ཀྱང་ །། 
ཚིགས་བཅད་མཐར་ཡང་ཉན་བྱེད་ན ། །དེ་ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད།། 
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ཡོན་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཟོས་ན་དུས་ཡོལ་ནས་ཟས་ཆག་ན། ཡོན་བཤད་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་ནི་རྣ་བ་ཉེ་བར་ག ཏད་དེ། རེ་ཞིག་ཟས་མི་ཟ་བ ར་ཅུང་ 
ཟད་བསྡད་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཟ་བར་ཚིགས་བཅད་ཐ་ 
མའང་ཉན་པའ་བྱེད་ན་དེར་ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
ཐ་མའང་ཉན་པ་ཡིས། །ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡོན་བཤད་པ་དེ་སུས་བྱ་སྟམ་ན། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྒན་པོའམ།། ༢༧༥ ནུས་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བརྗོད།། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ། དེས་མ་ནུས་ན་གཉིས་པས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནི་རྒན་པོས་བྱ་བའམ། །རྒན་པོས་མ་ནུས་ན་དེའི་འོག་མས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ 
ན་ཡོད་བཤད་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མང་ 
ཞུང་ཇི་ཙམ་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པ་ 
པོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། བསམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། ་ 
སྦྱིན་བདག་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་བཞག་སྟེ་དོང་བ་ན། སྦྱིན་བདག་གི་ཉེ་ 
ཆོས་ནི་འཆད་པ་ཕོ་ལ་ཡང་།། ༢༧ ཉེ་གནས་གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་ནི།། 
དགེ་སློང་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །གཅིག་པུ་གྲོང་དུ་མཛེས་མ་ཡིན།། 
གང་ཞིག་ཆོས་ནི་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉེར་གནས་དང་། གཡོག་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ནི་དེར་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གྲལ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ནི། མགོན ་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་འདི་ 
གནང་སྟེ། 

དགའ་སྟོན་དུས་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་ནི།། ༢༧༧ རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞག། 

སྟོན་པ་དང་ནི་དགེ་འདུན་བཅས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ཁྱབ་བདག་ཡིན།། 
གཟུགས་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཡི ན ་པའི་ཕྱིར། 

ཞི་བ་མཚནམོའི་འཆད་ཉན་བེད་ཚལནི། 

མཚན་མོ་སྒྲོན་མེ་མེད་པར་ནི །། ༢༧༨ ཆོས་ཉན་པ ་དང་བཤད་མི་བྱ།། 

དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ནི། །འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་ཡིས་དགབ།། 
མཚན་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་ན་པང་དུ་སྦྲལ་བྱུང་ 
བས་སྔངས་ནས་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེ་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བཤད་པར་མི་བྱའོ།། 
དེརྲ་སྲོག་ཆགས་ལྟུང་བས་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྒྲོན་མེ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི་འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་ 
པ་ཡིས་དགབ་བོ། །ལྔ་པ་ཟས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་ཚུལ་ནི། 

ཁྱིམ ་ན ས་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས །། ༥༧༩ དགོ: ས་པས་མགྲོན ་དུ་བྲོས་པ་ན དད 

ཁང་བཟངས་གཞན་དུ་ནམ་ཡ ང་ནི། །དེ་ན ས་དེ་དག་འགྲོ་མི་བྱ།། 


ཁྱིམ་ན ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། ཁྱིམ་ག ཞན་ནས་ཁྱིམ་ག ཞན་དུ་དགེ་སློང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 115 


རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ཁང་བཟར་དུ་འགྲོའི་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ཁང་བཟང་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡོན་བཤད་ 
མ་ཟིན་གྱི་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ།། ༢༨༠ ཅི་བདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་ནི།། 

སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་གནང་བ་དང་། །འགྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཁང་བཟང་དེར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
བདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་འགྲོ་བར་གནང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྨན་བསྟེན་བའི་ཆོ་ག་ནི། 

ཤ་དང་ཉ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན།། ༢༨༡ དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་མ་སྨད་གང་།། 

ལྷུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་བཟའ་སྟེ། །དེ་འདྲས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཤ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་སོ་གཉིས་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་། ཉ་ལ་ 
འདྲ་ཟོས་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ ཤ། སྡེ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས་མ་ཟོས་པ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟོས་པས་མུ་སྟེགས་པས་འཕྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། 

གང་ཞིག་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ།། ༢༨༢ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ནི།། 

ནམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་མིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བཞེད་པས་གསུངས།། 
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རོ་ལ་བརྐམ་པས་གསོད་བྱེད་པ།། ༢༨༣ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྤང་།། 

གང་ཞིག་སྲོག་གནས་ཆེད་དུ་ནི། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
གང་ཞིག་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། 
དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །ཤའི་རོ་ལ་བརྐམ་པས་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་ 
སྤང་ངོ་། །གང་ཞིག་སྲོག་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་བ་ལ་ཉེས་ 
པམེད་དོ།། 

དྲུག་སྡེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། དུ་བ་གང་ན་འཐུལ་བ་དང་། བྱ་རྒོད་གང་ན་ལྡིང་བར་ ! 
ལྷག་མ་སྦས་པ་ཉེ་དགས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པ་ན། སྟག་དེ་ཡང་དེའི་དྲི་ 
སྣོམ་ཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་གི་བར་དུ་འོངས་ནས་དེར་སྟག་གིས་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ། ། 
དེ་སྟོན་པས་གསན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་གྱུར་བའི་ 
བཟང་པོ་ཡིན་པས་ཤ་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་བོར་ནས་འགྲོ་ཡི། སྟག་གིས་ནི་ལྷག་མ་སྦེད་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས། དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་གོད་མ་ནམ་ཡང་མི་བཟའ་སྟེ། ཟྲོས་ 
ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྟག་གིས་མཆེ་བས་བཟུང་བ་ནི།། ༢༨༤ མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཉིད་ན་ཡང་།། 

དེ་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཕྱིར།། 


སྟག་གི་མཆེ་བས་བཟུང་ནས་བསད་པའི་ལྷག་མའི་ཤ་ནི་གཟུང་བར་མཐོང་ངམ། ཐོས་ 
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. སམ། དོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དགེ་སྒོང་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟག་དེ་ 
ཡིས་ནམ་ཡང་བསམ་པས་མི་གཏོང་བས་དེ་བླངས་ན་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐུས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ 
ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ལན་གསུམ་ཆོས་ཉན་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྣོད་དུ་མ་ 
གྱུར་པས། 
སྒོག་སྐུ་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་ནི།། ༢༨༥ ནད་པ་དག་ལ་རྗེས་གནང་སྟེ།། 
གང་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར།། 
གང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དྲི།། ༢༨༦ མ་དད་པ་ཡིས་མི་སྣོམ་ན།། 
དེ་ལ་ཉེ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱུར་ཤེས་བྱ།། 
སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་ནད་པ་དག་གི་ནད་ལ་ཕན་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་པ་ལ་གནང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་ 
དང་། དྲི་ཚོར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་ནི་བཀག་གོ །དགེ་སློང་ནད་པས་སྒོག་ 
པ་ཟོཿ ས་པ་ན་གང་དུ་དགེ་སློང་ག ཞན་རྣམས་ ཀྱིས་སྒོག་པའི་དྲི་ཚོར་བ་ (ལ་ མ་དད་པ་ཡི སཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ནད་སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་རྒྱུར་ཤེས་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ནི།། ༢༨༧ ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་བྱ་སྟེ།། 
དྲི་མ་ལྷག་མ་མེད་པ་ན། །སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་བྱ།། 


1 18 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ནད་པས་སྒོཿ ག་པ་ཟོས་པའི་བྱ་བ་རྫོཿ གས་པའི་མཐར་ཡ ང་ནི་ལུས་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པ ར་ 
ན མ་སྒོག་པའི་དྲི་མའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ན་སླ ད་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ རྭ་བྱའོ།། 

དུས་ཇི་ཙམ་ནས་སྒོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ནུབ་མོ་བདུན་དང་ནུབ་མོ་གསུམ།། ༢༨༨ དེ་བཞིན་ནུབ་གཅིག་རིམ་བཞེན་དུ།། 

སྒོག་སྐྱ་དང་ནི་བྲེ ག་ཙོང་དང་། །ཀེའུ་ཡ ང་ནི་དག་པར་གསུངས། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོག་སྐྱ་ནི། ཟོས་ནས་ནུབ་མོ་བདུན་གྱིས ་དག་པར་གསུངས། བྲེག་ 
བཙོང་ནི། ནུབ་མོ་གསུམ་གྱིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀེའུ་ཡ ཝུནི་ཟོས་ནས་ནུབ་གཅིག་ 
གི ས་དག་པར་གསུངས་སོ། དར 

གསུམ་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ 
ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ 
ནང་སྒོ་འཛོལ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། སྐྱེས་པས་ཚོར་ནས་རབ་བྱུང་ཁྱོད་གང་ནས་འདིར་ 
འོངས་བྱས་ཀྱང་སྤ་བཀོང་ནས་ཅི ་ཡང་མི་ཟེ ར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་བལྟས་པ་ན་ཆུང་ 
མ་ལ་ཚུལ་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ནས། ངའི་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། བརྡུངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

བསོད་སྟོམས་དག་ལ་འཇུག་པ་ན།། ༢༨༩ ཁང་བཟང་སྒོ་མང་རྒྱུ་བྱ་སྟེ།། 

ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནིེ ། །སྒོར་ཡ ང་ཕྱིར་ལྡོག་འདོད་པས་བཞག། 
བསོོད་སྣོམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་དག་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་མང་ལོ་ནས་རྒྱུ་བ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྒོ་མི་ཆོར་བར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོར་གཞག་གོ །གང་གིས་ན་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་སོ།། ྣ 

དག ག་ བྱ་དེ་ ལྟ ར་གྱུར་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཁང་པ ར' འཇུག་ པའི་ཚེ་སྒྲ་ བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་ 
པས་ན། 

སྒྲ་ལྡན་འཁར་གསིལ་ཁྱེར་བྱ་སྟེ།། ༢༩༠ དེ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་གོ་བར་བྱ།། 

ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་བ སྡེགས། །ནམ་ཡ ང་བརྡེག་པར་མི་ བྱའོ།། 
ནང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་འཁར་གསིལ་ཁྱེར་ 
པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཁྱི་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱས་ན་འཁར་གསིལ་གྱིས་ཁྱི་དང་། བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྡེགས་སོ། །བརྡེག་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། 

མཉན་ཡོཿ ད་དུ་ལ་ཕུག་སོགས་ཟོས་པའི་ཟ སྲ་ཀྱི་སྒྲ་སོལ་སྲོལ་དང་། ཅག་ཅག་ཟེ ར་ 
སོལ། དགེ་སློང་ཅག་ཅག་ཅེས་སོགས་ངག་ཏུ་སྨྲས་ནས་གར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

རྩ་བ་འབྲས་བུ་བཟའ་བྱ་དག། ༢༩༡ དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་དུམ་བུར་ བྱ།། 

མཉེས་སམ་དུམ ་ཐུར་བསིལ་ནས་ནི། །གྲོང་དུ་དགེ ་སློང་དུལ་བས་བཟའ།། 
བཟའ་བར་བྱ་བའི་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སོགས་དག་བསོ' ད་སྟོམས་ ཀྱི་དུས་སུ་རྙེད་ན། 
དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་ ལག་པས་དུམ་བུར་བྱས་སམ། མཉེས་སམ། དུམ་བུར་བསི ལ་ 
ནས་ནི་དགེ་སློ ང་གིས་ལུས་ངག་དུལ་བའི་སྒོ་ ་ན ས་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟའ་བ ར་བུའོ།། 

བཞི་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཆོ་ག་ནི། 


མགྲོན་དུ་བོས་ཚེ་གྲོས་མེད་པར།། ༢༩༨ འཆོལ་པའི་གྲལ་གྱིས་ཟས་མི་བཟའ།། 


ཚེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རྒན་གཞོན་འཆོལ་བའི་གྲལ་གྱིས་ཟས་མི་བཟའོ།། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟན་དག་ཀྱང་མི་བཟའོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་ནི་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ནས་ 
གནང་ན་བཟའ་རུང་ངོ་།། 
མུ་གེའི་དུས་ན་མགྲོན་གཉེར་བ།། ༨༩༣ ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དང་དུ་བླང་།། 
སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་གནང་བ་ན། །བགོ་བཤའ་ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱད།། 
ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ན་ནཾ་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བགོ་ 
བཤའ་བྱས་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་།། 
གཙོ་བོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡིས།། ༢༩༤ ཕྱེད་ཟོས་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་རབ་མཁས་དེས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་།། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོར་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དགེ་སྦོང་གིས་ཕྱེད་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དེས་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་ 
པ་དག་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའི་དུས་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་ཕྲད་སྲོག། ༢༩༥ ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བས།། 
ཡུན་རིང་འཚོ་བར་འདོད་པ་གང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤྱད།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་སྲོག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 121 


པར་དཀའ་བས་སོ། །ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷག་མ་གང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་འཕན་ཅན་དུ།། ༢༩༦ ཁུ་ཚིགས་དག་ནི་མཐོང་བ་ན།། 

དངོས་པོ་གང་གིས་དེ་བསལ་ནས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ་སྤྱད།། 
གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བུག་རྡོལ་སོགས་ཡོད་པའི་འཕན་ཅན་དུ་ཟས་སྦྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
ཁུ་ཚིགས་དག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚིགས་དེ་ 
བསལ་ནས། ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
ྤྱོདདོ།། 

ཟོས་ནས་ཁ་ཡི་ ་མ་ནི།། ༢༩༧ ས་དང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་།། 

ཆུ་ཁྱོར་གསུམ་མམ་ལྷག་པས་ཀྱང་། །བཀྲུ་བཤལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།། 
ཟས་ཟོས་ནས་ཁའི་དི་མ་རགས་པ་ནི་ས་དང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
ངོ་། །དྲི་མ་ཕྲ་བ་ནི། ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་མམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །ཡང་། 

དགེ་སློང་མིན་པས་རེག་གམ་ཞེས།། ༢༩༨ བལྟ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བཟའ།། 

གཞན་དུ་རེག་པར་གྱུར་ལྟ་ན། །སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་ལྟོས་པ་ཡིན།། 
ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་མ་བཟུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མིན་པས་རེག་གམ་མ་ 
རེག་ཅེས་བལྟ་བར་བྱ། རེག་མ་རེག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མ་རེག་པར་ངེས་ན་བཟའོ། ། 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་མ་རེག་པ་ལས་གཞན་དུ་རེག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སླར་ཡང་བྱིན་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ལྔ་པ་ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
ལམ་དུ་སོང་ཚེ་ལམ་རྒྱགས་དག། ༢༩༩ ཁུར་ཁྱེར་སུ་ཡང་མེད་པ་ན།། 
བརྗེ་བ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁུར་བར་བྱ།། 
ལམ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་བཅུ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ལམ་དུ་སོང་བའི་ 
ཚེ་ན་ལམ་རྒྱགས་དག་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སུའང་མེད་པ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིས་གཞན་དང་བརྡེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁུར་བར་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁུར་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ།། 
གལ་ཏེ་བརྡེ་མཁན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
བརྗེ་བ་གཞན་དག་མེད་པ་ན།། ༣༠༠ ཉི་མ་དང་པོ་ཟན་བཅད་བྱ།། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་སྤར་གང་ཙམ། །བཟའ་ཡི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མིན།། 
ཉི་མ་གསུམ་པར་སྦར་བ་གཉིས།། ༣༠༡ དེ་ལས་ཕར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ།། 


བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་དག་གཞན་སུ་ཡང་བརྡེ་བ་ 
དག་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བརྗེ་བ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལེགས་པས། བརྡེ་བའི་ཡུལ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཉི་མ་དང་པོར་ཟན་བཅད་ནས་ 
བསྙུང་བར་བྱ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྤར་མོ་མར་ཕུབ་པ་གང་ཙམ་བཟའ་ཡི། དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉེ་མ་གསུམ་པར་ནི། སྔར་སྤར་བ་བཀན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚད་བཟའོ། །དེ་ལས་ཕར་ནི་ཅི་བདེར་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཟན་མེད་དེ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
རང་ཉིད་འབད་པས་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། །སྲོག་བསླང་འདོད་པས་བཟའ་བར་བྱ།། 
ས་བརྐོས་ནས་ནི་རྩ་བ་འམ།། ༣༠༢ ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་འབྲས་བུ་བླང་།། 
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དགེ་སློང་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས། །བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱད།། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབད་པས་བཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ 
བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་བསྲུང་བར་འདོད་པས་སོ། །སྤྱིར་ས་བརྐོ་བ་ 
བཀག་ཀྱང་དགེ་སློང་བཀྲེས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས་ས་བརྐོས་ནས་ནེ་ལོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་བ་བླངས་ཏེ་གཅད་པའམ། སྤྱིར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བ་འཛེག་པ་བཀག་ 
ཀྱང་། ཤིང་ལ་འཛེག་ནས་འབྲས་བུ་བངས་ཏེ་བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
སྤྱད་དོ།། 

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་འདིར།། ༣༠༣ གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་རྗེས་གནང་།། 

རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འདིར། །ཚུལ་ལྡན་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མིན།། 
ས་བརྐོ་སོགས་འདི་དག་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ནི། གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྲོག་འཆོར་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་གནང་བ་མིན་ནོ།། 

དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ཟོས་པ་ན། དྲུག་ཆར་གྱི་ལག་པ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འདོམས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བ་ 
བཀག་གོ། 

འདོད་ན་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག། ༣༠༤ ལེགས་བློས་བཟར་རུང་ཁོ་ན་སྟེ།། 

གལ་ཏེ་ལམ་འཇིགས་སྣོད་མེད་ན། །དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་རུང་བ་ཉིད།། 
པས་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟར་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཟ་བའི་ལོང་མེད་ཅིང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ 
དང་ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟར་རུང་བ་ཉིད་དོ།། 
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དགེ་སྦྱོང་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། ༣༠༥ ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་།། 

ཁམ་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་དུས། །ལག་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བསྲུང་།།། 
དགེ་སྦྱོང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཟས་ལ་ཁམ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལྷུང་བཟེད་ལག་པས་བསྲུང་ངོ་།། 

ཡང་། ཁཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཞེག་པས་བཟར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། 


གང་དུ་བག་མེད་ཁྭ་དག་གིས།། ༣༠༦ ཟས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན།། 

མཆུ་རེག་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི། །བཟའ་བ་དེ་ལ་བརྟག་མི་དགོས།། 
གང་དུ་བག་མེད་པའི་བྱ་ཁྭ་ཏའི་མཆུ་དག་གིས་ཟས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན། མཆུ་རེག་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི་བཟའ་བ་དེ་ལ་རུང་མི་རུང་བརྟག་མི་དགོས་སོ།། 


མར་དང་འབྲུ་མར་བུ་རམ་སོགས།། ༣༠༧ གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྫས།། 
མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རི་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ལག་ཉར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པས་དོར་བར་མི་རུང་སྟེ། ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡེད་ 
པས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ནོར་བ་དང་། བརྗེད་པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ 
ན་ལག་ཉར་འགྱུར་རོ།། 

ཚོགས་སམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རུང་།། ༣༠༨ རུང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བླང་།། 
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གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ཀྱང་བརྡེད་པས་ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་རུང་བ་དེ་ནི། ཚོགས་ 
སམ། གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རུང་ཡོངས་སུ་བླང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ནོར་བ་དང་བརྡེད་ 
པས་ནི་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཅིག་ནས་སྤོས་ནས་གཞན་དུ་བཞག་ཀྱང་ལག་ཉར་མི་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། 

ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལེགས་པར་ཟོས་ནས་ལས་འཇུག་བྱ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཁར་ལེན་བྱས་པ་འཕྲོ་ལ་ཡུས་ན། གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁར་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐོག་མར་ཟས་ལེགས་ 
པར་ཟོས་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། 

བུ་རམ་འབྲས་ཕྱེ་འདྲེས་གྱུར་ན།། ༣༠༩ གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས།། 

དུས་མིན་པར་ཡང་སྦྱོད་པ་ལ། །ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
པ་དང་དུས་རུང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། གང་འབྲས་ཕྱེ་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་གཙང་མའི་ 
ཆུ་ཡི ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན ར་ཕྱི་དྲོ་ ལྟ་བུ་དུས་མིན་པ ར་ཡ ང་སྤྱོད་ པ་ལ་དུས་ རུང་གི་ཟ པ་ 
ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཐུན་ཚོད་རུང་བ་ལ་སོགས་སྨན།། ༣༡༠ དུས་སུ་རུང་དང་འདྲེས་པ་ན།། 

དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རེག་ནས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིན།། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བུར་ཆུ་ལ་སོག ས་པའི་སྨན་ནི་ འབྲ ས་ཕྱེ་སོག ས་དུས་སུ་ རུང་བ་ད ང་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། 
ལག་པས་རེག་ནས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ནི་རུང་བ་མིན་ནོ།། 


ཐུན་ཚོད་རུང་བའང་དེ་ལས་གཞན།། ༣༡༡ ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི།། 

ཐུན་ཚོད་ལས་གཞན་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས། །སྤྱད་མིན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིན།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའང་དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ཐུན་ 
ཚོད་ཁོ་ནར་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པར་ནི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 

ཞག་བདུན་པ་ཡང་རི་སྲིད་དུ།། ༣༡༢ འཚོ་བར་དམིགས་དང་འདྲེས་ན་ཡང་།། 

ཞག་བདུན་པར་ནི་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །ལྷག་པར་མ་ཡིན་བྱིན་ལེན་བྱ།། །། 
ཞག་བདུན་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་འཚོ་བར་སྤྱད་པའི་ཟས་དང་དམིགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་ ' 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་ཅིང། བྱིན་ལེན་ཡང་ 
ངེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། ནད་པ་མིན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་སྤྱད་པ་དང་། ཟས་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཕྱིདྲོ་སྨྱད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕོངས་ན་ 
སྤངས་པ་ཟ་བ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཉན་ཡོ། ད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ལུག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་དྲོ་ཡོ‹ ལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བཤ ད་པས། 
ཉི་མ་ཡོལ་ནས་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་པ་སྤྱད་པར་གནང་ 
སྟེ། བམ་པོ་བཞི་པ།། 

དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བུ་རམ་གང་། །རང་གིས་སྤྱོད་ཕྱིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། 

ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་གྱུར་པ་ཡི། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་།། ༡ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། འདུལ་བའི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 127 


པོ་གསུམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། བམ་པོ་བཞི་པ་བསྟན་པ་ནི། ཞག་བདུན་པའི་ཟས་བུ་ 
རམ་གང་དགེ་སྙོང་གཅིག་གིས་རང་གིས་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། འོ་ན་རང་གིས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་གྱིས་སྤྱད་ 
པར་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
ནད་པ་ཉིད་དང་ཟན་ཆད་དང་། །དགེ་སྐོས་དང་ནི་ལག་གི་བླ།། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ལྔ་ལས། །གཞན་དག་ལ་ནེ་རུང་མ་ཡིན།། ༢ 
ནད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་དྲོའི་ཟན་ཆད་པ་དང་། དགེ་སྐོས་དང་། ལག་གི་གླ་དང་། ལར 
དུ་ཞུགས་པའོ། །ལྔ་ཕོ་འདི་ལས་གཞན་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཟས་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྨྱད་པ་ནི། 
ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པ་ཡིས། །བུ་རམ་ཆུ་ཤིང་མཉེས་ནས་ནི།། 
བཙགས་ནས་སྡོམ་བརྩོན་བཏུང་བ་ནི། །དུས་མིན་པར་ཡང་རུང་བའོ།། ༣ 
ཟང་ཟིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དུས་རུང་གི་ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པའི་བུ་ 
རམ་ཆུ་ཡིས་མཉེས་ནས་ནི་ཚགས་མ་དག་གིས་བཅཙགས་ནས་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ 
སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་ནི་དུས་མིན་པར་ཡང་རུང་བའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་ 
མཉེས་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕོངས་ན་སྦངས་པ་ཟ་བ་གནང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་རུ་ 
བརྟེན་ནས། 


རྙེད་དཀའི་འབྲས་ཐུ་མེ་ཏོག་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་།། 
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རྙེད་ན་སྤང་བར་བྱས་ཀྱང་ནི། །འདོད་ན་བཟའ་བར་གནང་བ་ཡིན།། ༤ 
རྙེད་དཀའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཏུ་དྲུག་སྟེ། རྙེད་དཀའ་བའི་དུས་སུ་ནི། འབྲས་ 
གཅིག་སྤང་བར་བྱས་ཀྱང་ནི་བཟའ་བར་འདོད་ན། དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་སྙོམས་ཐོབ་པ་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ( 

བསོད་སྟོམས་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚེ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ།། 

ཁྱིམ་གཞན་གནས་ཏེ་ཟ་བ་ནི། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་རུང་།།། ༥ 
བསོད་སྟོམས་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་ཉིད་དུ་གསོལ་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ལས་གཞན་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་ཏེ་ཟ་བ་ནི་རུང་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

སླར་ཡང་ཟ་བར་འདོད་ལྟ་ན། །སྤྱོད་ཡུལ་དག་ནས་འོངས་ནས་ནི།། 

བཟའ་བྱ་མུ་གེའི་དུས་དག་ཏུ། །སྔར་བླངས་བསམ་པས་རུང་བ་ཡིན།། ༦ 
སླར་ཡ ང་ཉི་མ་དེ་ལ་ཟ་བ ར་འདོད་པ་ལྟ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དག་ནས་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཟས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་སྔ་མར་བླངས་ 
པས་ཕྱི་མ་བླང་དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱི། མུ་གེའི་དུས་དག་ཏུ་ནི་སྔོན་བླངས་སོ་སྣམ་པའི་བསམ་ 
པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 

ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དག །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྐུར་ན།། 


སྔར་བླངས་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་ན་དེ་ཡང་ངོ་།། 2 


བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དག་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་ 
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སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྐུར་ན། སྔར་བླངས་སོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའི་དུས་ན་ལྷག་མ་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་།། 
འདི་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་ 
པ་བསུ་བའོ། །ཞུ་བ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ལོ་ཉེས་ཤིང་དཀོན་ལ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚེ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་དུ་གཞག་པ་དང་། ནང་ 
དུ་བཅོས་པ་དང་། རང་གིས་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཁྱེར་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ཆི་གུ་ཅན་དང་། རྫིང་བུའི་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནགས་ཀྱི་ཚི་གུ་ནི་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། རྫིང་བུའི་ནི་པདྨའི་རྩ་བའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཏོར་མ་སྦྱིན།། 
དུས་དང་དུས་མིན་ཟ་བ་ཉིད། །གནོད་སྦྱིན་ཟས་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་སྦྱིན།། པོ 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
ནོ། །གཏོར་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་གཏོར་ 
མའི་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལས། ཆགས་མེད་ཡོངས་སུ་གཏོར་བས་གཏོར་ཞེས་ 
བྱ། །སྡང་མེད་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་མར་བརྡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དུས་ཇི་ཙམ་ན་ཞེ་ན། སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནི་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་པར་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
བུ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོག་མ་ལའང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་ཕྱིར་དང་།། 
བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ནི་གཏོར་མ་གསུངས།། ༩ 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་ཟད། བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོག་མ་ལའང་ 
བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕྲོག་མ་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ས་ཏའི་བུ་མོ་དགའ་བྱེད་མའོ།། 
དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ི 
ན་སོགས་དུས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ན་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ན་བ་དང་། སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དུས་ 
དང་། ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནང་བའི་དུས་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་འདུན་ལ་ནི་གང་ཅུང་ཟད། །བྱིན་བླངས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད།། ༡༠ 
གློ་བུར་གཞུག་མའེ་བཟའ་བ་གང་། །དེ་ཡང་འདུས་ཤིང་བཟའ་བར་འདོད།། 
དགེ་འདུན་ལ་གང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པའམ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོས་ཟ་བའི་ཟས་ 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་བའི་ 
བཟའ་བ་དང་། གཞུག་མ་སྟེ་ནར་མའི་བཟའ་བ་གང་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ 
ལ་ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གནང་བའི་དུས་ནི། 
ན་དང་ལས་དང་ལམ་གྱི་དུས། །སྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད།། ༡༡ 
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ན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྨན་ 
པས་ཞལ་ཚུལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བའེ་དུས་སྲུ་ལྟུང་བ་མེད་པ ར་གསུངས་ 
སྲོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་བ ཀྲེས་པ་མ་ཉལ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཞལ་ 
ཚུལ་བྱིན་པ་མི་ཟ་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟུ ང་བ་མེད་པ ར་གསུངས་སོ། ། །རི་ 
སྟོམས་དྲངས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། །འདི་དག་ནི་སྔར། ནད་དང་ཆོས་གོས་ལས་དང་ 
ལམ། །དེ་མ་གཏོགས་པ ར་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པ་ 
ཉིད་དོ།། ( 

དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་དོན་མཐུན་དག་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུར་ 
དོང་བ་ན། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་བསོད་སྟོམས་བསྡུ་བའི་བར་ 
དུསྡད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་མཐུན་རྣམས་ན་རེ། གྲུའི་ཤུལ་འདི་འཇིགས་པ་ཆེ་ 
བས་བདག་ཅག་གིས་བཤོ་ ས་གསོལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ལ་བྱོན་ 
ཅྱི ག་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ན། འདུས་ཤི ང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པས་མི ་ཟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། 

གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་ལ་སོགས། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལམ་སོང་ནས་ནི།། 

ལོག་ན ས་ག ལ་ཏེ་ཟ་བྱེད་ན། །དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༢ 
ལམ་དུ་སོང་ནས་ནི་དེ་ནས་སླར་ལོག་ནས་གལ་ཏེ་ཟ་པར་བྱེད་ན་ཡ ང་། དགེ་སློང་ལ་ 
འདུས་ཤི ང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་སོགས་པར་དགེ་སློང་ཧ་ཅང་མང་བས་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
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ལས་ཉི་ཤུ་ལ་དྲངས། ལ་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


| གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ཡིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གནང་།། 

སྦྱིན་བདག་དག་ནི་ནུས་པའི་ངོར། །སྦྱིན་པའི་དུས་ནི་ལྔ་པའོ།། ༡༣ 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་བ་མང་པོས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འདྲེན་ན་སྦྱིན་བདག་ 
དག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་སྤྱད་པར་གནང་ངོ་། །འདི་ 
ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོར་བྱིན་པ་སོ་སོར་སྨྱད་པར་གནང་བའི་དུས་ནེ་ལྔ་པའོ། །ན་ 
བ་དང་། ལས་དང་། ལམ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་སོགས་བཞེ་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ 
ཉུ་བསྟན་པས་ན་ལྔ་པའོ།། 

རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཟེར་བ་མ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

མུ་སྟེགས་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཞུས་ནས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་འདྲེན།། 

དེ་དག་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །སྤེལ་ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད།། ༡༤ 
དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བར་གནང་བ་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 

མཚམས་ནང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་འམ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 


མཚམས་ནང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ནང་ལ་མཚམས་ནང་དེར་ 
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འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟོས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ན། དེར་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་ཟས་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་སླེབ་བམ་མ་སླེབ་ཅེས་མ་དྲིས་པར་ཟོས་ 
ནའང་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 
གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དོ། །སོ་སོར་མ་འདུས་འདུག་ལ་སོགས།། ༡༥ 
སོོ་སོར་ངེས་པས་ཐོབ་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐ་དད་ཟ།། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ངོར། །བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༦ 
གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནི་ 
འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ཉིད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་སོ་སོར་འདུག་ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ་སོར་ 
ངེས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཉིད་དུའང་ཐོག་མ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐ་དད་དུ་ཟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གསོལ་བར་ཞུ་ཞེས་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཟ་བ་ནི་གསུམ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ 
ལ་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ནས་ཕར། །ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར།། 
དགེ་སློང་བཟའ་བ་ཟ་བྱེད་ན། །ལྟུང་བྱེད་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་འཇོམས།། ༡༧ 
( ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ནས་ 
ཕར་བཟུང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། དགེ་སློང་གིས་བཟའ་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་ན། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།། 
འོ་ན་དུས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚཛམས་གནས་ 
པར། །ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར། །དྲུས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། །དུས་དང་དུས་ 


མིན་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དུས་སུ་རུང་བ་ནི། ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྐྱ་ 
སྟེ། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བཟའ་བ་ལ་སོགས་དགེ་སློང་གིས། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་།། 
བཟའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གསོག་འཇོག་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 
བསླབ་བྱ་དང་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས།། ༡༨ 
སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གཉིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དབྱེ་བས། གསོག་འཇོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། 

སྡར་སྦྱོད་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི། །ཕྱི་དྲོ་སྨྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན།། 

ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི། །ཐུན་ཚོད་འདས་པ་རུང་མ་ཡིན།། ༡༩ 
སྔར་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དུས་སྔ་དྲོར་སྦྱོད་པ ར་བྱ་བ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི། གུང་ཚིགས་འདས་པ་ན་གསོག་འཇོས་ཏུ་འགྱུར་བས། 


༢ ༨༡༽ 
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གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་པས། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་སྤྱད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ 
ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པའོ། །ཞེས་ 
སྲོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་དམིགས་བསལ་ནི། 

ཆོས་གོས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ལྷུང་བཟེད་དམན་པ་ལའང་།། 

ལག་པ་འབགས་པས་མི་རེག་སྟེ། །ཚུལ་དེའང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་སོ།། ༢༠ 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་དམན་པ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལའང་ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་ 
འབགས་པས་མི་རེག་སྟེ། མི་རེག་པའི་ཚུལ་དེ་ལའང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ།། 

དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་བཟའ་བ་སོགས། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བྱེད་ན།། 

དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཟད་ཀྱེད་དེ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ།། ༢༡ 
བཅའ་བ་སོགས་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ཡི་བསླབ་པ་ཟད་ 
བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་བཀག་པས་དགོན་པ་བ་ཞིག་ལ་ཆུ་དང་། སོ་ཤིང་སྟོབ་ 
པ་མེད་པས་དགོན་པའི་གནས་མལ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་དང་། སོ་ཤིང་ནི་བྱིན་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་སྦྱད་པ་བྱ་བ་དང་། དུས་དྲན་བྱ་བ་ 
དང་། བསླབ་བྱ་དང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་ཅིང་འཐོབ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 


སྟོན་པ་བསྙུང་དྭངས་མ་ཐག་ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་བསྐུར་བ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་བཙཅོས་ཏེ་དངས་བས་དགགེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་ཞིག་མ་ཚོས་ཚོས་པ་འདྲ། །བསོོད་སྟོམས་པ་ཡིས་རྙེད་པ་ན།། 
སྲ་བ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས། །ཚེས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རུང་།། ༢༢ 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་དོན་ལ་མ་ཚོས་པ་ལ་ཚོས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིས་རྙེད་པ་ན། སྲ་བ་རྗེན་པ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ 
ན་ཚོས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །སུམ་ཆ་མ་བངས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནི་ 
རྡེན་པ་དང་མ་བྲལ་པས་མ་ཚོས་བའོ།། 
ཉ་དང་ཤ་དང་འབྲས་བུ་སོགས། །ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན།། 
པ་འོ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་ཁོལ། །ྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉིད།། ༢༣ 
རེག་ནས་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། །ཉམ་ངའི་དུས་ན་བཀག་པ་མེད།། 
ན་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བའི་འོ་མ་སོགས་ནི་ལན་གསུམ་ཁོལ་བ་དང་། རྗེན་པ་དང་ 
རེག་ནས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། བཟར་མི་རུང་བས་སོ། །ཉམ་ང་བ་མུ་ 
གོང་དུ་སོ་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ན་རྒྱུ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། 
འདབ་མ་ཅན་དང་སོ་ཤིང་དག །འོ་མ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་།། ༢༤ 
སོ་ཤིང་དག་བྱེད་ན་འདབ་མ་ཅན་དང་། འོ་མ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤིང་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། 
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དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས། །བཟའ་བ་གལ་ཏེ་བོར་ན་ནི།། 

སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །དུས་ཡོལ་ནས་ནི་བཟའ་བར་བྱ།། ༢༥ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་གལ་ 
ཏེ་བཟ འ་བ་ ལག་ཏུ་མ་གཏད་པ ར་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེ ང་དུ་བ ཞག་ན་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྟ ན་ 
གྱི་གླིང་དུ་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྟེར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་འདུ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ 
ནི་བཟའ་བར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུང་། རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ 
ལས། དེ་ལ་ནི་གཞག་པའི་བྱིན་ལེན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱིན་ལེན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་ཡིས་ནི་ལག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་ 
ཟིན་པ་བཞི་དང་། ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་སུ་གཞག་པ་དང་ལྔའོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 

མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་ཞིང་།། 

ཛི་སྲིད་འཚོ་བར་བསྒྲབས་པ་ནི། །བྱིན་རླབས་མ་བྱས་མི་བཅང་ངོ་།། ༢༦ 
མགུལ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
བར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྨན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་མི་བཅང་ངོ་།། 

ཡང་། ཟས་ལ་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་གོ་སྣམ་ནས་ཟས་ 
བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


1 3 8 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ཚང་ནི་གསོག་པར་མི་ནུས་པ། །སྤྲང་མའམ་ཏི་ཉམ་ཀ་ལ་སོགས།། 
དེ་ནི་དོར་ནས་སྤྱད་བྱ་སྟེ།། 
ཚང་ནི་གསོག་པ ར་མི་ནུས་པའི་སྒྲ ང་མ་དག་གིས་རེག་པའམ། སེམས་ཅན་ཏི་ཏི་ཀ་ལ་ 
སོམ་ཉི་ཅན་གྱིས་བཤ ང་བའི་སར་ཡང་སྦྲང་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡང་སྦྲང་མ་ 
མཐོང་བས་བཤང་བའི་སྦང་མ་དེ་ཉིད་འདེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་ཅིང་འབོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། 
བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཇིག། ༢༧ 
ལག་པ་གཉིས་ནི་ལག་པ་དང་། །དེ་དང་འབྲེལ་ལ་དེས་བྱིན་དང་།། 
ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །དེ་དང་འབྲེ ལ་བ་དག་ཏུ་ཡང་། ༢༨ 
བྱིན་ལེན་བྱའོ་མི་བདེན་ན། །རྒྱང་རིང་ན་ཡང་རུང་བ ་ཉིད།། 
བྱི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། བྱི་བ་སོགས་ཚང་གསོག་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེག་ན་བྱིན་ལེན་ངེས་པར་འཇིག་པ ས་བྱིན་ལེན་གསར་དུ་བྱ་དགོས་སོ།། 
བྱིན་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་མུ་བཞི་སྟེ། འདྲེན་པ ་ལོའི་ ལག་པ ས་དགེ སློང་གི་ ༧ ག་ 
པར་སྟེར་བ་དང་། འདྲེན་པ་པོའི་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དེས་དགེ་སློང་གི་ལག་ 
པ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ལག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡ ང་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་འདྲེན་པ་པོའི་སྣོད་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཡིས་དགེ་སྐོང་གི་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
རིང་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ།། 
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གླང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

འདི་ལ་ཅང་ཤེས་གླང་པོ་དང་། །སྤྲེའུ་ཡིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་རུང་།། ༢༩ 
དགེ་སློང་འདི་ལ་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་དང་། སྤྲེའུཡིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱར་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་ 
སྟོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དམའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྲེའུ་ཡིས་ཤིང་རྩེ་ནས་ཤིང་ཐོག་ 
བསྐུར་བ་ཡང་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། 

ལྔ་ཚན་གྱི་ཡུང་ལས། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི 

ཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་།། 

དངོས་པོར་གྱུར་དང་སྐྱེ་བར་གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་སོ།། 
ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ཕྲོགས་པ་དང་། ཤོར་བ་དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་ 
དང་། དུས་བྱས་པ་སྟེ་ལྔས་བྱིན་ལེན་འཇིག་ཅེས་སོ།། 

བྱུ་པ་ཟས་ བསོད་པ་སློང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མར་དང་འོ་མ་ཉིད་དང་ཞོ། །ཤ་དང་ཉ་སོགས་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 

དོན་དུ་དགེ་སློང་དེར་གནས་པས། །བླང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ།། ༣༠ 

ནད་པས་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་ནི། །སློང་བར་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་མེད།། 
མར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། མར་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། ཤ་ 
དང་། ཉ་ ཤ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་དག་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ 
དུ། དགེ་སློང་ལུས་ན་བ་སོགས་མིན་པ་བདེ་བར་གནས་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ། 
སྙོན་མོའི་དུས་དག་ཏུ་ནི་དགེ་སློང་ནད་པས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 


14,0 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མི་ན་བ་ཡིས་སློང་བ་ན། །ཉེས་བྱས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། ༣༡ 
མི་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མི་ན་བ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཟས་ 
བསོད་པ་སློང་བ་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། . 
བསོད་སྟོམས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ན། །ཁ་རོག་འདུག་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།། 
ཅི་བྱིན་ཞེས་ནི་འདྲི་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱ།། ༣༢ 
བསོད་སྟོམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ནི། བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱའོ།། 
བྱཅུ་ཚན་ལྡ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ( 
སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་ འདུག །འགྲེང་དང་ གཅེར་བུ་དམག་ དང་ནི།། 
ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ 
ལེན། །ཞེས་སོ།། 
བཅུ་པ་ལྔ་ པ་འདིས་ཀྱང་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། སྲག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ་དང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། 
རྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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དང་བོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་ 
བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་སྦྱོད་དང་།། 

ནང་དུ་འཐུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ལོངས་སྦྱོད་ནམ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན།། ༣༣ 

འདིར་ནི་ལུང་བྱེད་ལྟུང་བ་ཡིན།། 
སྲོག་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱོད་པ་ཁྲུས་པ་ལ་སོགས་དང་། ནང་དུ་སྤྱོད་པ་འཐུང་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིས་ནམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་པས་ན། སྤྱོད་ན་འདིར་ནི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྕང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 

རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཡོངས་བཙགས་པའོ།། 

རྣམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གཞན་རས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཙགས་ཏེ་སྤྱད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་ཡུལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 

ཚྩྭ་སོགས་དག་ལ་འདེབས་པ་རྣམས། །གང་འདིར་སྐར་ཡང་མ་བྲིས་སོ།། ༣༤ 
ཚྩྭཱ་དང་། ཁང་པ་སོགས་དག་ལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་གང་དག་ནི། 
སྔར་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ནི་སླར་ཡང་མ་བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། གསུམ་པ་ཉལ་པོ་ 
ོམཔའི་ཁྱམ་དུའགྲེ་འི་ལངབེདལ་གཉིས།སོ་སའི་དབེབདང།ཐུནམངགི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


ལོངས་སྦྱོང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་གང་ཞིག །སྐྱབས་བཅས་པར་ཆི་འདུག་པ་དང་།། 


1 429 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདུག་པ་ནི། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གང་ 
ཞིག་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་གང་ཞིག་རྩིག་པ་དང་། ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དང་བཅས་པར་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་འདུག་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
འགྲེང་བ་གནས་སྐབས་དགེ་སྱོང་ནི། །རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་ཡིན།། ༣༥ 
སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་རྐྱེན་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཉེ་བའི་སར་འདུག་པ་ 
དང་། འགྲེང་བ་ནི། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་ 
དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་བཅས། །ཆགས་ལྡན་འདོད་པ་སྤྱོད་གྱུར་པ།། 
བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱར་བསྟན།། ༣༦ 
གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། ལོངས་སྱོད་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ 
ངཔ ར་སྤྱོད་པ གྱུར་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱེས་པ ས་ ལོངར་ 
སྤྱོད་པས་སོ། །དེའི་གནས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ།། 
བཞི་པ་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 


མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལག་གིས་བཟའ་སོགས་མེ་སྦྱིན་ཏེ།། 


མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ག ཞན་སྙེ ར་དུ་བ ཅུག་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 143 


པ་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་སོགས་མི་སྦྱིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 

ལྟ་ལས་སླར་ལྡོག་དོན་དུ་ནི། །དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་།། ༢༧ 

སྣོད་ནི་ས་ལ་བཞག་པ་ལ། །སྙིང་རྡེ་ལྡན་པས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 
སྟེར་བ་ཡིན་ན་ནི་ལག་པས་དུམ་ཐུར་བསིལ་བར་བྱས་ཏེ། སྦྱིན་པར་རྗེས་སུ་གནང་ 
ངོ་། །སྟེར་བའི་དུས་སུ་ཡང་དེའི་སྣོད་ནི་ས་ལ་མ་བཞག་པར་ཁོ་རང་གིས་བཟུང་བ་ལ་ 
སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཕང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། 
ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ 
མ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལུང་མེད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

འཐབ་ཏུ་བཅས་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །ནམ་ཡང་ལྟ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་སྟེ།། 
འཐབ་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འགྲན་ཟླ་དང་འཐབ་ཏུ་ཆས་པའི་དམག་ 
སོགས་ལ་དགེ་སློང་གིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 


དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྐྱེན་དག་གིས། །གྱུར་པ་ལས་ནི་བཀག་པ་མེད།། ༣༩ 


དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིགས་པས་དམག་གི་ནང་དུ་འབྲོས་ 
དགོས་པ འམ། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དབང་དག་གིས་སོང་བ ར་གྱུར་ 
པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
གལ་ཏེ་དགོས་པས་སོང་ཡང་དེ། །ནུབ་གཉིས་ལས་ནི་ཕར་མི་གནས།། 
ལ་དགོས་པས་དམག་གི་ནང་དུ་སྲོང་ཡང་དེ་ན་ནུབ་གཉིས་ལས་ཕར་ནུབ་གསུམ་སོགས་ 
མི་གནས་སོ། །དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་གནས་ན་ལྟུང་བའོ།། 
བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཡུལ་བཤམས་དཀྲུག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་ནའང་གང་ཞིག་འཇིགས་པས་སམ།། ༤༠ 
རྒྱལ་པོ་འམ་ནི་བློན་པོ་སོགས། །མཛའ་བཤེས་ཚིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ།། 
གནས་པ་ན་ཡང་ཆོ་ག་ནི། །རྟ་དང་གླང་སོགས་ཆེད་མི་ལྟ།། ༤༡ 
དགོས་པ་བྱུང་ནའང་བསླབ་བྱའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག །འཇིགས་པས་སམ། 
རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡུན་རིང་གི་དུས་ 
སུ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ནའང་རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མི་ 
བལྟའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་པའང་གང་ཞིག་འཇིགས་ 
པས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 
དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། །དཔུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ཡང་།། 
རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བློན་པོ་ཡིས། །བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ།། ༤༢ 
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གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། དཔུང་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་བཀོད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ལ་དཔུང་མཆོག་གང་དུ་དཔུང་། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་སྤྲས་ལ་བྱ།། 

གང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ།། ༤༣ 
དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཀོད་པ་དང་། དཔུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་དཔུང་གི་མཆོག་ནི། གནས་གང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། 
དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུས་པའོ། །དེའི་བཀོད་པ་ནི་སྨྲས་པ་ལ་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཅེས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྒྱལ་ 
མཚན་དེ་དག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྷང་བྱེད་དང་། དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་ 
གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་རྡེག་པར་བྱེད་མི་རུང་།། 

འདྲེན་པས་བླ་མའི་དབང་བྱས་ནས། །བརྡེག་པར་གཟས་པའང་དེ་བཞིན་བཀག། ༤༤ 
ཁྲོས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་པར་མི་རུང་ལ། འདྲེན་པ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བླ་མར་བྱ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡེག་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྡེག་པར་གཟས་པའང་བཀག་གོ། 


འདིར་ནི་སོར་མོ་ གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྡེག་པར་བྱེད་ན་ཟད་པར་འདོད།། 

མགོ་བོ་ཁུ་ཚུར་རྐང་དང་ལག །རྡོ་དབྱུག་བོང་བ་སོགས་བརྡེག་ལྟུང་།།། ༦༥ 
བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟད། སོར་མོ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་ 
བོ་དང་། ཁུ་ཚུར་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། བོང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ནའང་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ན། །དེ་ཡི་ཉག་མ་ཇི་སྟེད་པ།། 

དེ་སྟེད་ལུས་ལ་རེག་པའི་གྲངས། །སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུངས།། ༤༦ 

དེ་བཞིན་སྲན་ལྗང་དྲུང་སོགས་ཀྱིས། །བརྡེག་ནའང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་བརྗོད།། 
ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་དེའི་ཉག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ལུས་ལ་ 
དགེ་སློང་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲན་ལྡང་དྲུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་ལྟུང་བྱེད་ 
ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 

དེ་ནི་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པར། །འཕངས་པ་ཡང་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད།། ༤༧ 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་བརྡེག་བྱ་ཕྱགས་ 

གསུམ་པ་ལུང་མེད་ནི། 

དགེ་སློང་དག་གིས་བརྡེག་པ་དང་། །གཟས་པའང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ༤༨ 
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མ་རུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕན་སེམས་ཀྱི་བློས་མ་རུངས་པའི་སློབ་ 
མ་སོགས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་ལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ 
ར ང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་མ ཐུ་ ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གི ས་ འདྲེ་ན ད་ ཅཅ ན་ ལ་བརྡེག་ 
པ་དང་། གཟས་པའང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བྱར་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གསུམ། སྦྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ 
བསལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན། །ཤེས་ནས་འཆབ་པ་ཡང་བཀག་སྟེ།། 
ལེན་རང་གིས་མཐོང་ངམ་ཤེས་ནས་ལྟུང་བ་འཆོས་པ་ལ་མི་བསྐུལ་བར་འཆབ་པ་ཡང་ 
བཀག་གོ །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 
འཇིགས་པས་མ་གཏོགས་འཇིགས་གྱུར་ན། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བཅབ་བྱ་ཉིད།། ༦༩ 
འཇིགས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ 
བཅབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་བཅབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་གཙོར་བྱས་ནས། །ཇི་སྟེད་ལྷུང་བར་བརྗོད་པ་དག། 
དེ་སྙེད་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ། །མཁས་པས་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་གསུངས།། ༥༠ 
ཕས་ཕམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་བརྡོད་པ་ 
དག་བཅབས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་ 
པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 


1 48 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་།། 

དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་སོ།། 
བཅུ་པ་དྲུག་པ་འདིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། བསྟིལ་བ་སྡུད་པ་དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། ལོངས་པའི་ 
གཞིར་གཏོགས་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

ནད་པ་མ་ཡིན་དགེ་སློང་ལ། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེར།། 

ནམ་ཡང་ཟན་གཅད་མི་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ལྟུང་།། ༥༡ 
ནད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ངན་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟས་དུས་དེར་ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཟན་གཅད་ 

གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། 
ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དུས་མ་གཏོགས་པར་མེ་དག་གིས། །ཉེ་བར་སྤོར་བྱེད་སྨད་པར་གསུངས།། 
དུས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དགོས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པར། ཌྭྭ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
སྤོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་སྨད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 

མེ་གསོད་པ་དང་བསྲོ་བ་དག །ཉམ་ངའི་དུས་ན་ཉེས་པ་མེད།། ༥༢ 
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མེ་གསོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
སོགས་གསོད་པ་དང་། གྲང་བས་ཉེན་ནས་བསྲོ་བ་དག་ཉམ་ང་བའི་དུས་ན་རེག་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་། | 
སྒྲ་སེན་སྤྲ་དང་ངར་སྣབས་དང་། །མཆིལ་མ་ཡུད་པ་འཇུག་པ་དང་།། 
མེ་ལྕེ་མེ་མར་མུར་ལ་རེག །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་དུས་མ་གཏོགས།། ༥༣ 
སྐྲ་དང་། སེན་མོ་དང་། སྤུ་དང་། ངར་སྣབས་དང་། མཆིལ་མ་དང་། ཡུད་པ་རྣམས་མེ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ལྕེ་དང་། མེ་མ་མུར་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགོས་ 
པས་གནང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་དང་། །ཚངས་པར་མཚུངས་སྦྱོད་བླ་མ་དང་།། | 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེས་མེད་དེ། །རེག་པའི་དུས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན།། ༥༤ 
དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། ཕ་མའི་དོན་དང་། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། བླ་མའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་རེག་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་འདི་དག་ནི་རེག་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་སླར་ཡང་མི་དབུལ་ན། །དེ་ནི་ལུང་བས་འཇོམས་པ་ཡིན།། ༥༥ 
འདུན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ 


སྔར་རང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་བ་སླ ར་ཡ ང་བླངས་ནས་མི་འབུལ་ན། དགེ་སློང་དེ་ནི་ 
ལྟུང་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ 

ཤ་རིའི་བུའི་དགེ ་ཚུལ་སྲས་སྒྲ ་གཅན་འཛིན་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷ ན་ཅིག་ཉལ་དུ་གནང་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་གང་ཟག་དང་། །ནུབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་རུང་སྟེ ་། 

དེ་ལས་ཕར་ནི་ནུབ་གསུམ་སོགས། །མ་ཡིན་གལ་ཏེ་ཉལ་ན་ལྟུང་།། ༥༦ 
བསྟེན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོ་ གས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་ལ། དེ་ལས་ཕར་ནུབ་གསུམ་ 
པ་སོགས་ལ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུབ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་བསྐོ་ ར། །གནས་ཁང་བསྐོར་ཞིང་གཡོགས་པ་བཞིན།། 
ཕལ་ཆེར་གཡོ་ གས་ཤིང་ཀུན་ནས་བསྐོ་ ར། །ངོས་བཞི་པ་ཡི་ཁྱམས་བཞེན་བརྟག། ༥༧ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཉལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་བཞི་སྟེ། 
རིམ་པ་བཞིན ་དུ་དཔེར་བརྡོད་ན། ཁྱིམ་དང་པོ་ནི། སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་ 
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ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་། སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི། གནས་ 
ཁང་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར། །ངོས་གསུམ་པ་ཡི་ཁྱམས་བཞེན་ཏེ།། 
ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པའི་ཁང་པ་དང་། །བང་བཟང་བཞིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ༥༨ 
སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མཐའ་གསུམ་ཙམ་ 
བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་ངོས་གསུམ་པའི་ཁུམས་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་ཏེ་སུམ་གཉིས་ 
ཙམ་གཡོགས་ཤིང་མཐའ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་བའི་ཁང་པ་དང་ཁང་བཟང་ནི་ངོས་ 
གཉིས་པའི་ཁྱམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་བཞི་ཕོ་རུ། །སྡོམ་བརྩོན་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བྱེད་ན།། 
ཉི་མ་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་འོད། །འཆར་ཚེ་གསལ་པོར་ལྟུང་བ་ཡིན།། ༥(༩ 


༨ ༨༤. ༨༩ 


དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བའི་ཁྱིམ་ནི་ 
བཞི་པོ་རུ་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ 
ན། ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་ཤར་བའི་ཚེ་ན་གསལ་པོར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

སྔོ་དང་སེར་དང་དམར་པོ་སྟེ། །སྐྱ་རེངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 

སྔོན ་པོ་ཉིད་ཚེའང་ལྟུ ང་འགྱུར་ན། །གཞན་དག་ཚེ་ན་སྨོས་ཅཾ ་དགོས།། “༠ 
སྐྱ་རེངས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ འདོད་དེ། དང་པོ་སྔོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་སེ ར་པོ་དང་། 
གསུམ་པ་དམར་ལོ་སྟེ། སྐུ་རེངས་དང་པོ་སྔོན་པོ་ཉེད་ཤར་བའི་ཚེ་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 


1 52 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སྐྱ་རེངས་སྔོན་པོ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། མཚན་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ན་འཆར་ཞེས་ 
སྲོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་ངོ་། ། 
སྐྱ་རེངས་བར་མ་ཤར་ན་སེར་པོར་སྣང་ངོ་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་དམར་པོར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 


སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་།། 
སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སྐྱ་རེངས་བར་མ་ཤར་ན་ནི། །དེས་ན་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར།། 
| རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་།། 
སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོ་ཟིར་བཤད། །འོ་ཟིའང་ཉི་མ་ཤར་བར་དུའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་དུ་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་གོ །ཁྱམས་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པར།། 
དེ་འདྲ་དེར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །ཉལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༦༡ 
གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་སོ་སོར་གོ་བའི་ཁྱམས་དང་། ཁང་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་དེར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
གཉིས་པ་དགག་བླུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་ 
རུང་དང་། ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང། 
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མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་བོ་ནི། 

སྣང་བ་དང་བཅས་གནས་སུ་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་རྗེས་གནང་སྟེ།། 

དེ་ཡི་ནད་གཡོག་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་མིན།། ༦༢ 
སྣང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉལ་བ་ 
ནད་པ་དག་ལ་རྡེས་སུ་གནང་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་དག་ཀྱང་ཉལ་ 
དུ་གནང་ངོ་། །དེར་གནང་བ་ན་རྒན་ཞུགས་མི་ན་བས་ཀྱང་དེར་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནད་ པ་དང་། ནད་གཡོག་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་ནམ་ཡང་ཉལ་བར་གནང་བ་ མིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། 

སྟོབས་ཆུང་མི་ན་བ་ལ་ནི། །ཉིན་མོ་ཉལ་བ་བཀག་པ་ཡིན།། 

བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཡུད་ཙམ་རྗེས་སུ་ གནང་བ་ཡིན།། “༣ 
སྟོབས་ཆུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། མི་ན་བ་ལ་ ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་། 
ཀློག་པའི་ལས་དང་ ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་པས་གཉིད་ཀྱིས་རྨྱ་ནས་སྟོབས་ཆུང་ 

གསུམ་པ་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། 

རྒྱ་ཆེན་ཡིན་ན་གོས་སོགས་ཀྱིས། །བར་ཆད་ཉལ་བ་རྗེས་སུ་གནང་།། ༦༤ 


གཉིས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 


པོ་དག་གིས་ཀྱང་རུང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་བར་མི་བྱ་ལ། དགེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
བ་ན་ཁི་རེ་རེ་མ་རྙེད་ནས་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན པོ་ཡིན ་ན། གོས་དང་། ཡོལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་ཉལ་བ་རྗེས་ སུ་གནང་བ་ཡིན་ ནོ།། 
བཞི་ པ་མུན་ཁྲོད་དུ་ཁྱག་ བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཆམ་པ་ན་བའི་མཁན་པོ་ལ ཡུན་ཁུ ཁུང་ 
དུ་ཕྱག་བྱས་པས། དེའི་ ལུད་པ་དཔྲལ་བ་ལ་ གྲོས་ པ་ལ་ བརྟེན ་ནས། 
མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ས་ལ་མགོ །གཏུགས་ནས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱ།། 
དེར་ནི་ཚིག་གི་བྱ་བའམ། །ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཕྱག་བྱའོ།། ༦༥ 
མུན་ཁུང་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ རྐང་པ་ བཞི་སྟེ། མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ཕྱག་ བྱེད་ པའི་ཚེ་མགོ་བོ་ 
ས་ལ་གཏུགས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱག་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་དེར་ 
ནི་ཚིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ངེས་པར་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་ 
བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས། ཚིག་གི་ཕྱག་དང་ཚངས་པའི་ཕྱག་གཅིག་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལའ མ་དུ་ནུབ་མོ་ད གེ + ཚུལ་དོ་ ར་བ་སྟ ག ་ ལ་སོག ར་ 
དགེ་ཚུལ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལམ་དུ་ཉལ་ཚེ་གཉིད་མི་ལོག། 
མི་ནུས་ལྡང་བློས་སྐྱིལ་ཀླུང་དག །བཅིངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཉིད་ལོག་རུང་།། ༦༦ 
མ་ནུས་པ་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཉལ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་གཉིད་མི་ལོག་གོ །གལ་ཏེ་གཉིད་མི་ 
ལོག་པར་མི་ནུས་ན་མྱུར་དུ་ལྡང་བའི་བློས་སྐྱིལ་ཀླང་དག་བཅིངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཉིད་ 
ལོག་ཏུ་རུང་ངོ་། །ནམ་ཡང་གཉིད་མི་ལོག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
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དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ནུབ་མོ་གནས་སུ་མ་བཞག་པར་ཕུད་པས། དེ་ 
ལ་གང་དུ་ཉལ་དྲིས་པས། སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་ཟེར་བ་མཁན་པོས་ཐོས་ནས། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འབད་པ་ཡིས། །དགེ་ཚུལ་དག་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་ལྡོན་ཤིང་མྱུ་གུ་སྟེ།། ༦༧ དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་སྒོ་ང་ཡིན།། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དགེ་ཚུལ་དག་ནི་འབད་པས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་བ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དམན་གང་དང་། །དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་འདི་སྐད་ཆོས།། 
འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་བསྟན་མོད།། “༨ བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་སྟོན་ན།། 
དེ་འདིར་ལན་གསུམ་པར་བཟློག་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་དེ་མི་གཏོང་ན།། 
འདི་ལས་ལྟག་སྡིག་ཡོད་མིན་པས།། ༦༩ དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་སྤང་བར་བྱ།། 


༨ ༨༩ ༨༩༤ 


དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
གང་དག་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ངན་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་བཤགས་འོས་བཤགས་ཤིང་། བསྡམ་འོས་རྣམས་ 
བསྡམས་ཕས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པའི་གྲིབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་དགེ་ 
ཚུལ་དེ་མེ་ཏོག་འུ་ཞེང་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤྱད་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་བསྟན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་ཏེ། ངེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་བྱེད་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་འདིར་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་ཞེས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟློག་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་ 
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པ་དེ་མི་གཏོང་ན་ལོག་ལྟ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སྐོང་སྡིག་ 
ལྟ་འཛིན་པ་དེ་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་སྤང་བར་བྱས་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་གནས་དབྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བསྙིལ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཊྱད་ 
.པར་ནི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའོ།། 
དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལུང་བྱེད་དང་། བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་ 
བ་སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། 
ཉེ་དགས་བརྙིལ་བ་དེ་དག་དང་སྨྲ་བ་སྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཉམས་པ་དེ་དང་སྨྲ་བ་དང་། །ནམ་ཡང་ཡང་དག་སྨྲ་མི་བྱ།། 
གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་།། 2༠ མི་བྱ་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ལྟུང་།། 
ཉམས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ལ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་སྨྲ་བ་ཁ་ཏོན་ཡིན། །སྨྲ་བ་ཀློག་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
གནས་པ་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་སྟེ།། ༧༡ ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ངོ་།། 
ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཁ་ཏོན་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བ་ནི། ཀློག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གནས་ 
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པ་གཅིག་པ་ནི། འདུག་ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་གཅིག་པ་ནི། ཆོས་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 
ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འམ། །ཉེ་དུའམ་ནད་པ་ཡིན་ན་ནི།། 
སྨྲ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གནང་།། ༧༢ ལོངས་སྦྱོད་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དུའམ། རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པའམ། ནད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ནམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བརྒྱད་པ་གོས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྣ 
ཆོས་གོས་གསར་པ་རྙེད་པ་ན། །ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་གསར་པ་གཞན་ལས་ 
རྙེད་པ་ན་ཁ་དོག་ངན་པ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་ 
པ་རང་གི་གོས་དཀར་པོ་ཚད་ལྡན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱོན་ན་ལྟང་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་དཀར་པོ་གསར་པར་དགོངས།། ༧༣ 
ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མ་ཡིན།། 
སྔོན་པོ་དང་ནི་བཙག་ཏུ་གྲགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འདབ་མ་དང་།། ༧༤ 
ཤུན་པའི་ཁུ་བ་ངུར་སྒྲིག་འདོད། །མདོག་བཟང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དགོངས་ཏེ་བཤད་ལ། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངན་པ་དང་། བཅོས་མའི་ 
ངན་པ་གཉིས་ལས། བཅོས་མའི་ངན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། བཙག་ 
ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ངུར་སྒྲིག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །སྔོན་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
རམས་སུ་བཤད་དོ། །ངུར་སྨྲིག་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་། འབུའི་ཁུ་བ་དང་། འདབ་ 
མའི་ཁུ་བ་དང་། ཤུན་པའི་ཁུ་བས་སེར་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་སྨྲིག་ནི། སེར་པོའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་མདོག་བཟང་པོ་ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དགུ་པ་(འདི་ལ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་མཆན།) རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་ལ་གསུམ། ཉེས་དམིགས་དང་། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲག་པོ་སྦྲུལ་གྱི་གདུག་པ་ཡི། །དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བླ་ཡི།། ༧༥ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་མིན།། 
སོས་རེག་པའི་དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་པ་ནི་བླ་ཡི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་རེག་པ་ནེ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། 
ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་སོགས། །རིན་ཆེན་དེ་རུ་སྨོས་པ་ཡང་།། ༧༦ 
གཡུལ་འགྱེད་ཡན་ལག་མཚོན་སོགས་དང་། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་རྔ་ཟླུམ་སོགས།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཐམས་ཅད་ནང་གིར་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༧༧ 
ནོར་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་བཞེ་སྟེ། རེག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཆེ་དེ་རུ་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཡང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་རལ་གྲི་དང་། 
མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་དང་། རོལ་མོར་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་རྔ་ 
ཟླམ་སོགས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ནི་དེའི་ཕྱི་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་ 
པ་ནི། ཀུན་རའི་ནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ནང་གི་གནས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རར་གཏོགས་པ་ཞི་ཕྱི་ཡིན་ནོ།། 
ནང་མ་ཡིན་པར་སླར་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས།། 
ཕུག་པའི་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་སོགས། །རེག་པ་ལ་ནི་ལུུང་བྱེད་དེ།། ༧༨ 
མ་ཕུག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། །མཆིང་བུ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད།། 
ནང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རར་གཏོགས་པ་ནི། སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །མིག་ཕུག་པའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ 
ཏིག་སོགས་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཡིན་ལ། མིག་མ་ཕུག་པའི་ནོར་བུ་སོགས་ 
དང་། མཆིང་བུ་ལ་རེག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ།། 
པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླམ་སོགས། །མཚོན་ཆ་མདའ་དང་གཞུ་སོགས་ཀྱང་།། ༧༩ 
རོལ་མོའི་ཡན་ལག་པི་ལང་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྔ་ཟླུམ་སོགས་དང་། མཚོན་ཆའི་ཡན་ 
ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། མ་ཚང་བ་ལ་རེག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཚང་ 
བ་ནི། སྒྲ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། མ་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་མི་འབྱིན་པའོ། །མཚོན་ཆའི་ཡན་ལག་ 
མདའ་ལ་སོགས་པ་མདེའུ་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའོ།། 


གཞན་འདིར་གོ་ཆ་ལ་སོགས་ལ། །དགེ་སློང་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན།། ༨༠ 
མདའ་དང་གཞུ་སོགས་ཆས་པ་ཡི། །མཚོན་ཆ་ལ་རེག་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
སྒུ་གདུང་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་དང་། །སྒུ་གཟུགས་ལ་རེག་ལྟུང་བྱེད་དེ།། ༨༡ 
སྐུ་གདུང་མེད་ལ་གང་རེག་པ། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་མདའ་ཡིས་རེག། 
སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། ཤ་རི་རམ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་གདུང་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
གང་རེག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་རེག་པར་འཁྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
གར་དང་རོལ་མོ་གླུ་སོགས་དག །མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་བཀག། ༨༢ 
འཐབ་མོ་བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས། །ཉེས་ཞི་མི་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཟད།། 
གར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ། གར་དང་། གླ་དང་། རོལ་མོ་ 
དང་། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། རྣ་བས་ཉན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བཀག་གོ །འཐབ་མོ་དང་། བྲེ་མོ་དང་། དོན་མིན་པའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་པ་ཞི་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཐབ་མོ་ 
བྲེ་མོ་གཏམ་སོགས་ཀྱིས། །ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཞི་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེར་འགྲོ་གོམ་པ་རེ་རེར་ཡང་། །ཉེས་བྱས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་གསོག།། 
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དགེ་སློང་གང་ཞིག་གར་དང་། གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བསྐོ་ ར་བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་ན་བསྐོ་ ར་བ་དེར་འགྲོ་བའི་གོམ་པ་རེ་རེར་ཡ ང་ཉེས་ བྱས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རེ་རེ་ག སྲོག ་གོ། 


དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཟད་འདོད་པའི། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྡུག་དང་།། ༨༤ 

སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་ཚགས་པ་ཡི། །སེམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། 
ཆགས་པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་སྟན་ 
པ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་ 
ན། །བཙོན་རར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་མདོ་སྡེ་བཞིན། །རྟག་ 
ཉུ་དགེ་སྦྱོང་འདུ་ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །རབ་དབེན་ཤེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་དང་། །ཉལ་ 
ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ནི། །རྒྱལ་ལ་འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ 
ཀྱི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

དག་སྦྱོང་གིའདུཤས་ཉི་ཤུར་གཉསནི། འཕགས་པ་དན་རྒྱསཔ་ཞེས་ཕྱབའིཆོས 
བྱུང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ 
པ་སྟེ་མི་སྡུག་པའོ་ཞེས་གནས་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 


1 62 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ནོ། །བདག་གི་འཚོ་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཕ་རོལ་ལས་བཙལ་དགོས་པའོ། །བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བྱས་པའོ། །བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་དགའ་བ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བྱས་པའོ། །ཅི་བདག་གིས་བདག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་གི་མ་སྨད་དམ། ཅི་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ 
པར་སྦྱོད་དམ། ཅི་བདག་ཉིད་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་པར་ཟའམ། ཧི་ 
བདག་གཅིག་པུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟོང་པར་མངོན་པར་དགའ་འམ། བདག་ཇི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས་ཉེན་མཚན་འདའ། ཅི་གང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་པས་ 
སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་གིས་ 
སེམས་འཛུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་གྱུར་ཏམ། ཅི་གང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་གསོབ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ 
སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བདག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏམ། ཅི་གང་བདག་འཆི་བའི་ཚེ་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དྲིས་ན་ཡུལ་ཡུལ་པོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཡུང་སྟོན་པར་ཡུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
འཐོབ་བམ། བདག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ། རྒས་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྒ་བའི་ཆོས་ཉེད་ལས་མ་འདས་པ། ན་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ན་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པ། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའོ། །བདག་ནི་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ། བདག་ནི་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་ 
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བ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །བདག་ནི་ལས་བ དག་གིར་བྱ་བ ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དགེ་བའམ། མི་ 
གནས་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། །གནས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པོ་ འདི་དག་ ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་སོ་སོར་བ རྟགས་པ ས་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ འདུ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་མའི་ཁང་པ ར་བཞུགས་པ འི་ཚེ། དེའི་རྒྱན་གྱི་ཐུམ་པོ་ 
བུ་མོས་ལུས་པ་ཀུན་དག འ་བོས་རྙེད་དེ་སྦས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས། 
ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་སྨོས་པ་གང་། །སྐྱེད་ཚལ་གང་དུ་རྙེད་པ་ན།། ༨༥ 
ཙྩྭ་སོགས་དག་གིས་བཀབ་ནས་ནི། །ཞག་བརྒྱད་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ།། 
ས་ལེ་སྦྲམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་གང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དུ་རྙེད་པ་ 
ན། རྩྭ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་དག་གིས་བཀབ་ནས་ནི་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསླུང་སྟེ་ 
ཉ་ར་བྱའོ།། 
སུ་དག་དོན་གཉེར་བྱུང་ན་དེའི། །མཚན་མ་དྲིས་ནས་བསྟན་པར་བྱ།། ༨༦ 
མེད་ན་དགེ་འདུན་ནང་ཉིད་དུ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྟག་ཕྱིར་བཞག། 
བ། ང་ཟག་སུ་དག་ངའི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དོན ་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན། ཐོག་མར་རྫས་དེའེ་མཚན་ 
ཞེས་ བྱས་པ པ། མི་ཞིག་གྲིས་ངའི་ཡིན་ཟེ ར་ནས་ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་བདག་པོ་བྱུང་བ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས། 
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གཞན་གྱི་ཁ་དོག་མཚན་མ་དང་། །ཁྱད་པར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ་སྦྱིན།། ༨༧ 
མིན་ན་དགེ་འདུན་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །དེ་ནི་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་བྱ།། 
འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱད་པར་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ 
མིན་ན་རྫས་དེ་ནི་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིཕྱིར་དུའོ།། 
གལ་ཏེ་འདོད་དབང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཐོབ་བློ་ཆུང་སློང་བྱེད་ན།། ༨༨ 
དེ་ལ་དེ་ནོར་རིན་གྱིས་སམ། །སྦྱིན་བྱ་སྐྱེད་ནི་ནམ་ཡང་མིན།། 
སྔ་འགྱུར་ལས། གལ་ཏེ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་བ་དག་གིས་སློང་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་སམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་དེ་མི་བདག་པོ་དེ་ལ་རིན་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། སྐྱེད་སློང་ན་སྐྱེད་ནི་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ 
དབང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
བྱཅ་པ་དུས་མིན་ཞུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་གནང་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་ལུས་རིལ་ཕོ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པས་བཀག་གོ། 
གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ལ་གཉིས། གནང་བའི་དུས་དང་། དུས་ལས་འདས་པའོ། ། 
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དངཔོ་ནི། 

ན་དང་ལས་དང་ལམ་དང་རླང་། །ཆར་དང་དེ་དག་ཚོགས་སྐྱོན་མེད།། 

ན་བའི་དུས་ནི་གང་དུ་དེ། །ཁྲུས་བྱས་སོས་པར་གྱུར་ནའོ།། ༩༠ 
བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ 
བརྟེན་ནས་ཉལ་བ་དང་། རླུང་གི་འཚུབས་མའི་རྡུལ་ཚུབས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རླུང་དང་། ཆར་གྱིས་བངས་པས་ཆར་དང་། རྫི་ཆར་གྱིས་ལུས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་སུུ་ཁུས་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

ན་བའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ན་བའི་དུས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ནི། ནད་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་སོས་པར་གྱུར་ནའོ།། 

ལས་ལམ་དུས་ནི་སྔར་བཤད་བཞེན། །རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་བསྟན་པ།། 

གང་དུ་ཆོས་གོས་སྣེའུ་ནི། །རླུང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ།། ༩༡ 

ལུས་ལ་ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ། །ཆར་པའི་དུས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།། 
ལས་དང་ལམ་གྱི་དུས་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་ 
དུ་གྲགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་དེ་ཡང་གང་དུ་ཆོས་གོས་སྣེའུ་ 
ནི་རླུང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ཆར་པའི་དུས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆར་ཐིགས་ 
གཉིས་གསུམ་ཕོག་པ་ཡིན་པ་ནའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཆར་པ་ཞེས་གྲགས་ལུས་ལ་ 
ནི། །ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ག ཞན་ཡང་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ།། 
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རླུང་དང་ཆར་པ་འདྲེས་པའི་དུས་ནི། རླུང་ཆར་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཚ་བའི་དུས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ལའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། 
ཆོས་གོས་མ་ལུས་བཞག་ནས་ཁྲུས། །བྱེད་འདོད་ལྟེ་བར་མ་སླེབ་བྱས།། ༩༣ 
ཉེས་བྱས་ལྟེ་བ་ནུབ་པར་ནི། །ཁྲུས་བྱེད་དེ་ནི་ཉེས་པར་ཟད།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་མ་ལུས་པ་བཞག་ནས་ཁྲུས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་མ་སླེབས་པར་ཁྲུས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
ཆུ་བོ་ཕ་རོལ་རྒལ་བ་དང་། །བརྒྱལ་བ་སོགས་ལ་འདེབས་བྱེད་རུང་།། ༩༤ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཀླང་དག །ཟབ་མོ་བརྒལ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་སྲོང་ཡང་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བརྒལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་དྲན་པ་རྙེད་པའི་དོན་དུ། ཆུ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ 
ཀླང་ཟབ་མོ་དག་བརྒལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་། 
དགེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ཕ་རོལ་དུ། །ཆུ་བོ་དག་ལ་འགྲོ་བ་འམ།། ༩༥ 
གཞན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རུང་། །བཤང་གཅི་སོགས་བྱེད་བཀག་པ་མེད།། 
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དུ་བཤང་གཅི་སོགས་དོར་བར་བྱེད་པའམ། གཞན་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ 
རུང་བཤང་གཅི་སོགས་ཆུ་ནང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
འཇུག་ངོགས་གང་དུ་ཐུད་མེད་དམ། །རྒྱལ་པོ་འམ་ནི་དེ་ཡི་དམག། ༩༦ 
སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་ཁྲུས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྒྱང་རིངས་སྤང་བར་བྱ།། 
ངོགས་གང་དུ་བུད་མེད་ཁྲུས་བྱེད་དམ། རྒྱལ་ཕོའམ། དེའི་དམག་དང་། སྐྱེས་ཐུ་གཡོན་ 
བར་བྱའོ།། . 
ཞོག་ཏུ་གཏིང་རིང་བྱི་ཟུལ་ལམ། །ཡང་ན་སྟེང་དུ་ཉ་བརྒལ་ལམ།། ༩༧ 
ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རྩེད་མོའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ།། 
སྟེང་དུ་ཉ་བརྒལ་ལམ། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་རྐྱལ་ནི་སློབ་པའམ། །ནད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིས།། (༩༨ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །རྐྱལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱད།། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྐྱལ་སློབ་པར་འདོད་པའམ། ནད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ 
ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 
དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་།། 


སྦྲེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
བཅུ་པ་བདུན་པ་འདིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྔངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲེད་པ་དང་། བྱིན་ནས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། 

ཤིས་བཞིན་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྡོམ་བརྩོན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གང།། ༩༩ 
ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གང་གསོད་ཅིང་ཤི་ 

གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཤེས་བཞིན་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་སྤྱོད་དང་ནི་བཅས་རྣམས་ལ།། ༡༠༠ 

འགྱོད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ངེས་བཀག་སྟེ། །བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་མིན།། 
ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ན། ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ངེས་པར་བཀག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ 
མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཁྱོད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་གང་ན་སྟེ།། ༡༠༡ 

མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན།། 

འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བྱེད་ན།། ༡༠༢ 

དེ་ ལ་ ལྷུ ང་བྱེད་"””” 
ཁྱོད་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་དང་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གང་ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པས་ནའོ། །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ། མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། 
ྨྲ་བཔོ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། 

"""""བདེན་པ་ཡི། །སྐྱོན་འགྱུར་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་མེད།། 

བདེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལོ་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
བདེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བརྡོད་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། 


༨༡ ༨༡༡ ༤༦ 


བློ་ཆུང་སོར་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་རྩེ་ཕྱིར་གཡ འ་སྒོག་ན།། ༡༠༣ 
ལྟུང་བྱེད བ་ཞ་ཆ་ཆ་བ་བ་བ་ཁ་ 
བློ་ཆུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། བློ་ཆུང་ཞིང་གཞོན་པ་ 
དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་སོར་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཡ འ་སྒོག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་སོར་མོ་དུ་མས་གཡའ་སྒོག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 


གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 

"རཾ ་བ་ནག་པོ་དག །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། ། 
སྨི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནས་འདི་ན་སྨེ་བ་ 
ནག་པོ་དག་འདུག་གོ་ཞེས་སོར་མོས་སྟོན་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

དགའ་གཡེངས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་དག །བྱེད་ན་ཟད་ལྟུང་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༡༠༤ 

དེ་ཡ ང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དུ། །ཕར་བརྒལ་ཚུར་བརྒལ་བྱེད་སྲོགས་སོ། །། 
དགའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགའ་བ་དང་། གཡེང་བས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་ 
དག་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ཞུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕར་བརྒལ་བ་དང་། ཚུ་རོལ ་དུ་ཚུར་བརྒལ་བ ར་བྱེད་པ ་སོགས་སོ། །། 

ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

མ་བསྲུངས་ཐུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གལ་ཏེ་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་དུ།། ༡༠༥ 

དགེ་སློཿ ང་ཉལ་དུ་མི་རུང་སྟེ ། །སྒོ་བཅི ངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
མ་བསྲུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བདག་པོ་སྐྱེས་པ ་དང་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་མ་བ སྲུངས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁང་པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཉ ལ་དུ་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་ནི་ལེགས་དང་ཉེས་སྨྲས་དོན། །གང་ཞིག་སོ་སོར་རྟོགས་དང་ལྡན།། ༡༠༦ 
མི་མོ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡང་དག་གསུངས།། 
འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། བུད་མེད་དང་ཉལ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་ནི། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་དོན་གང་ཞིག་མ་ནོར་ 
བར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞི་བུད་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་མིར་གཏོགས་པའི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡང་ 
དག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་ཡོངས་བསྐོར་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན།། ༡༠༧་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་ 
དང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་མ་ནུབ་ 
ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


ཉལ་བར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ། །གློས་ནི་ས་ལ་ཕབ་པའོ།། 
ཉལ་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཉལ་བར་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་ 
ས་་ཕབ་པའ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གིམཚནཉིདནི། 
སྡོམ་བརྩོན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་དུས་སུ། །རེག་པའི་རླུང་གིས་སྦར་བ་ཡི།། ༡༠༨ 
ལུང་བྱེད་མེ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཀུན་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་དུས་ 
སུ་གཉིད་ཀྱིས་རེག་པའི་རླུང་གིས་སྦར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མེ་གང་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ཀུན་ 


1 72 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 

གནས་ཁང་སོགས་སུ་ཐུད་མེད་དག །གང་ན་ཡོད་པའི་སྐས་སོགས་བརྟུལ།། ༡༠༩ 

སྲུང་བྱེད་བཞག་ནས་དགེ་སློང་ནི། །ཉལ་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད།། 
གནས་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གནས་ཁང་ཁྱམས་ལ་སོགས་སུ་བུད་ 
མེད་དག་གང་ན་ཡོད་པའི་སྐས་སོགས་བརྟུལ་ཞིང་སླུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་གྲོགས་བཞག་ 
ནས་དགེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྤྱིར་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། སྒོ་བཅད་ནས་བསྐོར་བ་དང་། སྲུང་བྱེད་དགེ་སློང་གཞན་གཞག་པ་དང་། ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་མདུད་པ་བོར་བའོ། །ཞེས་སོ།། 

ཁྱད་པ ར་ཉིན་མོ་ཉ ལ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡ ང་ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ།། ༡༡༠ 

མདུད་པ་བོར་ནས་རྗེས་སུ་གནང་། །གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཉིན་མོ་ཉལ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
ངོ་། །བོར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བོར་བར་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་སྡངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློ ང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །དགེ་སྒོ་ ང་སྔངས་པར་བྱེད་པ་བཀག། ༡༡༡ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ རང་ངམ། ག ཞན་བསྐོས་པ ས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་སྔངས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པས་བཀག་གོ། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་མཛད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས།། 
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ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སྲོགས་པའི། །སྡིག་ཅན་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། ༡༡༢ 
དེ་ཡི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རྣམས་ཀྱིས། །སྡངས་པར་བྱེད་ལ་ཟད་བྱེད་ལྟུང་།། 
བླ་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔངས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 
གྱ་ནོམ་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡིས།། ༡༡༣ 
བཟུང་ནས་ཁྱོད་ནི་བསད་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་བརྡ་ཕྲད་ཉེས་བྱས་ཡིན།། 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡིས་ཁྱོད་ནི་བཟུང་ནས་གསད་ཅེས་བརྗོད་པས། གལ་ 
ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དང་བརྡ་ཕྲད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 
ཕན་པར་འདོད་པས་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་སྐྱེད་ཕྱིར།། ༡༡༤ 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གཟུགས། །གལ་ཏེ་འཇིགས་སྟོན་ཉེས་པ་མེད།། 
ཕན་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ 
སྡིག་པ་བྱས་ན་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྷུང་བྱད་ནི། 
བཞད་གད་ཀྱི་ནི་དབང་བྱས་ནས། །དགེ་སློང་གིས་ནི་སྦེད་པ་བཀག། 


བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་བཞད་གད་ 

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་། ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྦེད་པ་ནི་བཀག་གོ། 
བརྒྱད་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། ྦ 
དགེ་སློང་ཆོས་གོས་བྱིན་པ་ལ། །གདེང་མེད་པར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ན།། ༡༡༦ 
ལྷུང་བྱེད་གལ་ཏེ་མཛའ་བོ་འམ། །མཆོད་འོས་བླ་མས་ཉེས་པ་མེད།། 


དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གཡར་བོར་བྱིན་ 
བརྟན་པའི་མཛའ་བོའམ། མཆོད་འོས་སམ། བླ་མས་ནཾ་གདེང་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །དགུ་པ་གཞི་མེད་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་ནི། 

སྡོམ་བརྩོན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །དག་པའི་དགེ་སློང་སྐུར་འདེབས་ན།། ༡༡༧ 

ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བསྟན་ཏེ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་སོ།། 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན། སྐུར་བ་འདེབས་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ།། 

བྱང་ པ་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ འགྲོ་ བའི་ལུང་: བྱེད་ལ་གསུམ། ལྟུང་ བ་ 
དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


ན་འ. ༨༡ ༨ 


འགྲོགས་ན་དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ནི། །ལྟུང་བྱེད་གནམ་ལྕགས་འབབ་པར་འགྱུར།། 
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གྲོང་དེར་སྡོམ་བརྩོན་ནམ་སོན་དུས། །ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།། ༡༡༩ 
ལམ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་ བ་ན། བླང་དོར་ 
གྱི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ཡ ང་མེད་པ ར་ནི་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། ཅི་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོགས་ 
ནས་འགྲོ་ན་དགེ་སློང་དེའི་སྤྱི་བོར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འབབ་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་སོང་བའི་དུས་སུ་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 
གྲོང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གྲོང་གང་གི་ལམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ན་ ་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 

རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་ནི། །ལམ་མི་ཤེ ས་པ་བསྟན་པར་བྱ།། ༡༢༠ 
རང་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་བུད་མེད་དང་སྔ་ཕྱིར་ 
བྱས་ནས་ནེ་བུད་མེད་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 

ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ཐུད་མེད་དག །ཞྲིད་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཉམ་ངའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིགས་པས་ཉམ་ང་བའི་ལམ་དུ་བུད་ 
མེད་དག་ཁྲིད་ན་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 

འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


བཅུ་པ་བརྒྱད་པ་འདིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག 


འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་རོ་བ་ 
དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། མྩོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་རྐུན་མའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །དེ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་འགྱུར།། ༡༢༡ 


གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྐུན་མའི་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་འགྲོ་ན། དེ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་མེད་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

འདི་ལ་ཡང་ནི་ཉེས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་སོང་ནའོ།། 

འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྐུན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ལ་ཡང་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་འགྲོ་ གས་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་ བྱས་ན ས་སོང་ན་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། 

ཚོང་པའི་ཤོ་གམ་ལ་སོགས་པས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ་རྐུན་མར་འདོད།། ༡༢༢ 

གྲོང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་དག །གང་འཇོམས་དྲག་པོ་སྨོས་ཏི་དགོས།། 


ཚོང་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། རྐུན་མ་དག་དང་འགྲོགས་ན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་རྐུན་མ་གང་ཞེ་ན། ཚོང་པའི་ཤོ་གམ་དང་། གྲུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
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པ་སོགས་ནི་རྐུན་མར་འདོད་ན། གྲོང་འཇོམས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོན་པོ་སོགས་གང་ 
དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ནི་རྐུན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། 

གཉསཔ་ལོ་ཉི་ཤཱ་མལན་པར་བསྙནཔར་རྫོགས་པའིལྷངབྱེདལབཞི། བསྙེན 
པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྷུང་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པས་འཛུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་འདི། །གང་ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་གནོད།། ༡༨༣ 

མི་བཟོད་མི་བརྟན་ལུས་བློའི་ཕྱིར། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱར་བརྗོད།། 
ལོ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་འདི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱ་བར་ལུང་ལས་བརྗོད་དེ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། མི་བརྟན་པའི་ལུས་དང་། བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལུང་བ་ནི། 

མ་ཚང་ལོ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན། །གང་ཞིག་སྨྲ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ན།། ༡༢༤ 

རྫོགས་བྱེད་དེ་དག་ཟད་པར་ལྡན། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བར་བརྡོད།། 
མ་ཚང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་ལོ་མ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་དག་དེར་མ་ཟད། མཁན་པོས་ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
པོ་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་ལྡན་ནོ། །ལོ་ཚང་མ་ཚང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་བརྡོད་དོ།། 


1] 78 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་མ་ཚང་ཚང་བའི་བློས། །ལོ་ནི་ཚང་བར་སྨྲ་བ་ལ།། ༡༢༥ 
རྫོགས་བྱས་ལྟུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་ལོ་མ་ཚང་ཡང་ཚང་ 
བར་རློམ་པའི་བློས་ལོ་ནི་ཚང་བར་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁན་པོས་བསྟེན་པར་ 


ཚང་ལ་ཚང་བར་འདུ་ཤེས་གང་། །ཚང་ལ་ཉིད་སྒྲ་དག་ཀྱང་སྟེ།། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ།། ༡༢༦ དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད།། 
མཁན་པོས་ལོ་ཚང་བ་ལ་ཚང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་ལོ་ཚང་བར་ 
སྨྲ་བ་དག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཁན་པོས་ཚང་བར་ 
ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚང་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡ ང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྨྲ་ 
བ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པས་འཇུག་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་བློ་ལྡན་རྣམས།། 3༢༧ ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་བཅས་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འདུ་ 
ཤིས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པ་འདེར་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་བཅས་པས་བྱའོ། །མདོ་ 
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རྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ས་བརྐོ་བའི་ལྷུངབྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ། །ས་མི་བརྐོའོ་བརྐོར་མི་གཞུག། 

སྲོ་ཕག་འབའ་ཞིག་པ་དག་དང་།། ༡༢༨ ཀུན་ནས་བྱེ་མ་ཡིན་ཉེས་མེད།། 
མི་བརྐོའོ། །གཞན་ཡང་བརྐོར་མི་གཞུག་གོ །སྭོ་ཕག་འབའ་ཞིག་པ་དག་དང་། ཕྱོགས་ 

གཉིས་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྐྱད་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། །ས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲགས།། 

ཆར་འབབ་རྗེས་སུ་གྱུར་པ་ལ།། ༡༢༩ ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ།། 

སྐྱེད་བྱེད་ལ་ནི་འདིར་ངེས་ཡིན།། 
སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། བརྐོ ས་པའི་རྗེས་སུ་ཆར་བས་སྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆར་འབབ་པའི་རྗེས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ 
སྲ་ཞིང་འཐས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདིར་བརྐོས་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
སར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ས་མང་བྱེ་མ་ཉུང་ན་ལྟུང་། །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་བྱེ་མ་དང་།། 0 ༣༠ 

གསེག་མ་དང་ནི་རྡོ་བ་དག །ལྷག་པར་བཅས་ལ་མི་སྐྱེའི་ཕྱིར།། 


ལྷུང་བྱེད་དང་ནི་ཉེས་བྱས་སུ། །འདུལ་བའི་དེ་ཉིད་རིག་པས་བཤད།། ༡༣༡ 
ས་མང་ཞིང་བྱེ་མ་ཉུང་བ་བརྐོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱེ་མ་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། 
གསེག་མ་དང་ནི་རྡོ་བ་ལྷག་པར་བྱས་པའི་ས་ལ་བརྐོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་ 
སྲ་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བར་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཉེས་བྱས་ 
གཉིས་སུ་འདུལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། 

ས་གཞི་དང་ནི་རྩིག་ངོས་ལ། །ཕུར་པ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 

དེ་ཉིད་འདོན་དང་གནོན་པ་འམ། །འདམ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ༡༣༢ 
ས་གཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ས་གཞི་འཐས་པ་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ 
མུར་པ་བརྡེགས་ན་ལུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཕུར་པ་དེ་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོན་ 
པ་དང་། སའི་འདམ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྲོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ནི་འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 

རྩིག་པའང་དེ་བཞིན་ཞལ་ཞལ་ལམ། །ཆུ་ངོགས་རྟིབ་ན་ཟད་ལྷུང་འགྱུར།། 

ཆད་པ་འམ་ནི་གས་པ་ལའང་། །རྐོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་འདོད།། ༡༣༣ 
ཕུར་པ་བརྡེག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྩིག་པའམ། ངོས་ཀྱི་ཞལ་ཞལ་ 
ལམ། ཆུ་ངོགས་ བ་པར་བྱེད་ན་འང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ཆད་པ་འམ། 
གས་པ་འམ། ཉིལ་ནས་ཉམས་པ་ལའང་རྐོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ནི། 

ཆུ་འགྲམ་འདམ་ནི་བསྐྱོད་པ་ལ། །འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད།། 

རྩིས་ཀྱི་དོན་དུ་རི་མོ་ཡང་། །ས་འམ་རྩིག་ངོས་འབྲི་བ་དང་།། ༡༣༤ 
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སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་རྒྱུ་བ་ན། །འཇིག་མིན་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད།། 
ཆུ་འགྲམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འགྲོ་བར་འདོད་པས་རྐང་པ་བཏེག་པའི་ 
ཞར་ལ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་འདམ་བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྩིས་ཀྱི་དོན་དུ་རི་མོ་ནི། 
ས་འམ་རྩིག་ངོགས་སུ་འབྲི་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ན་འཇིག་པ་ 
མིན་ན་ཆར་པའི་དུས་སུ་སའི་ངོས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
འཇིག་པ་མེད་ན་ཆར་པ་ཡི། །དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་སོ།། ¡ ཁ. 

བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་ 
དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་. 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ནི། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཁས་མི་བླང་།། ༡༣༥ 


དབྱར་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ནི་ལྷག་པར་འདུག་པར་ཁས་མི་བླང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གནང་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། དུས་ལས་ 
འདས་པའི་ལུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་ཡང་རྟག་ཏུ་བ་དང་དུས། །སྔོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་མ་གཏོགས།། 
ཡང་ཡ ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ 
སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། 
ཕྱིས་ལྷགས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་མ་བོས་སྟམ་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་ཡ ང་ཡང་ཚ། གྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཤེགས་སྟོན་ལ་བོས་པའི་ཕྱིར་ 


1 8 9 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ཉིན་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས། རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱ་བྱེད་མ ང་ལ། 
བདག་ཅག་བྱ་བྱེད་ཤུང་བས་མི་མཐུན ་སྣམ་ནས་འབོད་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པ ར་བསོད་སྟོམས་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་དུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འབོད་ཅེས་པ་དང་། པི་ལིན་ཏའི་བུས་སྔ་རོལ་ 
དུ་རང་གི་མག་པ་ བྲམ་ཟེས་ཟླ་བ་བཞེར་བོས་པས་རྒྱལ་པོས་འབོད་པ ་ལ་མ་ཕྱིན་པ་ན། 
སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མ གྲོན་དུ་འབོ་ ད་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དུས་ལས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བ ཞིར་སྤྱན ་དངས་པའི་རྗེས་སུ། པི་ལིན་ཏའི་ཐུ་ལ་རང་གི་ 
གཉེན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། སྔར་དུ་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མ་གནང་ 
ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་རང་གི་གཉེན་གྱི་སར་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་འམ་ཞེས་ཞུས་པས་སྟོན་པས་ 
གནང་བས། སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་མགྲོ: ན་དུ་བོས་པ་ནྭ་ཟ་བ་བཞི་ལས་ 
ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་ ར་བོས་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕིན་པ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསཔའི་དོནནོ།། 
ཡང་ཡང་བོས་པ་སོགས་བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། 
རྟག་ཏུ་མགྲོན་བོས་གང་ཡིན་པ། །གང་དུ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འབོད།། ༡༣༦ 
སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི། །སོ་སོར་ཐ་དད་ཉིད་ལ་བརྗོད།། 
དུས་ནི་ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེས། །ཡང་ཡང་ཞེས་བརྗོད་ཡང་ཡང་དང་།། ༡༣༧ 


ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། 


མགྲོན་བོས་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །གསལ་པོར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད།། 
མགྲོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ལས་འདས་པར་འདུག་ན་གསལ་པོར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། 

གྱ་ནོམ་པ་ལ་བོས་བཞིན་དུ། །སྡོམ་བརྩོན་དམན་པ་སློང་བ་ན།། ༡༣༨ 

སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བོས་བཞིན་དུ་ཟས་དམན་པ་སློང་བར་བྱེད་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཟས་དེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ།། | 

དམན་པ་ལ་ནི་བོས་པ་ན། །བཟང་ལོ་སློང་བ་དུས་ཇི་སྲིད།། ༡༣༩ 

ཉེས་བྱས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ནི། །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བར་བརྡོད་པ་ཡིན།། 
ཟས་དམན་པ་ལ་བོས་པ་ན་ཟས་བཟང་པོ་སློང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་སློང་བའི་དུས་སུ་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ོ།།བཞ་བ་གཞིའི་བྱེབ་ནི། 

འོ་མ་ལ་བོས་ཤ་དང་ཞོ། །ཡང་ན་འོ་མ་ལ་ནི་མར།། ༡༤༠ 

སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཟོས་ན་ནད་པ་མ་གཏོགས་ལྟུང་།། 
འོ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འོ་མ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་སུ་ཤ་དང་ཞོ་ 
སློང་བ་དང་། ཡང་ན་འོ་མ་ལ་བོས་པའི་དུས་སུ་མར་སློང་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ 


ཏེ། ཟོས་ན་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 


184 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


དད་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྦྱིན་ཕྱིར་གཏོང་ལ་འཇིགས་མེད་པ།། ༡༦༡ 
དེ་ནི་ཡུན་རིང་བསོད་ནམས་ཕྱིར། །དང་དུ་ལེན་པ་བཀག་པ་མེད།། 
དད་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་སེམས་སམ། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་ལས་ལྷག་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་དེ། ཡུན་རིང་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
ལྔ་པ་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མགྲོན་ལ་རིང་དུ་འདུག་པའི་བསླབ་བྱ་སྒྲོག་པ་ལ་ལམ་དུ་བུ་ཆུང་བཏང་བས་ལམ་ 
དུ་དྲུག་སྡེ་དང་ཕྲད་པས། 
གང་ཚེ་བསླབ་པ་འདི་ལ་ཁྱོད། །བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དགེ་སློང་གིས།། ༡༤༢ 
རབ་བསྐུལ་དེ་ཚེ་ལན་དུ་གང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་སོགས་བརྗོད་སྨོད།། 
བློ་ཆུང་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི། །དབྱུག་པས་ཕོག་ནས་ངེས་པར་འགྱེལ།། ༡༤༣ 
འཇིགས་ལྟུང་འབར་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་མེ་ཡིས་གཡེངས་པར་གྱུར།། 


གང་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། མགྲོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པའི་བསླབ་ 
པ་ འདི་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྐྲ བ་ང ར་བྱ་ཞེས་གང་གི་ཚེ་དགེ་སྒོཿ ང་གི པ་ རབ་ཏུ་བ སླུལ་བ་དེའི་ 
ཚེ། ལན་དུ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྒྲོག་པ་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། །རྨོངས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །འཇིགས་པ་ནི་གནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་དམྱལ་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྒོ་ 
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ནས་ནི་མེ་དེ་ཡིས་བློ་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ནི། 
བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་ངན་སེམས་ཅན། །རྨོངས་པ་མདོ་སོགས་མི་མཁས་པ།། ༡༤༤ 
མི་གསལ་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་སྟེ། །མི་མཁས་དེ་ཡི་དོན་ལའོ།། 
བྱིས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་སོགས་སྨོས་པའི་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་སོགས་ལ་མི་མཁས་པའོ། །མི་གསལ་བ་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི། འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་སྟེ། མི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི། འདུལ་བའི་དོན་ལའོ།། 
བྱིས་པ་རྨོངས་སོགས་ཚིག་ལས་ནི། །རེ་རེ་ཡིས་ཀྱང་བཟློག་པ་ན།། ༡༤༥ 
དམྱལ་བའི་མེར་ནི་འཛུག་བྱེད་པའི། །ལུང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ལྟུང་།། 
བསླབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐུལ་བ་པོ་ལ་བྱིས་པ་དང་། རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ལས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་བཟློག་པ་ན་དམྱལ་བའི་མེར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
དེ་ཡིས་དེ་ཚིག་བཟུང་ནས་ནི། །མཁས་པ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱ།། ༡༤༦ 
མཁས་པའི་ཚིག་གིས་བྱ་བ་སྟེ། །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་དེ།། 
དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིས་བསླབ་ 
ནས་མཁས་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འང་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོང་བ་ 
དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ལུང་མེད་ནི། 


ཡང་ན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །བྱིས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས་ཀྱང་།། ༡༤༧ 


1 8 6 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


མཁས་པ་མིན་ཡང་བསྒོ་བ་ན། །བདེན་དོན་སྒྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཡ ང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། ཡང་ན་རང་ཉིད་མཁས་པ་མིན་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བསླབ་པ་ལ་བསྒོ་བ་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ནི་གཞན་ཡ ང་བྱིས་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། རྨོངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ།། 

དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འཆར་ཀས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ནབས་སོ་དང་། འགྲོ་མ གྱོག ས་གཉིས་དུས་ལས་ 
འདས། འདུན་པ་ཀོ་ཤཱམྦིར་སོང་། དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན་ 
ལ་བཅས་པ་སྟེ། 

ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་དགེ་སློང་གང་། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་ན།། ༡༤༨ 

ཁ་རོག ་ཉན་རྣཾས་འདུག་ན་ནི ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཡང་དག་གནས།། 
ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐ ང་པ་བཞི་སྟེ ། ཕན་ཚུན་སེམས་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སྒོཿ ང་ 
གང་ལ་གླགས་སམ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་འཚོལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་གྲོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
ཁ་རོག་པར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ནི། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ལྟུང་བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

གནས་ཁ ང་ལ་སོགས་གསང་གཏམ་དག །བྱེད་ཚེ་སྒྲ་བརྡ་མ་བྱས་པར། ། ༡༤༩ 

ཞུགས་པས་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་ནི། །མ་ཐོས་སྒྲ་ཉན་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 
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པས་ན། སྒྲ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་བར་མ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲ་ཉན་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
དེ་ལྟར་ཁང་བཟང་སྐས་དང་སྒོ། །ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་ཚུལ་ལྡན་ལ།། ༡༥༠ 
ལྟུང་བྱེད་སྔར་བཤད་ཇི་བཞིན་ཏེ།། 
དེ། སྔར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད།། 
ཞི་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འཐབ་མོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་རྣ་ 
བྱད་པལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱད་ནི། 
གསོལ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏམ།། ༡༥༡ 
བྱེད་ཚེ་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པར། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་བོར་འགྲོ་ མི་བྱ།། 
གསོལ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གསོལ་བའི་ལས་དང་། སོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ལས་ཆོས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ 
ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བར་ལས་དེ་བོར་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
ལས་ཀྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་བསམས་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ།། ༡༥༢ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དགེ་སློང་ནི། །མྱུར་དུ་ལྟུང་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་།། 


18 8 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་བསམ་པས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོ་ 
བ ར་བྱའོ། ། དགེ་སློང་གིས་ ཚུལ་དེ་ལྟ ར་མི་བྱེད་ན་མུར་དུ་ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
ངོ་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ་ནི་སོང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་བོ་ནི། 

མ་གུས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ།། 

མ་གུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ་ 
ཤཾ ད་སྦྱང་ 2 བྱས་པ ར་མ་གུས་པས་གཅོག་ན་ ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

དགེ་འདུན་དང་ནི་གང་ཟག་གཉིས།། ༡༥༣ 

དགེ་འདུན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་བརྡོད། །གང་ཟག་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཡུལ་དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ 
ལས་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཟག་དག་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །། 

དགེ་འདུན་ནང་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱི། །ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡང་།། ༡༥༤ 

ལྟུང་བྱེད་བླ་མའི་དགེ་འདུན་དང་། །རྒན་པོ་གང་ཟག་གཞན་ལ་མིན།། 
འདྲ་བས་ཚིག ་ནི་རབ ཤུ་བ ཟློག་ན་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས ། དགེ འདུན་ 
ནང་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི། །ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དགེ་ 
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གྱིས་བཟློག་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དོན་མེད་པ་ཡི་ཚིག་ལ་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་རྒན་པོ་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་བཟློག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 

དོན་མེད་པ་ཡི་ཚིག་ལ་ནི། །རིགས་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡིས།། ༡༥༥ 

ཟློག་བྱེད་སྨྲ་བ་པོ་ལ་འདིར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
དོན་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དོན་མེད་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོ་བ་ལ་ 
ནི་རིགས་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ནི་འདིར་ལྟུང་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ¡ 

དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འབྲུ་འམ་བཅོས་པའི་ཆང་དག་ནི། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་སྨང་།། ༡༥༦ 

འདི་དག་འཐུང་ངམ་སྟེར་ན་ཡང་། །གཉིས་ཀ་བག་མེད་ཁང་ཆེན་ཡིན།། 
འབྲུ་འམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། འབྲུའམ་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དག་ནི་ཀུ་ ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་འཐུང་བ་སྤང་ངོ་། །ཆང་དེ་དག་རང་གིས་འཐུང་ངམ། 
གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡང་སྟེར་བ་དང་། འཐུང་བ་གཉིས་ཀ་བག་མེད་པའི་ཁང་ཆེན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཡི་ནད་ལ་མཁུར་ཕུག་ཏུ། །བསྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། ༡༥༧ 

སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུང་བར་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་མི་བྱ།། 
གལ་ཏེ་ཁའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ལན་ན། ཁའི་མཁུར་ཕུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བསྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ 


190 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨན་པའི་ངག་གིས་ནད་ལ་ཕན་ཞེས་སྨྲ་ན་འཐུང་ངམ་ཞེ་ན། སྨན་པའི་ 
ངག་གིས་འཐུང་ཞེས་བསྐུལ་ཡང་འཐུང་བར་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་པར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ཡུང་ཚིག་ 
བཤད་པ་དང་། སེལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕབས་དང་འབྲས་ཕྱེ་ཟན་གྱི་ཚོགས། །རྣམ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱེས་པ།། ༡༥༨ 
འཇིག་རྟེན་བཏུང་པའི་ཁྱད་པར་གང་། །དེ་ནི་འབྲུ་ཡི་ཆང་ཞེས་བྱ།། 
ཕབས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། འབྲུའི་ཆང་གང་ཞེ་ན། ཕབས་ 
དང་། འབྲས་ཕྱེ་དང་། ཟན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་གི་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲུའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ།། 
སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་རྣམས་ཀྱི། །ཁུ་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ།། ༡༥༩ 
བཅོས་པའི་ཆང་དུ་ངེས་བསྟན་ཏེ། །སྦྲང་རྩི་རྒུན་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ།། 
སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
རྣམས་ནི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཅོས་པའི་ 
ཆང་དུ་ལུང་ལས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་སྦང་རྩི་དང་། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དི་མེད་འོད་དུ། ཆང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་ལས་བྱུང་བ་སྦྲང་ཆང་། བུ་རམ་གྱི་ 
ཆང་། འབྲས་ཆང་། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆང་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྦྱར་བའི་ཆང་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་། བུ་རམ་སོགས་གསར་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
གང་ཚེ་མ་རེད་ཉམས་པ་ཡིས། །མྱོས་བྱེད་ནུས་པ་ཟད་པ་ན།། ༡༦༠ 
ཆང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །འཐུངས་ཀྱང་དེ་ཚེ་ཉེས་པ་མེད།། 
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པ་ཉམས་ནས་སྐྱུར་པོར་སོང་བ་ཡིས་ནི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས་ན་དེའི་ཚེ་འཐུངས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྱོས་བྱེད་ནི། འོད་ 
ལྡན་ལས། གང་ཞིག་སྤྱད་ན་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
སུ་ལུ་ཀ་དང་ཞོག་ཆུ། །སུག་ཏ་སྒྱུར་པོ་བཙགས་ནས་ནི།། ༡༦༡ 
ཆུ་བསྲེས་བཏུང་བའི་དོན་དུ་ནི། །དུས་མིན་པར་ཡང་བཀག་པ་མེད།། 
མེད་དོ། །སུ་ལུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་གང་ཞེ་ན། ་ 
འབྲུ་ཆང་སྐྱུར་པོར་གང་ ར་པ། །སུ་ལུ་ཀར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས།། ༡༦༩༢ 
བཅོས་ཆང་སྐྱུར་པོར་གང་གྱུར་པ། །སུག་ཏ་ཞེས་བྱར་བརྡོད་པའོ།། 
འབྲུའི་ཆང་སྒྱུར་པོར་གྱུར་པ་ནི། སུ་ལུ་ཀར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གང་བཅོས་པའི་ 
ཆང་སྒྱུར་པོར་གྱུར་པ་ནི། སུག་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྫ་འགྱུར་ལས། སུག་ 
ཏ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུང་ཚིག་བཤད་པ་ནི། 
ཀོ་ཏཱ་བ་སོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །འབྲུ་ཆང་བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་སྨོས།། ༡༦༣ 
མ་རེད་ཉམས་ལ་ཆང་གི་ནི། །དངོས་པོ་བཟློག་ཕྱིར་མྱོས་འགྱུར་སྨོས།། 
ཏུ་བ་སོགས་དང་། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་སོགས་མྱོས་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཆང་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་ཆང་གི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མ་རེད་ 
པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་ནི་ཆང་གི་དངོས་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱོས་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 


1 02 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཏུ་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། 

ཆང་གི་མདོག་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་མྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་།། ༡༦༤ 

གལ་ཏེ་མྱོས་ཟད་ཆང་གི་ནི། །དངོས་མེད་ཉེས་བྱས་གཞིར་འདོད་དོ།། 
ཆང་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཆང་གི་མདོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ 
དང་རོ་མྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འཐུངས་པའི་དུས་སུ་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ན་ཆང་ 
གི་དངོས་པོ་མེད་པས་འཐུངས་ཀྱང་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞིར་འདོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་འཐུང་མྱོས་ནུས་ཟད།། ༡༦༥ 

གསུམ་གཉིས་དེ་བཞེན་གཅིག་པུ་ལ། །རྱོས་པའི་ནུས་མེད་ཉེས་བྱས་རྣམས།། 
དེ་ལྟར་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ན་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འདྲ་བ་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་དྲི་གཉིས་འདྲ་བ་དང་། ཁ་དོག་གཅིག་པུ་འདྲ་བ་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་ 
( བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆང་དང་། ཁ་དོག་སོགས་གསུམ་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་འདྲ་བ་ 
པས་འདིི་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ། 

རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས། །འདབ་མ་ཡང་ནི་སྱོས་བྱེད་དང་།། ༡༦༦ 

ཕབས་དང་ཟན་ཆང་བསྲེས་པ་དག །ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འདབ་མ་ཡང་ནི་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕབས་དང་ཟན་ཆང་བསྲེས་ 
པ་དག་ཟོས་ནའང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 193 


བྱར་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་གྲོགས་ཡོད་མ་སྨྲས་པར། །སྡོམ་གནས་དུས་མིན་གྲོང་འཇུག་ན།། ༡༦༧ 
དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གཞན་དུ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཁྭ སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་ 
ན། རང་གི་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་སར་མེ་ཤོར་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་དུ་དུས་མིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་དགེ་བ་ཟད་པའི་ 
ལྟུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ˆ 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་གནས་པར། །ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར།། ༡༦༨ 
དུས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། །དུས་དང་དུས་མིན་མཁས་པས་སོ།། 
ཉི་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། དུས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གནས་པའི་གླིང་ 
ལས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕར་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་ནི་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། 
དགེ་སློང་དུས་མིན་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །དུས་མིན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་།། ༡༦༩ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོམས། །དུས་ལ་དུས་མིན་འདུ་ཤེས་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན།། 
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དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དུས་མིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དུས་ 
དང་། དུས་ལ་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 

ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་།། 

གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།། 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་ 
གསྲོད་པ་དང་། ཁབ་རལ་འཆོས་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་ཟས་བཅར་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས།། ༡༧༠ གང་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན།། 

ནམ་ཡང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་བྱ།། 
ཁྱིམ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། ཉེ་དགའི་ངག་གི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། བདག་ 
མ་སླེབས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་ཟས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བརྡོད་པར་དགེ་ 
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སློང་དེ་ནི། སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཁྱིམ་ 
གཞན་དག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་དྲ་གྲང་བཞིར་རྒྱས་ན་ལྟུང 
བའོ། །གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། 

འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཅི་བདེར་ནི།། ༡༧༡ བདེན་པས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་སྨྲས་ནས།། 

ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་གནང་ན་དེར། །སོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། 
འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་བདག་མ་སླེབས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ནི་དྲོངས་ཞེས་པ་དང་། ཅི་བདེར་གདུགས་ 
ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དེར་སོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།།་ 

གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་རེངས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གཏན་ནམ།། ༡༧༢ དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་དང་ཡང་།། 

སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་འདས། །བདེར་གནས་དེ་ཡང་སྡིག་བྱེད་ཡིན།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོའམ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ནམ། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་ 
ལ་ཡང་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་འདས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྡིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཞན་སྔོ་རེངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་དང་པོར་བྱེད་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐ་མ་སེར་རེངས་ལ་བཤད་དོ། །འདིར་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་ནི། རྩེ་མོ་ 
ཕུག་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི། ཕྱི་ལོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྩེ་མོའེ་མཐའོ། །འདིར་གནས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྨོས་པའི་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་ནི། 
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སྒོ་མ་བཅད་པའི་བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི། སྒོ་ 
བཅད་པའི་བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་དང། ལུང་ 
གི་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དང་།། ༡༧༣ གསུམ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དག་གི། 
སྒོ་གཏན་དེ་དང་ཉེ་བ་ན། །ཉེ་འཁོར་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན།། 
གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གསུམ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དག་གིམྒོ་གཏན་དང་། དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། 
དགེ་སློང་ནམ་ནི་མ་ལངས་པར།། ༡༧༤ མ་ལངས་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། 
གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་གཏན་འདས་པ་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཏུ་སྟེ། དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ནམ་མ་ལངས་ 
པར་གནས་པ་ལ། མ་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
མི་ཡི་བདག་པོའི་སྒོ་འམ་ནི།། ༡༧༥ བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འདས་པ་ལ།། 
མ་ལངས་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་སམ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཟད་ལྟུང་རེག། 
ཅིག་ཤོས་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས།། ༡༧༦ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་སམ། མ་ལངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མིའི་བདག་པོའི་སྒོའམ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དག་ཏུ་སྒོ་གཏན་ནམ། ཉེ་འཁོར་ 
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གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་གོ །ཅིག་ཤོས་ལངས་ 
པ་ལ་མ་ལངས་པ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུང་ཚིག་བཤད་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་མ་བསྡུས་ཞེས་བྱ་ནི། །སྦ་བརྟུལ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད།། 
རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་ནང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཀྲམ་ནས་མ་བསྡུས་པར་འོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མོ་དང་། བསྡུས་པ་ 
ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས། ལུང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྦ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ནས་བརྟུལ་བར་མ་བྱས་པ་ལ་བརྡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དང་ཡང་།། ༡༧༧ སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་ནས་ཀྱང་།། 
འདི་དག་མདོར་ནི་གཏོགས་པ་དང་། །ཆོས་སུ་རང་བྱུང་གིས་བསྟན་པ།། 
ཇི་བཞིན་རྣམ་གཞག་དེ་བྱས་དག། ༡༧༨ མ་ལུས་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས།། 
དེ་ལྟར་གོ་བྱེད་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ལུུང་བྱེད་འདོད།། 
ཡང་དུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་འདི་དག་ནི། མདོ་རུ་གཏོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ 
ཆོས་སུ་རང་བྱུང་སྟོན་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་དག་མ་ཡུས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་ཀྱི། སྔར་མ་ཤེས་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གིས་དེ་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་ 
འདོད་དོ།། 
བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྔ། ལྟུང་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ 
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དང་། ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཉེར་མཁོ་གཞན་བྱ་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་གང་བཟང་ཞེས་ཁབ་རལ་མཁན་ 
ལ་དྲིས་པ་ན། གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་བཟང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རུས་པ་བ་སོ་རྭ་ཡི་ནི།། ༡༧༩ རང་བཞིན་ཁབ་རལ་གང་ཞིག་བྱེད།། 
བློ་ངན་དེ་འདིར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ལྷུང་འདོད་ཡིན།། 
རུས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་དང་། བ་སོ་དང་། རྭའི་ 
རང་བཞིན་ལ་བློ་ངན་གང་ཞིག་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་དེ་ནི། འདིར་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ཁར་རང་ཉིད་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡིས་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ནི།། ༡༨༠ ལྷུང་བ་དེ་ནི་བཤགས་བྱ་སྟེ།། 
ཡང་མ་བཅག་ན་ལྟུང་བ་མི་འདག་པས། དགེ་སློང་དེའི་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ནི་ལྟུང་ 
རིགས་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དེ་ལ། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
སྤུ་གུ་དང་ནི་ཆང་བ་ཡི།། ༡༨༡ རྣམ་པ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཚད།། 
ཁབ་དང་གྲི་གུ་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མིན།། 
རིགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གློ་ནས་ཁ་དབྱེར་རུང་བ་འཆང་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ནང་གི་ཁབ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཚད་སྤུ་གུ་ཅན་དང་། གྲིའི་ཤུབས་ཀྱང་གྲི་གུ་དེའི་ 
ཚད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཚད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་ 
ནམ་ཡང་བྱ་ བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེར་མཁོ་ག ཞན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 199 


ཁབ་ཀྱང་ཟངས་མ་འཁར་བ་དང་།། ༡༨༢ ར་གན་ལྕགས་དང་རྣམ་པ་བཞི།། 
གྲི་གུ་ལྕགས་ཉིད་ཁོ་ནར་གསུངས། །དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་འདོད།། 
ཁབ་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཁབ་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཟངས་མ་ 
དང་། འཁར་བ་དང་། ར་གན་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གྲི་གུ་ཉིད་ནི་ 
ལྕགས་ལས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
དང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ།། 
རབ་ཚད་སོར་ནི་བརྒྱད་ཤེས་ཏེ།། ༡༨༣ ཐ་མ་ཡང་ནི་སོར་བཞི་ཡིན།། 
བྱ་གག་གཤོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། །གྲི་གུའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན།། 


= འ༽རྱ. ༨ 


རབ་ཚད་ནི་སོར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མའི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ 
ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
གང་ཚེ་གྲོང་གཞན་འགྲོ་བ་ན།། ༡༨༤ དགེ་སློང་རིངས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེར།། 
ཁབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཙམ་ངེས་པར་ཁྱེར་བར་བྱ།། 


གང་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་རིངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། འགྲོ་བའི་གནས་དེར་ཁབ་གཅིག་ཙམ་ངེས་པར་འཁྱེར་བར་ 
བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཁབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། 


དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས།། ༡༨༥ བྱེད་ན་བདེར་གཤེགས་སོར་གྱིས་ནི།། 


རྐང་པ་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་བྱ། །ལྷག་པར་དགེ་སློང་མི་བྱའོ།། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལ།། ༡༨༦ ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་སོགས་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་བྱའོ། །སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
གང་ཟག་གི་ཁྲི་ལ་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སོར་བརྒྱད་ལ་ཁླུའི་ཚད་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། 

དེ་ལས་ལྷག་པ་དགེ་སློང་གིས། །བཅད་ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤགས།། 
དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན། 
དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མ་བཅད་ན་ 
བཤགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འདག་གོ། 

དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བདལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་དང་། བདལ་བྱ་དང་། 
བཤགས་པ་དང་། བདལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཐོ་འཚམས་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས།། ༡༨༧ དགེ་འདུན་མལ་སྟན་ལ་སོགས་ལ།། 

ཤིང་བལ་ལ་སོགས་བདལ་མི་བྱ། །བདལ་ན་དེ་ཟད་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
ཐོ་འཚམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་ 
པའི་དོན་དུ། དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་། ལམ་སྟན་དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་སོགས་ 
ལ་ཤིང་བལ་དང་། བལ་ལ་སོགས་པ་བདལ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདལ་ན་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་སོགས་ལ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 201 


དངོས་གཞི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདལ་བྱ་ནི། 

ར་བལ་ལུག་བལ་ཀ་ཤ་དང་།། ༡༨༨ ཤལ་མ་ལ་ཡི་བལ་ཡང་སྟེ།། 
ར་བལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རས་བལ་དང་། ལུག་བལ་དང་། ཤིང་ 
ཀ་ཤའི་བལ་དང་། ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་བལ་ཡང་བདལ་བྱར་གཟུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། 

དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན།། 
དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་བདལ་བའི་རས་བལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྡུས་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྡུས་ན་མི་ 
འདག་གོ། བཞི་པ་བདལ་བའི་དོན་ནི། 

སྟེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་གང་།། ༡༨༩ དེ་འདིར་བདལ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 

གང་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་སློང་གི །གོས་དག་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ།། 
སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རས་བལ་དང་། ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདིར་བདལ་བའི་དོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་གང་དང་འབྲེལ་བས་ 
དགེ་སློང་གི་གོས་དག་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྐྱ་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་སོང་བའོ།། 

བདུན་པ་གདིང་བ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དངོས་དང་། 
ཕྱིར་བཅོས་སྲོ། །དང་པོ་ནི། 

དང་པོ་མཐོ་དོ་བར་བཅས་པ་ལ། འཆར་ཀ་ལུས་ཆེ་བས་གདིང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ 
རྐང་པའི་ངོས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་བཞག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པས། 


902 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི།། ༡༩༠ 
མཐོ་གསུམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་དེ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདིང་བ་བྱ། །ལྷག་པ་བཅད་ནས་ལྟུང་བ་ནི།། ༡༩༡ 
སྲིད་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། གདིང་བའི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཕལ་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཚད་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདིང་བ་བྱའོ། །སྤྱིར་ཁྲུས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚད་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ནའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། 

གང་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཚུལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འདི།། 

བཅད་དམ་ཞེས་ནི་དྲི་བར་བྱ།། 
གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་ནི། གང་ལ་ 
བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་ཚུལ་ 
དུ་འཇུག་གོ། 

བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། ལུང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འདི་ཉིད་དབང་བྱས་བཞི་དང་གཉིས།། ༡༩༢ ཆུ་དང་ཞེང་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ།། 

དགེ་སློང་གཡན་པ་དགབ་པ་ནི། །དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ།། 


འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་དག་གི་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ 
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ནི། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུར་བཞི་དང་ཞེང་དུ་མཐོ་གཉིས་སུ་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚད་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། བཤགས་ 
ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁབ་རལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 

དབྱར་གོས་རས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ།། ༡༩༣ སྲིད་དུ་དྲུག་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ།། 

རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 
གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པའི་མཐོ་དོའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས་སོ། །སྲེད་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་དྲུག་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་པའི་ཁྲུ་དགུའོ། །རྒྱར་ནི། སྟོན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕལ་པའི་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

བྱར་པ་ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ལྟག་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། 

གང་ཕྱིར་སྟོན་པའི་མཐོ་ཡིའོ།། ༡༩༤ 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ཚད་དུ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟེ།། 

མཉམ་པ་འམ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་། །དེ་ལ་མཐོ་ནི་བཅུ་དང་དྲུག། ༡༩༥ 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་ 
པའམ། ལྷག་པར་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བའོ། །སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཚད་གང་ཞེ་ན། 
སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ ལ་ནི་སྲིད་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་བ ཅུ་དང་ཞེང་དུ་དྲུག་གོ ། འདི་ ལ་ལལ་ 
པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་དགུ་ཡོད་དོ།། 
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གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གིི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ་ནི། 

བསླབ་པ་ཉམས་བྱེད་བྱིས་པ་གང་། །མི་ཟད་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ།། 

དེས་ལྷུང་འཇིགས་བརྒྱ་བསྐྱེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྷུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། ༡༩༦ 
བསླབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་ 
པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་ 
པས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལུུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་ 
བའོ། །ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 


སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་དང་། དོན་དངོས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟུང་བྱེད་ཡང་དག་བཤད་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་བརྡོད་པར་བྱ།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ཡེས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི།། ༡༩༧ 


ལྟུང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤད་ཟིན་ 
ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་དེའི་རྡེས་ཐོག་ཏུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་བཤགས་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་ 
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དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་ 
བའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟུང་བ་འདི་ལ་འཆབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ལྷུང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི།། 
བདེ་གཤེགས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས།། 
ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་ 
པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འདྲིམ་དུ་བཅུག་ 
པ་མ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ 
་ འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ།། 
དངབྱོ་རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཏུ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་དགེ་སློང་མ།། 
དེ་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ནི། །ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡིན།། ༡༩༨ 
ཀྱི་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཆར་གྲོང་ན་གནས་ 
བཞིན་པས་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


206 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྦེ ང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གཉིས་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བཤམ་བྱས་ པ་ཟ་ 
བ་ལ་བཞི། བཟློག་པའི་ཚུལ་དང་། མ་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། 
ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས། །གསོལ་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག། 

འདི་ལ་མར་སྦྱིན་འདི་དག་ལ། །ཟས་སོགས་བྱིན་ཞེས་གལ་ཏེ་སྨྲ།། ༡༩༩ 

དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཟན་ཟའི་བར། །སྲིང་མོ་མ་སྨྲ་ཞེས་ནི་བཟློག། 

དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ན། །ཀུན་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡིན།། ༢༠༠ 
ཁྱིམ་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཟས་གསོལ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག །དགེ་སློང་འདི་ལ་ 
མར་བྱིན། གཞན་འདི་དག་ལ་ཟས་གཞན་བྱིན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ 
ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་སྲིང་མོ་མ་སྨྲ་ཞེས་ལེགས་པར་བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེ་ 
དག་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བློག་ཚིག་མི་སྨྲ་ན་ནི་ཟས་ཟ་བ་པོའི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ལ་སྦྱིན་པར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། 

ནང་དང་པར་དང་ཕྱི་གནས་ནི། །སུམ་ཆར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་རྣམས་ཏེ།། 

དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གནས་བརྟན་ནམ། །ཡང་ན་གསར་བུ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད།། ༢༠༡ 

དགེ་སློང་རྣམས་ནི་གསོལ་གྱི་བར། ། འདི་ནི་མ་སྨྲ་འདུག་ཅེས་སོ།། 
ནང་གི་གནས་དང་། བར་དང་། ཕྱིའི་གནས་ནི་གསུམ་ཀར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ 
རྣམས་སོ། །གང་གིས་བཟློག་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་གནས་བརྟན་ནམ། ཡང་ན་དགེ་ 
མ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་གསོལ་གྱི་བར་དུ་མ་སྨྲ་བར་འདུག་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་མ་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་ནི། ི 
དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཟློག་གམ། །ཞེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གནས་པས་དྲི།། ༢༠༢ 
བར་ནས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་དྲིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ནང་ན་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བསྒོ་ 
བར་ན་གནས་པའི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་མ་དྲིས་པར་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ན།། ༢༠༣ ( 
དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡིན།། 
སོ། །གལ་ཏེ་བར་དང་ཕྱི་ན་གནས་པ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་དྲི་བ་དང་བཟློག་ཚིག་མི་སྨྲ་ 
བར་ཟོས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་། གསར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཇི་བཞིན་དུ། །སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས།། ༢༠༤ 
དགེ་སློང་མ་ཡི་དབྱར་ཁང་དུ། །བསྐོ་ཤམ་བྱེད་ལ་བཀག་པ་མེད།། 


དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་རྫས་ཏེ། །ཁང་བཟང་རྒྱ་ཆེན་འགར་ཡ ང་ངོ་།། ༢༠༥ 


དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རང་གནས་པའི་དབྱར་ཁང་ 


208 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་། 


སློང་མ་དེའི་རང་གི་རྫས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་བསྒོ་བ་མི་ཐོས་པའི་ཁང་བཟང་ 
རྒྱ་ཆེན་འགར་ཡང་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་དྲལ་བ་ལ་གསུམ། 
ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པས་སློབ་པ་ཡི། །ྱིམ་གང་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱིས།། 
དགེ་སློང་བླུ་བས་ཉེན་ན་ཡང་། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་ཟན་མི་བཟའ།། ༢༠༦ 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་གསོལ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ། སློབ་པའི་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གང་དུ། སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ན་དགེ་སློང་བྲུ་བས་ཉེན་ན་ཡང་དེ་ལས་ 
ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའོ། །དེ་ལས་གང་ལེན་པ་བཀག་པ་ནི། 
མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་། །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་བཏུང་བ་དང་།། 
ཉ་ཤཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་། །མར་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཡིན།། ༢༠༧ 
མར་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དང་། ཉ་ཤ་ 
དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དང་། མར་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། | 
གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྡེ་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་ལོ་མ་སོགས་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས། །དང་དུ་ལེན་པ་འགལ་བ་མེད།། 
ལོ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་མ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སོགས་ཕུལ་ན་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 


སོར་བཤགས་བཞི། 909 


དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ན། །མལ་སྟན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། ༢༠༨ 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་མལ་སྟན་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ྦ 
སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་གཞན་ཟོས་ནས་ནི། །བཟའ་ལྟག་ཁྱིམ་དུ་བྱིས་པ་ལ།། 
དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་ལྡན་ལ་ནི་དེ་དག་དགའ།། ༢༠༩ 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྔོམ་བརྩོན་དག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
བཟའ་བ་ཟོས་ནས་བཟའ་བའི་ལྷག་མ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིལ་པོར་བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གཞན་མ་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དུམ་ཐུར་གོས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། བྱིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཚུལ་ལྡན་ལ་ 
ནི་བྱིས་པ་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བརྟགས་པར་ཟ་བ་ནི། 
གང་ཞིག་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་པའི།། 
དགེ་སློང་ཕྱི་རོལ་འོངས་ནས་ནི། །བཟའ་བ་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡིན།། ༢༡༠ 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གང་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལས་ 
རྒྱང་གྲགས་འཕགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོངས་ནས་བཟའ་བ་ལེན་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཐོབ་དེར་རམ་གཞན་དུ་འམ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་ཟ་ཡང་།། 
ནགས་ཞུལ་ནས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར།། ༢༡༡ 


ཟས་དེ་ཐོབ་ནས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པ་དེར་རམ། སྔར་གྱི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགར་ནས་ཟ་བ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལ་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕགས་ནས་ 
ཟ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཟ་ན་དགེ་སྐོང་ལ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་རིགས་པར། །ཀུན་དགའ་ར་བར་སྡོམ་བརྩོན་མདུན།། 
བདག་ལ་མི་རིགས་སྨད་པའི་གནས། །བྱུང་ངོ་ཞེས་ནི་སོ་སོར་བཤགས།། ༢༡༢ 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སོར་བཤགས་བཞིའམ། གཉིས་དང་། 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། གང་བྱུང་བའི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་འཚོགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་མདུན་བདག་ལ་མི་རིགས་པ་སྨད་ 


༩༧ ༢༨ ༨ ༨༨༩༤ 


པའི་གནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། 
གསུམ་པ་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་སོ་སོར་བཤགས་རྣམ་བཞི། །གང་དུ་ཇི་བཞིན་བཤད་ནས་ནི།། 


སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཟིན་ནས་ནི་ཞེས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་གང་ཞིག་བསླབ་པའི་ཆོས། །མང་པོའི་སྐབས་སོན་བསྟན་པར་བྱ།། ༢༡༣ 


ད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ནི་གང་ཞེག་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་ 
ཉིད་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
གང་གི་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། ¡ 
གཉིས་པ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ 
སུ་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་ནི། ཀུན་མཁྱེན་པད་ 
དཀར་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། 
གོས་བགོ་བཅུ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲོ་ཉི་ཤུ།། 
འདུག་དགུ་ཟས་བླང་བརྒྱད་དང་ཟ་ཉེར་གཅིག། 
ལྷུང་བཟེད་བཅུ་བཞི་ཆོས་བསྟུན་ཉེར་དྲུག་དང་།། 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྒྱུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་སྡེ།། 
འདུག་པའི་དགུ། ཟས་བླང་བའི་བརྒྱད། ཟན་བཟའ་བའི་ཉེར་གཅིག། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
བཅུ་བཞི། ཆོས་བསྟན་པའི་ཉེར་དྲུག། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུམ། རྒྱུ་བའི་སྡེ་གཅིག་གོ། 


དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྟོད་ 
གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ།། 
དང་པོ་ལྟ་རཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་། སྨད་གཡོགས་གྱོན་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 
ཤམ་ཐབས་སྟེང་གི་གོས་གྱོན་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་བགོ། 
ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་བརྗོད།། ༢༡༤ 
ཤམ་ཐབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤམ་ཐངས་རྱོན་པ་ན་སྟེང་གི་ 
ཡ་མཐའ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་བགོ །ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་ཕུས་ 
མོ་ལས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་བུ་ལ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་ 
བར་བརྗོད་དོ།། 
གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་དང་། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མི་འདོད།། 
སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། །སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཉིད་ལྟར་མིན།། ༡ 
གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་གློ་རུ་ལྟེབས་ 
པ་བགོ་བར་མི་འདོད་དོ། །སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་སྟེང་ལོགས་གཞན་ 
ལས་རིང་བ་དང་། སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ལྟར་རྩེ་མོ་རོང་རོང་པོ་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་ཤམ་ཐབས་ནི། །འབྲུ་ཡི་ཕུར་མ་ལྟར་མི་བགོ། 
སྟོད་གཡོགས་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ། །བགོ་བར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ།། ༢༡༦ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་ཤམ་ཐབས་ཀྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་སྐེ་རགས་ཀྱི་ 
གསེབ་ནས་ལྷུག་ལྷུག་པོར་བྱུང་བར་མི་བགོ །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འོད་ནི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྣ་དང་སྐེ་རགས་ལྟེ་བ་ལས་མཐོར་མི་རུང་ཞེས་སོགས་ 
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བཤད་དོ། །སྟོད་གཡོགས་བླ་གོས་ཟླུམ་པོར་མིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་གྱད་བཞིན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བཀོ་བར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ཨུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ཉི་ཤུ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞསཔ་ལག་དང་པོ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་བསྔམས་དང་ལེགས་པར་བགོ །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་དང་།། 
ལྟ་བ་མི་ཡེངས་པ་ཡི་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་འཇུག་བྱ།། ༢༡༧ ( 
ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་བསྡུས་ཤིང་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ 
བགོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱང་མིག་མི་བལྟ་བར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་དང་། སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་ལྟ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་བྱའོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་ཐོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། 
མགོ་བོ་གཡོགས་དང་བརྡེས་པ་ཡིས། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 
མི་གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་གཟེད། །ཅོག་པུ་དེ་བཞེན་དཀུར་མི་བརྟེན།། ༢༡༨ 
མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་བརྲེས་པ་ཡིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལུང་དུ་འདིའི་སྐབས་ན་ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྟིང་པ་བཙུགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་བཏེག་ནས་ཙོག་བུར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྐང་པའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལག་མགོ་དཀུར་བརྟེན་ནས་གྲུ་མོ་སྙུང་སྙུང་པོར་ 
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མི་བྱའོ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། 
སྡོམ་བརྩོན་མཆོང་སྲོགས་མི་བྱ་ཞེང་། །ལག་པ་མི་སྦྲེལ་ཕྲག་མི་སྤྲད།། 
ལུས་དང་ལག་པ་མགོ་བོ་དག །བསྒྱུར་ཞེང་ཀྱོགས་པས་གྲོང་མི་འཇུག། ༢༡༩ 
དྲུག་སྡེས་རིབ་མ་ལ་མཆོངས་པས། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྐང་པ་བགྲད་པ་དང་། གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཞན་དང་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བ་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་དོ།། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ལུས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལག་པ་དང་མགོ་བོ་དག་ 
བསྒྱུར་ཞེང་ཀྱོགས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་མི་འཇུག་གོ། 
གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་དགུ་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་སོ།། 
འཆར་ཀས་གཏུམ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲི་ལ་བུ་ཆུང་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་བུ་ཆུང་ 
དུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 
མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསྒོ་དང་། །ཡུས་ཀུན་གྱི་ནི་ལྡིད་མི་དབབ།། 
རྐང་པ་ཡིས་ནི་རྐང་པ་དང་། །ལོང་བུས་ལོང་བུ་བསྣོལ་མི་བྱ།། ༢༢༠ 
མ་བརྟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། མ་བརྟག་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། 
འོག་གི། ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་མིན་མི་འདུག །ཞེས་པ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་ 
སྦྲ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་མི་འདུག་ཅེས་པ་དང་། སེར་སྐྱར་གྲགས་འཛིན་གྱིས་ 
འཚར་ཀ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་། འཆར་ཀས་དེའི་ཁྲི་ལ་ལྗིད་ཕབ་ནས་བཅགས་པས་ 
ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་ལྡིད་མི་དབབ་ཅེས་བྱའོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཡིས་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
དང་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། ལོང་བུ་དང་ལོང་བུ་གཞན་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། འདི་ནི་རྐང་མགོ་ 
གཉིས་བསྣོལ་བའོ།། 
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བརླ་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མི་བྱ། །ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་མིན་མི་འདུག། ༢༢༡ 
ཤིང་བསྣོལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུང་ནས། འདོམ་མི་སྣང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །བརླ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། 
ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་གི་འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མིན་པར་མི་འདུག་གོ། 

བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་མཐར་ཆགས་དང་། །ཚོད་མ་མཉམ་དང་བྱུར་བུ་ཡིས།། 

ཡོངས་སུ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཟས་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ། ༢༢༢་ 
ལྷུང་བཟེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་གྲོགས་གཞན་ 
གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་མི་བྱ། གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བལྟ་བར་མི་བྱ། སྣོད་ཚོད་མས་ཁེངས་པར་འབྲས་ཆན་བཟེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོད་ 
མ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མཉམ་པར་ཁེངས་པའི་ནང་དུ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ། ཡང་ན་ཚོད་མ་ 
དང་ཟན་མཉམ་པར་མི་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོད་མ་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་འབྲས་ཆན་སུམ་ 
གཉིས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ཆན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བླང་ 
བར་མི་བྱ་ཞེང་། སྔར་བླངས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ། 

བཟའ་བ་ཉེ་བར་མི་སྟོབས་པར། །ལྷུང་བཟེད་སྔར་བཟེད་མི་བྱའོ།། 

སླར་ཡང་འདོད་པས་ཚོད་མ་དང་། །ཟན་ནི་ཕན་ཚུན་དགབ་མི་བྱ།། ༢༢༣ 
བཟའ་བ་ཉེ་བར་མི་སྟོབ་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་བྱའོ། །ཚོད་མ་ཞེམ་ 
དུས་སྲུ་སྐར་ཡང་ཚོད་མ་འདོད་པས་ཚོད་མ་ལ་ཆན་གྱིས་དགབ་པ་དང་། ཡང་བཟློག་སྟེ་ 
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ཚོད་མས་ཆན་ལ་དགབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་དགཔ་པར་མི་བྱའོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཟས་ལེགས་པར་བསླང་བ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ 
བྲིས་པར་ཚོད་མ་རྐྱང་པ་ལ་བོས་པས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཉེར་གཅིག་ནི། 
ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
འབུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། 
རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་བཟའ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཟས་ལ་མ་གུས་བྷརས་བཅས་དང་། །ཁམ་ནི་ཆེ་མིན་ཆུང་མ་ཡིན།། ༢༢༤ 
རོ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་བཟའ་ 
ཞིང་། ཟས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང་། ཟས་ལ་བརྣས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མི་བཟའོ། །འམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་ནི། 
ཁམ་ནི་མ་གཟས་བར་དུ་ནི། །ཁ་གདང་མི་བྱ་འགྲམ་མི་བསྐྱོད།། 
དགེ་སློང་ཁ་བཀང་སྨྲ་མི་བྱ།། 
ཁམ་ནི་མ་གཟས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཁ་གདང་བར་མི་བྱའོ། །འགྲམ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་འགྲམ་ 
མི་སྦོ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། 
ཟས་ལ་སྒྲ་ནི་གསལ་ཆེས་མིན།། ༢༢༥ ཙུག་ཙུག་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ།། 
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ཟས་ལ་སྒྲ་ཆེས་གསལ་བ་ཅག་ཅག་ཟེར་བས་བཟའ་བ་མིན་ནོ། །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མི་བྱ། ཚ་བ་ལ་གྲང་ངོ་ཞེས་ཧུ་ 
ཧུ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས་སོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་ 
འབྱེད་བ་ལྔ་ནི། 
ཐ་དད་ཕྱེ་ནས་མི་བཟའ་བའོ།། ༢༢༦ 
འགྲམ་པ་ཟས་ཀྱིས་མི་དགང་ཞིང་། །ཁམ་ནི་འཕྲོ་ཡིས་གཅད་མི་བྱ།། 
ནམ་ཡང་ཟས་ནི་ཟ་བའི་ཚེ། །ལྕེ་བརྐྱང་བ་ཡིས་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༢༧ 
འབྲུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་བཟའོ། །འགྲམ་པ་ཟས་ཀྱིས་མི་དགང་ཞིང་། ཁམ་ནི་འཕྲོ་ 
བཅད་པ་ཡིས་བཟའ་བར་མི་བྱ། རྐན་སྒྲ་མི་བཏོག་གོ །ཟས་ནི་ཟ་བའི་ཚེ་ནམ་ཡང་ལྷེ་ 
བརྐྱང་བ་ཡིས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། 
ལག་པ་དག་ནི་མི་ལྡག་ཅིང་། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ནི་བྱོག་མི་བྱ།། 
ལག་པ་སྦྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོམས་པར་མི་བྱའོ།། ༢༢༨ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །བཅོམ་སྟེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། 
ལག་པ་ལ་ཟས་འཁར་པ་དག་ནི་ལྕེ་ཡིས་མི་བལྡག་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་འགོས་ 
པ་ཡང་ནི་སོར་མོས་བྱོགས་པར་མི་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་ཟགས་ཀྱིས་གོས་པ་སྦྲག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆུ་བསྐྱོམས་ཏེ་གཏོར་བས། ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོམས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཟས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། 
དྲུག་བ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་པའི་སྡེ་བཅུ་བཞི་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ།། 


དྲུང་ན་འདུག་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ། །སྨད་པའི་དོན་དུ་ མི་ལྟའོ།། ༢༨༢༩ 
ལག་པ་ཟས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཆུ་སྣོད་དག་ལ་གཟུང་མི་བྱ།། 
ཟས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ཡིས་ནི། །དུང་ན་གནས་ལ་གཏོར་མི་བྱ།། ༢༣༠ 
དྲུང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སྨད་པའི་དོན དུ་མིག་ མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་ དང་ བཅས་པ་ཡིས་ཆུ་ཡིས་ 
སྣོད དག་ལ ་གཟུང་བར་མི་ བྱའོ། །ཟས་ དང་བཅས་ པའི་ཆུ་ཡིས་ ནི་དྲུང་ན་ གནས་པ་ལ་ 
གཏོར་བར་ མི་ བྱའོ།། 
ཁྱིམ་ བདག་ རྟོགས་ ལྡན་གྱི་ཁང་པར་དྲུག་སྡེས་ཆུ་དང་ཟས་ལྷག་གཏོར་བ་ཝ་ 
བརྟེན་ནས། 
ཟས་བཅས་ཆུ་དང་ཟས་ལྷག་ནི། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ནི་དོར་མི་བྱ།། 
ཁྱིམ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ན། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཉེས་པ་མེད།། ༢༣༡ 
ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་དོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་དྲིས་ནས་ཁྱིམ་པས་བཀྲུ་བཤལ་དོར་བར་རྗེས་སུ་གནང་ན་ནི་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་བཀྲུ་བཤལ་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་བླུག་སྟེ་མ་ 
དོར་ཞེས་གསུངས། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་ནི། 
གད་ཁ་དང་ནི་གཡང་ཁ་དང་། །དཀན་ངོས་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་ཅིང་།། 
ལངས་ནས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །འབབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་ཡི།། ༢༣༢ 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས། །ཆུ་ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
ལྷུང་བཟེད་ཀུན་ཏུ་མི་རྙེད་ཕྱིར།། 
ལྷུང་བཟེད་གད་ཁར་མི་གཞག་ཅིང་། གཡང་ཁ་དང་། དཀན་ངོས་སུ་ཡང་མི་གཞག་ 
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གོ །ལྷུང་བཟེད་ལངས་ནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །རྫའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱིས་འབབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་ཆུ་ནི་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀུན་ཏུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོག་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཞག་གོ། 
བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ཉེར་དྲུག་ནི། 
འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ།། 
ལག་ན་འཁར་པ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་སོ།། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ན། འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐད་མ་ཐོས་པའི་ 
དུས་སུ། སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་ཆོས་བཤད་པར་གནང་བ་ན། དྲུག་སྡེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས། སྟོན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཆུད་གསོན་ནམ་ 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འདུག་ལ་འགྲེང་བས་ཆོས་བཤད་མིན།། ༢༣༣ ཉལ་བ་ལ་ནི་འདུག་པས་མིན།། 
འདུག་སྟན་དམའ་མོས་མཐོན་པོ་དང་། །ཕྱི་བཞིན་འོངས་པས་ཆོས་མི་བསྟན།། 
དེ་བཞེན་ལམ་མིན་འདུག་ནས་ཀྱང་།། ༢༣༤ ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མིན།། 
འདུག་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མི་ན་བཞིན་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་བས་ 
ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཉལ་བ་ལ་ནི་འདུག་པས་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་ 
མིན། འདུག་སྟན་དམའ་མོ་ལ་འདུག་པས་ཉན་པ་པོ་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཉན་ 
པ་པོ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་བཞིན་འོངས་པས་ཀྱང་ཆོས་མི་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་ལམ་མིན་པ་ཟུར་ལ་འདུག་ 
པས་ཀྱང་འཆད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉན་པོ་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཟུར་ 
ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། 


མགོ་ལ་ཞྭ་འམ་ཅོད་པན་ཐོགས། །ཕྲེང་བའམ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་མིན།། 
ཉན་པ་པོ་མགོ་བོ་ལ་ཞྭ་ཐོགས་པ་དང་། ཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། མགོ་ལ་གོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་བྱས་པ་ཅན་དང་། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ལུང་དུ། དོ་ཀེར་ཅན་དང་། མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
དོ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། 
| གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱོགས་ལ་ཞོན།། པ་ མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དག་དང་ནི།། 
གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ 
ཞོན་པ་དང་། མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་ 
སོགས་དྲུག། །ཅེས་པ་ནི། 

| གདུགས་འཛིན་པ་དང་དབྱུག་ཐོགས་དང་།། 
གྲི་ཐོགས་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཆད་དོ།། 

མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། 

མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པས། །གནས་པ་ལ་ནི་མི་རུང་སྟེ།། ༢༣༦ 

དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པ། །ནད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད།། 
འཆད་པ་པོ་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་པ་པོ་གནས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཆོས་བཤད་པར་མི་རུང་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་བརེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དང་། ལྟག་པ་བསྣོལ་བ་དང་བཞི་སྟེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བརྒྱད་པ་གཙང་སྦྲ་བྱ་བའི་ལྡེ་གསུམ་ནི། ན་བྭ་ནམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
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བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པའི། དང་པོ་ནི། 


སྡོམ་བརྩོན་རྐྱེན་མེད་ལངས་ནས་ནི། །བཤང་གཅི་དོར་བའི་བྱ་བ་དག། ༢༣༧ 

མི་བྱ་ལུས་ནི་བདེར་གནས་པས། །བྱས་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
པར་ལངས་ནས་ནི་བཤང་གཅི་དོར་བའི་བྱ་བ་དག་མི་བྱའོ།། 

ལུས་ནི་ནད་མེད་པ་བདེ་བར་གནས་པས་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་ན་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

སེ ར་སྐྱར་བ ཅས་པ་པབ ཀྲུ་སྒ ན་ཟོས་ནས་མི་ག ཙང་བ་བྱུང་བ་ ལྡུམ་ཞིང་ ལ་བཤ ང་གཅི་ 
གཏོར་བས། ཝ་འདུས་ནས་ལྡུམ་ཞིང་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ¡ 

གང་ཡང་སྡོམ་ལྡན་དེར་གནས་པས། །ཆུ་འམ་ཚྩྭ་སྔོན་དག་ལ་ཡང་།། ༢༣༨ 

བཤང་གཅི་དང་ནི་སྒུགས་པ་དང་། །མཆིལ་མ་ངར་སྣབས་མེ་དོར་རོ།། 
གང་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ལུས་བདེ་བར་གནས་པས། ཆུ་འམ་ཅྩྭ་སྔོན་དག་ལ་ཡང་བཤང་གཅི་ 
དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། ངར་སྣབས་རྣམས་མི་འདོར་རོ།། 

ཅི་སྟེ་འདོར་བྱེད་དེ་ལ་འདིར། །ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ༢༣༩ 

དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་ན་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་ལྟུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཅི་སྟེ་འདོར་བར་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ལ་འདིར་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །གཞན་དུ་འདོར་ས་མ་རྙེད་པར་འདོར་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་ན་ནི་ལྟུང་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རུ་སྔོན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འདོར་ 
ས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་ཐུའོ།། 

དགུ་པ་རྒྱ་བའི་སྡེ་གཅིག་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཟན་གཅད་ 
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པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་གདུགས་ཚོད་ཁྱེར་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ . 
ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པས། 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་མི་གང་ལས། །ལྷག་པར་ཤིང་ལ་འཛེག་མི་བྱ།། ༨༤༠ 
རྐྱེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མི་གང་ལས་ལྷག་པར་ཤིང་ལ་འཛེག་པར་ 
མི་བྱ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དོན་མཐུན་དང་འགྲོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟག་གིས་བསད་ 
པས། རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་གསུངས་སྭོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།། 
འགྲེང་དང་ཉལ་དང་འདུག་པ་དང་། །འཆག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། ༢༤༡ 
ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤྱོད་ 
པས་དགེ་སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་འགྲེང་བ་དང་། ཉལ་བ་ 
དང་། འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་སྲས་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་བདག་ནི་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི།། 
ཡབ་གཅིག་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཡིན་དེས་བསྟན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དེ་སེམས་ཞི་བྱེད་རྟོགས་པར་ཡང་།། 
འདོད་པས་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གཡོ་བ་བཟློག་པར་བྱ།། ༢༤༢ 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་གནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཡབ་གཅིག་གོ །བདེ་ 
གཤེགས་དེས་བསྟན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི། ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའོ། །དེའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡང་སེམས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་སྤྱད།། 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་གྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་གིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འདི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། །མང་པོ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ཡིན།། ༢༤༣ 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ 
འདི་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཚིག་ཤུང་ངུས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། . 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་རྗེས་བདུན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །ཞི་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་འདིར་བརྗོད།། 
དེ་རྗེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྟན་པ་ 
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བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་བྱུང་བས། ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འདེར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ར་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྩོད་པ་འཁྲུག་ལོང་དག་ཏུ་བརྡོད། །ཞེ་བྱེད་དེ་ཡི་རྡེས་ཀྱི་ཆོས།། ༢༤༤ 

ཐབས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེ་བྱེད་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན།། 
རྩོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འཁྲུག་ལོང་སྟེ་དགྲ་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་དག་ཏུ་བརྡོད་དོ། །ཞི་ 
བྱེད་ནི། འཁྲུག་ལོང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྡོད་དོ། །དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞི་བྱེད་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་ོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་དང། ལྷུང་ཕྱིརཀྱིརོདཔ་དང། བྱ་ཕྱིར་གྱིརོད་པ་ཞིབྱད་དོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། མངོན་ཟུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཟུ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཞོག་ནས་བགྲང་བའི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཟུ་བོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདིར་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལྡོངས་གཅིག་གི་ 
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གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་པ་ཡིས། །གཟུ་བོ་ཡ ང་དག་སྤྲོ་བྱ་སྟེ།། ༢༤༥ 
དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དབུས་སུ་དེ། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བགྲང་བར་བྱ།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཟུ་བོ་ནི། གང་ཞིག་ལུས་དང་། ངག་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །གཟུ་བོ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡང་ 
དག་པ ར་དྲི་བ ར་ བྱས་ཏེ་དགེ་ འདུན་ མྲ འ་དག་གི་དབུས་སུ་བསྐོའོ། ། གཟུ་བོ་དེས་ ཀྱང་ 

པར་ཀྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་བརྟན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྩོད་ 
པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

འདུན་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འཇིགས། །རྣམ་སྤང་ཡང་དག་རྩོད་པ་དག། ༢༤༦ 
འདུན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ ་བཞི་སྟེ། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྨྲ ངས་པ་དང་། རྩོད་པ་དག་ཡ ང་ 
དག་པར་སྦེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་དང་། 
དེས་མ་ཞི་ན་སྦེད་པའི་ཐབས་ཕྱི་མ་ཡ ང་ནི་ཤེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 

གཟུ་བོ་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་དང་། །གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་བརྗོད།། ༢༤༧ 

ཚུལ་བཞིན་དེ་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་། །སྟོན་པ་ཡི་ནི་བཀའ་བཞེན་ཏེ།། 


གཟུ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་། འདུལ་བ་ 
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དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྔ་འགྱུར་ལས། 
རྩོད་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། །གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་བརྗྡོད། །ཅེས་པ་ 
ལས། རྩོད་པ་པོའི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བརྡོད་དོ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་བཞེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་མངོན་སུམ་དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་ 
བྱས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཀའ་མངོན་སུམ་མོ།། 

མངོན་སུམ་དུ་ནི་ཞི་བྱེད་འདི། །མངོན་སུམ་འདུལ་བར་བརྗོད་དེ་གཅིག། ༢༤༨ 

བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
འདུལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ན་འདུལ་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ལྷུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འདུལ་བ་མངོན་སུམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་། གང་ 
. མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ལས་གཅིག་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞི་བྱེད་དུ་བརོད་དོ། །མངོན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གང་ཡང་དགུ་འམ་བཅུ་ཡིས་སམ། །ལྔ་འམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་།། ༢༤༩ 

གང་མང་གིས་ནི་རྩོད་པ་དག །ཞེ་བྱེད་དེ་ནི་གང་མང་བརྗོད།། 
གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཞི་ན་གང་ཡང་དགེ་ 
སློང་དགུའམ། བཅུ་ཡིས་སམ། ལྔའམ། དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་རུང་གང་མང་བ་དག་ 
གིས་ནི་ཤགས་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྩོད་པ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྲིམས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་གཟུ་བོ་གང་མང་དང་། །གང་ལ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ཡི།། ༢༥༠ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་གནས་བརྟན་ནམ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་མ་ཞི་ན།། 
ཚོགས་ ལ་དབུལ་ལོ་ ༠༦༦༠ལ་ཅ་ཐ་མ་ཐབ་ཅཀ་ཁ་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། 
མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཆེས་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། གལ་ཏེ་གཟུ་བོའི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ 
དང་། གང་ཡ ང་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་གནས་བ རྟན་ནམ། 
ག ན ས་བརྟན་ ཀཾ བུ་ ལྡ ན་གྱི་བ ར་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ མ་ཞི་ན་ཕྱི་ མ་ཕྱི་མ་ ལ་གཏད་ 
རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་རྩོཿ ད་པ་དེ་ཚོགས་དགེ་འདུན ་གཞིར་ག ནས་ལ་འབུལ་ལོ།། 
༦༧༠༠༠༠༧༧༧༧ ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྔ་ལྡན་པས་ཡ ང་དག་བསྐོ།། ༢༥༡ 
སྔར་བཞིན་འདིར་ཡ ང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ །། 
ཚོག ས་དགེ་ འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ ཚུལ་ ་ཤིང་ཡ ང་ དག་པ ར་ 
བྲིམ་པ་བསྐོའོ། །ཆོས་ལྔ་ནི། སྔར་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམ་བཞི་དང་ བྲལ་བ་དང་། འདིར་ 
ལྟག་པར་དགོས་པ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་ལ་སྒྲོ་བ་ཡང་བསྣན་པས་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྲིམས་པ་ནི། 
ག ང་དེས་ ཚུལ་ ཤིང་ བྱ་བ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྟོན་བྱེད་གཉིས།། 
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ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མཆོད་འོས་ཏེ།། ༢༥༢ དྲང་པོ་དྲི་ཞེམ་རེག་ན་བདེ།། 
གང་དེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བསྐོས་པ་ 
| དེས་བྲིམས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་བྱེད་དང་། ཆོས་མིན་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ནི། མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ཡ་ཡོ་མེད་ 
པ། དྲང་པོ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རེག་ན་བདེ་བའོ།། 
ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། །ཡོན་པོ་དྲི་ངན་རེག་བྱ་ཅུ་བ།། 
ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་སུ་བཅང་།། ༢༥༣ ཅིག་ཤོས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེའོ།། 
དང་། རེག་བྱ་ཆྩུབ་པའོ། །བྲིམས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་སུ་བཅང་ 
ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་གཡོན་པར་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེའོ།། 
དགེ་འདུན་ཡང་ནི་འདུས་པ་ན། །ནན་ཏན་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་པར།། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དང་པོ་སྟེ།། ༢༥༤ གནས་བརྟན་སྨོས་ནས་རབ་ཏུ་བྲིམ།། 
སླར་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ། གནས་ 
བརྟན་གྱིས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་ནས་རབ་ཏུ་བྲིམ་མོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོར་བའི་ 
ཉེས་པ་དང་། ཆོས་མིན་དུ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོར་བའི་ཉེས་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་མང་གྱུར་ན།། 
ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དོན།། ༢༥༥ རྩོད་པ་དེ་ཡིས་གོ་བར་བྱ།། 
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ཕྱོགས་སྟོན་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཤི ང་ལེན་པ་རྣམས་ནི་མང་བར་གྱུར་ན། 
ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྩོད་པ་དེས་ཞི་བ ར་གོ་བར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོག ས་སུ་རོད་པ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ སུ་ཞི་བ་ ལར མ་ཞི་ཞེས་སྐྱོར་བ ར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་སྔར་བཤ ད་པའི་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་མིན་དུ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
སླར་ཡང་ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟ་ནའང་།། ༢༥༦ དེ་ནི་ཞི་བར་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཆོས་མིན་ལས་སྐྱོར་དགེ་སློང་ལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སླར་ཡ ང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་མང་བ་དེ་ལྟར་ནའང་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་མིན་སྐྱོར་བྱེད་དགེ་སློང་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་བ་དེ་ ལྟ ར་ན་ཡ ང་སླ ར་ཡ ང་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ ལ་ཉེས་ བྱས་ཏེ། ལྟུ ང་བྱེད་དངོས་ 
ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་མང་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡི།། ༢༥༧ འདུལ་བ་འདི་ནི་དཔའ་བོས་གསུངས།། 
འདི་ནི་རྩོད་དང་འཁྲུག་ལོང་ལས། །བརྩམས་པའི་འདུལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས།། 
གང་མང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ནི། གང་མང་གི་ཞི་ 
བྱེད་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འདུལ་བ ར་སྟོན་པ་དཔའ་བོས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྩོད་ 
པ་དང་། འཁྲུག་ལོང་ལས་བརྩམས་པའི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། གང་ 
མང་གཉིས་ལས། འདེ་ནི་གཉིས་པར་གྲགས་སོ།། 
གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


གསུམ་པ་མི་གདམས་རྩོད་ཞི་བྱེད།། ༢༥༨ འདུལ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་བཞི་ལས་དང་པོ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་འདི་ནི་འདུལ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལས། གསུམ་པོ་མི་གདམས་རྩོད་ཞི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དུ། འདུལ་ 
བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་ནི། 
མངོན་སུམ་འདུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་མ་སྨྱོས་པ་ཡིས་འདུལ།། 
མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པ་ཡིས་འདུལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་སུམ་འདུལ་བ་སྔ་མ་བཞིན།། ༢༥༩ སྔ་མ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་བརྡོད།། 
དྲན་འདུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །རྱད་བུ་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག། 
དགེ་སློང་མ་ནི་མཛའ་མོས་སྔོན།། ༢༦༠ སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཇི་བཞིན་ཏེ།། 
སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་བཞག་པས་རྩོད་པ་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི། གླེང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་ 
བརྒྱད་པོ་སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གླེང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པར་གླེང་བ་ 
དང་། གཞི་གཞན་གྱིས་གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པ་གླེང་བ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་ 
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པ་ལ་གླེང་བའོ། །གནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ལ་མི་བདེན་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདག་ལ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་བརྡུན་ཚིག་སྔོན་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བྱ 
ཏེ། ཞི་བར་བྱ་བའི་རྩོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་དངོས་ནི། 
ཚུལ་འདིས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་གིས། །གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་འདུལ་སྦྱིན།། 
འདི་ལྟར་ཡང་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། ༢༦༡ དེས་ནི་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་བརྗོད།། 
གསོན་ཅིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ཚུལ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར།། 
དེ་ནི་ཚོགས་ལ་དྲན་པ་ཡིས།། ༨༦༢ འདུལ་བ་བདག་ལ་གནང་ཞེས་གསོལ།། 
ཚུལ་འདིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཚུལ་འདིས་གླེང་ 
ཚུལ་ཡ ང་ནི་ འདི་ལྟ ར་ བྱ་སྟེ། དེས་ནི་གྱད་བུ་ནོ་ རྭ་གྱིས་ རྒན་པའི་མ ཐའ་ ལོགས་སུ་ འདུད་ 
པ་བྱས་ནས་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསོན་ཅིག །བདག་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཚུལ་མིན་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལོག་ 
པའི་ཚིག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྡོད་རྗེས་ལ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱས་ནས།། 
ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་བཞིན།། ༢༦༣ དྲན་པས་འདུལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན།། 
ཚིག་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་ 
བྱས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་དག་པས་ན་གྱད་བུ་ནོར་དེ་ལ་དྲན་པས་ 
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འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོ་ག་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དག་པ་བྱིན་པས་རྩོད་པ་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་ནི། 
མ་སྨྱོས་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། །བྱེ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་དེ་ཚེ་དག། 
སེམས་འབྲུགས་པའམ་སྨྱོས་པའམ།། ༢༦༤ བློ་ནི་ཚོར་བས་གཟིར་བ་སྟེ།། 
མ་སྒྱོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་གླེངས་ནས་རྩོད་ 
པ་ན་སྨྱོས་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
བྱེ་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་འབྲུག་པའམ། སྨྱོས་པའམ། བློ་ནི་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་གནས་ 
སྐབས་སོ།། 
དེས་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག །དམན་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ།། 
མ་མྱོས་འདུལ་བ་དགེ་འདུན་ལ།། ༢༦༥ གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད།། 
མ་མྱོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་། །གསོལ་བ་སྔོན་བརྗོད་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་དེས་རྩོད་ཞི་བ།། ༢༦༦ མ་མྱོས་པ་ཡི་འདུལ་བས་སོ།། 


དེས་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དྲན་པ་དམན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བརྡེག་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ལྟུང་བ ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་བསྐུལ་བའི་གཞི་དེས་གླེང་ན་མ་ 
སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་གནང་བར་གསོལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །མ་སྨྱོས་ པའི་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡ ང་སྦྱིན་ཚུལ་ནི ། 
གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པ་དང་མ་སྨྱོས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལུང་ལས་གསོལ་གཉིས་སུ་སྣ ང་ཡ ང་འདིར་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལྟ ར་བཀོད་དོ། །ཚུལ་དེས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ཞི་བ་ནི་མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་ཡིས་ཞི་ 


༡༨༩༤ 


བའ།། 
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གསུམ་བ་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དག་ལ་ཡང་། །འདུལ་བ་བཞི་ཡིས་མུར་དུ་ཞི།། 

ཡང་དག་ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་དང་།། ༢༦༧ ཙྩྭ་བཀྲམ་དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ནི།། 
ལྟུང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མར་མ་ཟད། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དག་ 
བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། ཙྩྭ་བཀྲམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་མངོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྟུང་བའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་པའོ། །སྔ་ 
འགྱུར་ལས། ཙྩྭ་བཀྲམ་དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ནི། །ཞེས་འདོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁས་བླངས་དང་། མངོན་སུམ་དང་། ཙྩྭ་ 
བཀྲམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལྟུང་བར་བཅས་པ་གླེངས་བའམ། །མ་གླེངས་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས།། 

དགེ་སློང་མདུན་ན་ཙོག་པུ་ཡིས།། ༢༦༨ འདུག་སྟེ་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་བྱས་ནས།། 

བརྗོད་དེ་དགོངས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན། །ལྟུང་བ་བཤགས་བརྗོད་་” 
བ་གླེངས་པ་འམ། མ་གླེང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་དག་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གི་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་པ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་རྒན་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བཤགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

ག་མ་མ་མ་མ་མཚག་ དེས་ཀྱང་དེར། །མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་མཐོང་ལན་སྨྲ།། ༢༦༩ 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དེ་ཡི་ཚིག །ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་ལ་དགའ་མིན་དྲི།། 

དགའ་བར་མི ་བྱེད་ཅེས་ཚིག་བརྗོད། །ཐབས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ངེས་བརྡོད་དེ།། ༢༧༠ 

ཁས་བླངས་རྩོད་དེ་ཞི་བའོ།། 
བཤགས་ཡུལ་དེས་ཀྱང་བཤགས་མཁན་དེར་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲའོ། །ཡུལ་དེའི་ཚིག་གིས་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བ་ 
དག་ལ་དག འ་བ་མིན་པ་སྟེ་མི་དག འ་བ ར་བྱེད་ད མ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་ ཀྱང་དག འ་བར་ 
མི་བྱེད་ཅེས་པ འི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གིས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་བརྡོད་དེ། འདི་ནི་ལྟུང་བ་དེ་ཁས་བླང་བས་རྩོད་པ་དེ་ 
ཞི་བའོ།། 

ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བས་བླངས་འདུལ་བ་གསོལ་བ་ན།། 

དེ་ལྟར་རྩོད་དེ་ཞི་དོན་དུ།། ༢༧༡ ཁས་བླངས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་བརྗོད།། 
ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཁས་བླངས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ཞིང་། གསོལ་བ་ལྟར་སྟེར་བ་ན་དེ་ལྟར་ 
རྩོད་པ་དེ་ཞི་བའི་དོན་ དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁ ད་ བླ ངས་བའི་ཞི་བྱེད་ཉིད་ དུ་མ ཁ ས་པ ས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། 

འདི་ལྟར་ཡངས་པ་ཉན་དུ་སྔོན། །དགེ་སློང་ནག་པོས་ཆོས་གོས་དག། 

ཁྱེར་སོང་དགེ་སློང་ཡ ངས་ཅན་རྣམས།། ༢༧༢ མཉན་ཡོད་འོངས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ།། 
འདིར་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟར་སྤྲེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་དུ་སྔོན་ 
དགེ་སློང་རི་དྭགས་འཛིན་ ཀྱི་བུ་ནག་པོས་ཁྲུས་ཟིན་པ་ན་བ དག ་གི་ཡིན་སྟམ་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཆོས་གོས་དག་ཁྱེར་ནས་སོ། ང་བ་ལ། ཡངས་པ ་ཅན་གྱི་དགེ་སྒོཿ ང་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་ 
དྲན་མ་བྱས་པར་མཐུ་ཡིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ནག་པོ་མཉན་ཡོ' ད་དུ་སོང་སྟེ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བ་ལས་བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནག་པོ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། 

མངོན་སུམ་རྩོད་པས་འགྲོ་བ་ལ། །མངོན་སུམ་འདུལ་བ་ཡང་དག་བསྟན།། 

མངོན་སུམ་འདུལ་བའི་དེ་ཉིད་འདི།། ༢༧༣ སླར་ཡང་རབ་བཤད་བཟླས་པས་སོ།། 
མངོན་སུམ་དུ་རྩོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་དེ་ཉིད་འདི་འདིར་ཡང་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འདུལ་བ་སྔར་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་སླར་ཡང་འདིར་བཟླས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྩྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུ་ནི། 

ཕན་ཚུན་རྩོད་པས་འབྲེལ་བ་ལ། །ཆྩྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྩོད་པས་འབྲེལ་བ་ལ་ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཕན་ཚུན་བཏུད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། 

གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་སོང་ནའང་དེར།། ༢༧༦ འདི་ལྟར་ཡང་དག་རྗེས་བསྟན་བྱ།། 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནའང་གནས་སྐབས་དེར་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་ལ། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

ཁྱེད་ཅག་རྩོད་ལ་མངོན་དགའ་ཞེང་། །སྙར་ལྡོག་བྱེད་པའང་དཀའ་བར་གནས།། 

ཁྱོད་འདིར་ལེགས་པ་རྙེད་མིན་ཏེ།། ༢༧༥ འདི་འདྲ་དགེ་སློང་ཡིན་ནམ་ཅི།། 


ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྩོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྩོད་པ ་ལས་སཱ ར་ལྡོག་པ ར་བྱེད་པའང་ 
དཀའ་བ ར་གནས་པས་འདིར་ཁྱེད་རྩོད་པ་ བྱེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་རྙེད་པ ་མིན་ཏེ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་ལ། །ངེས་པ ར་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ།། 
སྦྲོམ་པོའམ་མཐར་ཐུག་སྨྲ ངས་ནས་ནི །། ༨༧༦ དེ་ནི་ཉེར་ཞི་སྤྲོ་བས་གནས །། 
དེ་ལ་དེས་སྨྲས་མི་ཉན་པའང་། །མིན་ན་དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གནས།། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།། ༢༧༧ དེ་ནི་སྔར་བཞིན་བརྡོད་པར་བྱ།། 
གཞན་ཡ ང་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་བརྟན་དང་བ དག་ཅག་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ག ང་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་སྤོམ་པོའམ། མཐར་ཐུག་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གླེང་བ་སྤངས་ནས་ 
ནི། ཕམ་ལྷག་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་དེ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ལ་བཤགས་པའི་སྒོ་ 
ལ་རང་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཉན་པའམ་མི་ཟློག་ཅིང་གཤེ་བ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ ་ 
དུ་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་གནས་སོ། །ཅིག་ཤོས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ལ་ཡང་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་དེས་ནི་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མ་ཞི་བའི། །སེམས་ལྡན་དེ་ཚིག་ཉན་མིན་ན།། 
རྩོད་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི།། ༢༧༨ ཅྩཱ ་བཀྲམ་ཚུལ་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྲོ། །། 
གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་འཁོར་ལ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པ་ན། 
སྐབས་དེ་ལ་ཡ ང་གལ་ཏེ་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཞི་བའི་སེམས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཆུ་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་འཐོབ་བོ། །རྩོད་པ་ནི། 
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ཕན་ཚུན་བཤགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ཞིང་། བཤགས་པ་ཞི་ཕྱིས་བྱེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་། །སླར་ཡང་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡིས།། 
ཚོགས་ནང་དེ་སླར་ཁས་མི་ལེན།། ༢༧༩ དགེ་སློང་མེ་བཞི་ཇི་བཞིན་དུ།། 
འདིར་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོལ་བས་དེ་འདུལ་དགེ་སློང་ལ།། 
སྦྱིན་ཞེས་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པའི།། ༢༨༠ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལག་གསུངས།། 
ལྟུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་བརྡེད་པ་དྲན་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ནི་སླར་ཡང་བློ་འཁྲུལ་ནས་ 
ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་བརྗེད་ནས་སྐར་ཁས་མི་་ 
ལེན་པ་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་མེ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མེ་བཞི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པས། རྩོད་པ་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་དགེ་སློང་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལག་སྟོན་ 
པས་གསུངས་སོ།། 


དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྒན་པ་ཡི། །མཐར་ནི་ཀུན་ལ་གསོལ་བར་བྱ།། 

དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་།། ༢༨༡ ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན།། 
ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞེང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་མེ་བཞི་ 
ལ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
སྔ་མ་བཞིན་བྱ། འདིའི་ཀུན་སྤྱོད་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་ 
མགུ་སྦྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིས་གཞན་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་དུ་མི་ 
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རུང །བཞིབབྱ་ྱིར་གྱིྩོདཔཞི་ེད་ན 

བྱ་ཕྱིར་རྩོད་ལ་དགེ་སློང་གི །ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་ཞི་བ་ཐོབ།། 
མིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལས་ལ་མི་འདུ་བའམ། འདུས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་ 
པ་ནི་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་བྱིན་པས་ཞི་སྟེ། 
རྒྱའིསྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་བདུན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཞི་བ་ཐོབ ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

མི་མཐུན་བྱེད་མིན་ཁ་ཅིག་ལ།། ༢༨༢ ཞི་བྱེད་དེ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ།། 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །མདོ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་སྟེ།། 


༢༨. ༨༡༨ ཀོ 


སོར་ཐར་པ་ལས་བཤད་པའི་མདོ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་བཤད་པའི་ཡུང་ལས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞི་ལ་སོགས་པར་གང་གསུངས་པ།། ༢༨༣ དེ་ཡང་ཅི་ནུས་བརྡོད་པར་བྱ།། 


གཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པའི་ཡུང་གཞི་དང་། སྲོགས་པ་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པྱ་རྒས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། གང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྟོན་པས་བཱ་རྭ་ནཱ་སཱིར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་དྲུང་ན་མི་ . 
དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྡིག་པ་ལ་ཆགས་པ་གཟིགས་ནས། ཉེས་དམིགས་རྣམས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ལས་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི། 

རིགས་ངན་རེག་འོས་མ་ཡིན་དང་། །ཆང་འཚོང་ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ།། 

སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ།། ༢༨༤ ལྔ་པོ་དགེ་སློང་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།། 
རིགས་ངན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རིགས་ངན་གྱི་གནས་དང་། རེག་འོས་ 
མ་ཡིན་པ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
དང་། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་བརྡོད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་ནི་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ། དུས་རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ 
བའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ 


ཉིད་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་ 
བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གིས་ 
བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་བརྫུན་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་རྒྱུན་དུ་བདེན་པའི་བློས།། 

ཀློག་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ།། ༢༨༥ བསོད་སྟོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
གྲངས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པའི་བསྟན་བཅོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་རྒྱུན་དུ་ཀློག་པར་ 
བྱེད་ན། ཀློག་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དེ་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཤ་རིའི་བུས་མུ་སྟེགས་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཚར་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

མི་བཟད་ངན་སོང་ནད་ཀྱི་སྨན། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ནས་ནི།། 

སུན་དབྱུང་ཆེད་དུ་གཞན་དག་གི། ༢༨༦ བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བར་བྱ།། 
ཐོག་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་ནད་ཀྱི་སྨན་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། ཕྱིས་གཞན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སུན་ 
དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་བཀའ། །སྦྲང་རྩིའི་ཚོགས་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ།། 

སུ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི།། ༢༨༧ ཞིམ་པ་ཚྭ་བའི་རོ་སྱོང་བྱེད།། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློས་ནི་མི་བསླབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་བཀའ་ 
མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་སྦྲང་རྩིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། མུ་སྟེགས་ 


དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། 241 


ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ བསྟན་བཅོས ་ནིམ་པ་ཚྭ་བའི་རོ་སུ་ཞེག་གིས་མྱོང་བར་ བིད། 

གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 

ཁྲིའུ་རྐང་ པ་རི་མོ་ཅན། །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟེ།། 
སྣོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་།། ༢༨༨ སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་སྤང་བར་བྱ།། 

ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཅན་སྤང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡང་གཞི་སོགས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྤང་སྟེ། གཞུང་དམ་པ་ལས། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་ལྡར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར། སྣོད་སྤྱད་མང་ 
པོར་འགྱུར། ཡོ་བྱད་མང་ཞིང་གནས་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་ . 
ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། རིགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
པོ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། ཚོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་སོགས་སྤང་བར་བྱའོ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིན་དའི་བུ་ན་བ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ཕར་འགྲོ་དགོས་ 
ཐྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྐྱོབ་པས་ན་དང་རྒན་པོ་ལ། །བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་གནང་མཛད།། 

ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་དག་ལ།། ༢༨༩ གསང་བའི་གནས་ནི་བཀྲི་བ་ཡང་།། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བ་དང་། རྒན་པོ་ལ་ཁྱོགས་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བ ན་པའི་ཁྱོགས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་པས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྱོགས་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁར་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཆད་པའི་དུས་དང་། ལས་ 
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ཀྱིས་དུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དག་ལ་གསང་བའི་གནས་ནེ་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་ཡང་ 
གནང་ངོ་།། 
ཁུར་གྱི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། །དབྱུག་པ་དང་ནི་དྲ་བ་སོགས།། 
བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་རྣམས་ལ།། ༢༩༠ བཅས་པ་གྲུས་པས་སྔོན་འགྲོ་བྱ།། 
ཁུར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཁུར་བའི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་འདྲེད་པས། དབྱུག་པ་འཆང་བ་གནང་བ་དང་། དེར་ནད་ 
པ་འདྲེད་ནས་བུམ་པ་དང་རིལ་བ་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་ 
ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བཅས་པ་འདི་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ།། 
མིག་སྨན་མཆུ་ཡི་བྱི་དོར་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་གོས་དྲི་ཞེམ་དགོད།། 
སེན་མོ་འཆོས་དང་མགོ་བོའི་ཁུས།། ༢༩༡ གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་བཀག། 
སྒེག་པའི་ཕྱིར་དུ་མིག་སྨན་བྱུག་པ་དང་། མཆུའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་ 
ལ་དྲི་ཞེམ་པོས་བསྒོ་བ་དང་། སེན་མོ་འཆོས་པ་དང་། མགོ་བོའི་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གདུགས་ 
ཁྲ་བོ་དང་། མཆིལ་ལྷུམ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒེག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་བཀག་གོ། 
མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདན་དྲངས་པ་ན། བྲམ་ 
ཟེས་གོས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་གོས་ཆར་པས་བངས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་བསྡད་ 
ལོ་མ་འམ་ནི་སྒྱིག་མ་ཉིད། །འདི་ཉིད་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས།། 
རྟག་ཏུ་གྲོང་གི་དབུས་སུ་ནི།། ༢༩༢ དེ་ཡི་ཡུ་བ་བསྒྲེང་མི་བྱ།། 
གདུགས་ནི་རྒྱུ་ལོ་མའམ། སྤྱིག་མས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གོ །འདི་གཉེས་ལས་བྱས་པའི་ 
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གདུགས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས་སུ་གནང་ངོ་། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ནི་གདུགས་ 
དེའི་ཡུ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒྲེང་བར་མི་བྱའོ།། 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་རིང་པོར་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པས། 
ཡུ་བ་གདུགས་ཀྱི་ཚད་ཉིད་དེ། །ནམ་ཡང་དེ་ལས་རེང་དུ་མིན།། 
ཡུ་བ་གདུགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ཚད་ཁྲུ་དོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་རེང་དུ་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 
རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་གླལ་བའི་དུས་སུ་ཁ་གདངས་པས། ཉེར་དགས་བོང་བ་ཁར་བཅུག་ 
སྟེ། རྒན་ཞུགས་བོང་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཁ་གདང་ཚེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་།། ༢༩༣ རང་གི་ལག་ལ་སོགས་པས་དགབ།། 
སྡོམ་བརྩོན་སོ་ཡི་རུས་པ་ནི། །བསྟན་ཏེ་བགད་པར་མི་བྱའོ།། 
དུས་ནམ་ཡང་ཁ་གདངས་ པའི་ཚེ་ ནི་ རང་གི་ ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དགབ་བོ། །སྡོམ་ 
བརྩོན་གྱིས་སོའི་རུས་པ་ནི་ གཞན་ལ་བསྟན་ ཏེ་བགད་པར་ མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ངག་གི་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲ་དབྱངས་ཆུང་ངུས་སྟོན་པ་ཡི།། ༢༩༤ ནཏན་བརད་བདམཆོས་ྱི། 
དབྱངས་ནི་མངོན་པར་མི་ཤེས་ན། །དབེན་པ རྭ་སློབ་པ་བཀག་པ་མེད།། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་མཛེས་ཕྱིར་ཏེ།། ༢༩༥ ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིན།། 
སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཆུང་ངུས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དམ་ཆོས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབྱངས་ནི། མངོན་པར་མི་ཤེས་ན་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
དབེན་པར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་དབྱངས་སློབ་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྟོན་པ་ཡིས།། 

དབྱར་གནས་པ་དང་དབྱར་གྱི་མཐར།། ༢༩༦ དགག་དབྱེ་བྱ་བར་རྡེས་སུ་གནང་།། 


གེསློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞིསྟ། དགེ་སློངདང་། དགེ་སློང་མ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ༡། 
འདི་དག་ལ་དབབར་ཟླ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ 
བྱ་བར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 

གཉིས་པྱ་ནུས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བསླབ་པ་མཐའ་དག་བླངས་པ་གང་། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་མར་ཤེས་ཏེ།། 
བསླབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་སྤྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་གཉིས། སྤང་ལྟུང་སུམ་ 
ཅུ། ལྟུང་བྱེད་རྐྱང་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དགེ་སློང་ཡིན་ལ། 
ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་ཡང་དག་པར་མནོས་པའོ། །དགེ་སྒོང་གི་སྒྲ་དོན། བྷིཀྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
དགེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་འཚོལ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསོད་སྟོམས་སློང་ 
བས་ན་དགེ་སློང་། ཞེས་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་བཞེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། དགེ་ 


དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། 24,5 


སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཉེ་ 
བར་ཞི་དང་ཆགས་སྤོངས་དང་། །ལེགས་པར་འཚོ་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཡིད་འོང་ 
ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཅེས་རྣམ་པ་བདུན་གསུངས་ཏེ། བྷིཀྐུ་ཞེས་པ་སློང་མོ་པའམ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་ཞེས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ནས་དགེ་སློང་ཞེས་བསྒྱུར། ལུས་ 
ངག་གི་འཆལ་པ་བདུན་རྣམ་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཟས་བསོད་སྟོམས་སུ་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པས་ན་དགེ་སློང་། ལམ་ 
བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་པས་ན་དགེ་སློང་། ལོག་འཚོ་སྤངས་ནས་སློང་མོས་ལེགས་པར་ 
འཚོ་ཞེང་། ཡོ་བྱད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་སྤངས་པས་ན་དགེ་སློང་། མངོན་པར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་དགེ་སྐོང་ངོ་།། ྣ 

བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཐའ་དག་གང་ཁས་བླངས་པ་དག་ནི་དགེ་སློང་ 
མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ 
ཕྲེང་བ་ལྷག་པ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དག་དང་མཐུན། །ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་སྐོར་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གཟིགས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 

བཅུ་ཡི་གནས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད།། ༢༩༧ དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


246 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བཅུ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བར་མནོས་པའོ། །ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ 
ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་བཤད་ནི། ཤ་མ་ཌེ་ར། ངལ་བར་བྱེད་པའམ། དུབ་ 
པའམ། སྦྱོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཁ་ཏོན་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ངལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བཞི་པས་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས་བཤད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ལ་སློབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དེ། དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཡན་ལག་བྱར་ནི། སུམ་བྱརྱ་བ་ལས། 
གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས།། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་།། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞིའོ། །བཅོས་པའི་ཆང་དང་སོགས་སྒྲས་སྦྱར་བའི་ཆང་ 
བསྡུའོ། །གར་དང་སོགས་སྒྲས་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། །འཕྲེང་བ་དང་ 
སྲོགས་སྒྲས་སྤོས་ཤུག་པ་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་གཉིས་བསྡུའོ། །མལ་གྱི་སྒྲ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པས་མལ་ཆེན་པོ་དང་མལ་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མལ་ནི་མཚོན་པའི་ 
དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟན་ཡང་བསྡུའོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནི་ཉིན་གུང་ཡོལ་བ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཁ་ཟས་སོ། །དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངུལ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡ་ཐ་ངེས་བཟུང་ 
སྟེ་དེ་ཙམ་ཡན་ཆད་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །འབྲུག་བ་ཀུན་མཁྱེན་བདྨ་དཀར་བོས་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། སྲོག་ 
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དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ནས་བསླུ་པ་དང་། བག་མེད་ཀྱི་གནས་དང་། རྒོད་བག་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འདོད་ 
བཞག་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མང་ཆེས་པས་བསྲུང་མི་ནུས་སྟམ་ 
པའི་སྤ་བཀོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅུར་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གོ་རིམ་ཕམ་འདྲ་བཞི་ལྕི་བས་དང་པོར་བཞག་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
དགེ་བཅུའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་པོར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཆང་ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བཞག་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ 
དང་བསྙུན་ནས་བཞག། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བའི་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ནི་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། སྟག་ལུང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱས་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་གསལ་བར་ 
གནས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་པ་དེ། ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
སྦྱར་ཏེ། རྩ་བ་བཞེ་ལ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 


གང་ཞིག་རང་བཞེན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས།། 


མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་།། 
གསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
མི་ཡི་རྫས་སུ་འདུ་ ཤེས་མི་ག ཞན་ནོར།། 
མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་མིས་བདག་གིར་བྱས།། 
དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ།། 
བསམ་པ་གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ཡིས།། 
བདག་གི་དོན་དུ་རྐུ་ན་དེའི་གནས་དང་།། 
དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྟིལ་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞིག་འཇིགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཆགས་ཕྱིར།། 
ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་བཟོད་པ་ཡི།། 
ལམ་ནི་གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་པའི།། 
པགས་པ་སྦུ་གུའི་ཁ་དང་སོ་ལས་ཕར།། 
ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ནི།། 
ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་རྣམས་མྱོང་དེ་ཉམས། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞིག་བླ་མ་བརྗོད་བློས་མི་ཆོས་ལས།། 


བླ་མ ་ཞེས་བྱ་དེ་བདག་ལ་ཡོད་ཅེས།། 
མི་ལ་བརྫུན་ཟེར་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ནི།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་དེ་བསྟིལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། 
གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ ས་པས་མྱོས་འཐུང་བ།། 
འཐུངས་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་གར་སོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
བྲོ་གར་གླ་ དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡ ང་རུང་ །། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་བྱ་མིན།། 
འདི་འདིར་འཁོ་ ར་བ་ལ ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཞིག་སྤོས་བྱུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལུས་མདོག་ཁ་དོག་བྱ་བ་དག། 
མི་ག ཙང་སྟོད་ ཀྱི་ལུས་ ལ།་ འཆང་བྱེད་ན ་། 
རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཟིར། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཡི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 


250 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཉེས་བྱས་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ངེས་པར་གཟིར།། 
ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་ཚད་ནི་མཐོན་པོ་ཡིན། _ 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་པ་སྤྲས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སོགས་བཟུང་ནས།། 
ཉི་མ་ཕྱེད་བར་འདིར་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཟ་བྱེད་དེ།། 
ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཟས་རྣམས་ཟ། །ཞེས་སོ།། 
དྲུག་པ་གསྲེར་དངུལ་ལེན་པའི་བཤ གྲས་ བྱའི་ཉེས་བྱས་ ནི། ཇི་སྐ ད་དུ། 
དངུལ་དང་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེན་བྱེད་ན།། 
ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་གོས་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་སྨན་ཕྱིར་རམ།། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད 
པའི་ཚེ་ མུ་ངན་གྱིས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ ཿ 
པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། 
གཅིག་ཕུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ།། 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་།། ༢༩༨ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་བཅབ་ཅིང་། །ྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ།། 
འདིདག་དགེ་སློབ་མ་རྣམསཀི།། ༢༩༩ ཆས་དྲག་ཅསནི་ཡངས་སུ་བསྒྲགས། 
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གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དགེ་སློབ་མ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ 
གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་ཞིང་། ཆུ་བོའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་གྱིས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། སྐྱེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་ 
བྱ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བཅབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྤྱན་དུ་འགྱུར་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། 
ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་དང་།། 
ས་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་།། ༣༠༠ ཌྩྭ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་།། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟས་ལེན་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས། ། 
ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན།། ༢༠༡ རྡེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད།། 
ས་ལེ་སྦྲམ་ལེན་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་དང་། ས་རམས་བརྐོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། བྱིན་ ལེན་མ་བྱས་པ ར་ཟས་ལེན་པ་ 
དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་དྲུག་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་བ་ལ་ 
ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འདོད་དོ།། 
གསུང་རབ་ལས་ནི་གསུངས་པ་ཡི། །དགེ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་ལ།། ༣༠༢ དགེ་སྣོབ་མ་ཡི་མིང་ཅན་ཡིན།། 
འདི་སྤྱད་པའི་དུས་ཚིགས་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བ འི་ཆོས་ དུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སློ་ བ་པའི་དགེ་སྒོཿ བ་མའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 


༢འ.: 


བྱའོ། །འདིའི་གོས་ནི་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ 


དང་། རྔུལ་གཟན་ནོ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་ 
སྨོས་མ་ཐག་པའི་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ཞེ་ན། རང་ཡུགས་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་རྩ་ 
བའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་རྡོར་སོགས་བགྲེས་ཕོ་ལས་ཆེས་བགྲེས་པ་ཁ་ཅིག་ལུགས་ 
ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉེད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་ལུགས་རྒྱས་པར་མདོ་རྩ་བའི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསླབ་ 
བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་འདུན་དག་གི་རྒན་རབས་ཀྱིས། །འབད་པས་ཆེས་གྲངས་དྲན་པར་བྱ།། 

གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་གིས་ཀྱང་།། ༢༠༣ ཉིན་རེ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བརྗོད།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ 
པའམ། དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་དག་གི་རྒན་རབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་ 
གིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་དེ་རིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ།། 
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དུས་རྣམས་ཡང་དག་འཕོ་བ་ན། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རྡེས་ལ་ཆད།། 
ལོ་ལ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི།། ༣༠༤ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ 
བརྩིས་ཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་ 
པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་ཟླ་གཤོལ་འདོར་བ་ནི་ 
་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བཅིས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་པས་ན་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རབ་ཏུ་བུང་བ་རམས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་རྩིས་ལ་ལྷུར་མི་ལེན་པས་ན། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་གཤོལ་དག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས།། 
བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན།། ༣༠༥ དཔུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ།། 


ལོའི་ཞག་གྲངས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་གཤོལ་ཟླ་བ་གང་ལ་དོར་བ་དག་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དག་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་རྩིས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ 
སྲོ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩིས་ 
ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་བ་དུས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་དུས་ན་ཇི་ 
ལྟར་དུ་བྱ་བ་དང། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་དང་། བརྡེད་ངེས་པའི་ 
དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྣོད་དང་ལག་པ་ལེགས་བཀྲུས་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱུག་རིས་བྱ།། 

ཅཾ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། ༣༠༦ མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ།། 


སྣོད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་། ལག་ 
པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་འཇོག་པའི་གཞིར་བྱུག་ 
རིས་བྱའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་ཟླའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་ཟླ་ལ་ 
ལྷར་འཛིན་ནམ་ཞེས་སྨད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདུང་རྩེའམ་རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཧྱི་ 
གཉིས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 

ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བྱ་བ་བ་དང་། དེ་མ་བས་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྡོམ་བརྩོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །གང་དུ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་དག་མཐོང་།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི།། ༣༠༧ གུས་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་བརྗོད།། 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་གང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་ན་ལམ་གང་དུ་ལྷའི་གཟུགས་དག་མཐོང་བ་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ། 
ཅེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
དོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་བརྡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། 

དེ་དག་ཕན་དང་གནོད་པ་ཅན། །རྒྱལ་བས་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་བཅས།། 

དེས་ན་བསླབ་པ་རྗེས་བསྲུང་བས།། ༣༠༨ རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན།། 
དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་མགུ་ན་ཕན་པ་ 
བྱས་དག་ཏུ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་བསླབ་པ་རྡེས་ 


དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། 255 


སུ་བསྲུང་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་ན་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གདོན་ 
པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནི། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས།། 
བསླབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་འམ།། ༣༠༩ སྡོམ་གནས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སོ།། 
དགོས་གྲུབ་ཆེད་དུ་གཟུགས་དེ་ལ། །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན།། 
ལྷ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ནི་དགའ་ 
བའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་མཆོད་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏོང་ 
བའི་མན་ངག་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྡོམ་བརྩོན་ 
དགེ་སློང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅེ་ན། འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་དགོས་ 
པའི་ཆེད་དུའོ། །མཆོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་གཟུགས་དེ་ལ་གཏོར་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །བཞི་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ནི།། ༨༢༡༠ མི་མཐུན་པ་དག་མི་སྟོན་ཕྱིར།། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗེས་བསྔགས་པས།། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ།། ༢༡༡ ཅི་ནས་གནོད་པ་མི་བྱེད་གསུངས།། 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་སུ་གནས་ 
མགོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་དུ་བྱམས་པ་རབ་བསྔགས་ཏེ།། 


གང་ལ་ས་བོན་དེ་ཡོད་ན།། ༣༡༢ སྲེད་པ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 
མགོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་བྱེད་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གང་ལ་བྱམས་པའི་ས་བོན་དེ་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་སོ།། 

གང་ཞིག་ལྷ་ནི་གང་དག་ལ། །གུས་པས་མཆོད་བྱེད་དེ་ལ་འདིར།། 

འཇིག་རྟེན་གནས་པ་གང་ཡིན་དུ།། ༣༡༣ སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཐོབ་བྱེད།། 
འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གང་དག་ལ་འཕྲལ་ 
དུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། འདིར་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་དུ་སྲིད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཛི་ལྟར་འདོད་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བ་ནི། 

གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ནས། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྟེན་ན།། 

གསལ་པོར་སེམས་ནི་གཡོ་བ་ཅན།། ༣༡༤ དེ་བསྟེན་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་སོགས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་འཛིན་པ་ལས། 
རྣམ་པ་གཞན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་གསལ་པོར་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་ལོག་པར་གཡོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད། 

ཡུལ་འཁོར་དག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་། །འབར་བའི་མེ་མདག་ལྟ་བུར་སྤྱོད།། 

ངུར་སྨྲིག་ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ནི།། ༣༡༥ དགེ་སློང་རྟགས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན།། 
དེར་མ་ཟད། སྐྱབས་ལོག་པར་འཛིན་པར་སོང་བ་ལ་ཡུལ་འཁོར་དག་གི་བསོད་སྟོམས་ 
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ཀྱང་འབར་བའི་མེ་མདག་ཟ་བ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 
པ་ནི། ངུར་སྨྲིག་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་སུན་འཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བརྡེད་ངེས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
བློ་ངན་དྲན་པའི་དོན་དུ་ནི། །འདུལ་བ་ལ་སོགས་བྲི་བྱ་སྟེ།། 
རང་མིང་བདག་གི་བ་དག་ནི།། ༣༡༦ དགག་རྱིར་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྲི།། 
གིས་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དྲན་པའི་དོན་དུ་ནི། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་མིང་སྨོས་ནས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྲིའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མ་དད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་བསྙེན་མི་བཀུར་བ་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་དད་པའམ་དད་ཆུང་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསྲོ་ཁང་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་བསྐུ་མཉེ་ཡི།། ༣༡༧ ལས་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཀག། 
མ་དད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རང་ལ་མ་དད་པའམ། དད་པ་ཆུང་བའི་གང་ 
ཟག་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསྲོ་ཁང་གི་ལས་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དང་། བསྐུ་ 
མཉེའི་ལས་དག་བྱེད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། འདོད་བསྟེན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྲོ་ཁང་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། 
རྡུལ་དང་དྲི་མ་འབྱང་། པགས་པའི་མདངས་གསལ། པགས་པའི་ནད་རྣམས་འབྱིན། 
རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། ནད་མེད་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཚུལ་འཆལ་ལ་བསྙེན་མི་བཀུར་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཚུལ་འཆལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས་ནི་ཁྲིམས་འཆལ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ཕྱག་སོགས་མི་བྱའོ།། 
འདི་ནི་ཉེ་གནས་སྐལ་མེད་དོ།། ༣༡༨ འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚེར་མ་ཡིན།། 
ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཕྱག་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་ཚུལ་ལྡན་ 
སུས་ཀྱང་ཉེ་གནས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚེར་མ་ཡིན་པས་སོ།། 
མདོ་རྩ་བར། སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་མས་བསྟེན་བཀུར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ 
སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་མའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དེ་བཞིན་ནད་པ་དག། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱ།། ༣༡༩ དེ་ལ་མེད་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་།། 
མཁན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ 
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བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་གཡོག་གཞན་མེད་ན་ཉེ་གནས་ . 
ཀྱང་བྱའ།། 
གཉིས་པ་ཕ་མའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བུ་ཞིག་ཕ་ 
མ་ལ་མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཕས་མཐོང་བས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ན་ང་སུ་ཞིག་གིས་གསོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསོད་སྙོམས་དངོས་པོ་ཕྱེད་དག་ཀྱང་། །སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་བགོ། 
དེ་དག་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ།། ༣༢༠ རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར།། 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་འདི་དག་ནི། །སུས་ཀྱང་ཀུན་དུ་བཟློག་མི་བྱ།། 
བསོད་སྟོམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱེད་དག་ཀྱང་བགོ་བཤའ་བྱ་སྟེ། ཕ་མ་དེ་ 
དག་རང་ལ་དཀའ་བའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསོད་སྙོམས་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཕ་མས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ 
སུས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟློག་པར་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི། 
རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བསྐུ་མཉེ་དང་།། ༣༢༡ ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་ཀྱང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཡན་པའི་ནད། །ཐྱུང་ན་ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ།། 
འདྲུད་དང་སྐུད་དང་རྐང་པ་དག། ༣༢༢ བཀྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།། 
རྐང་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
མ་ན་བའི་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བསྐུ་མཉེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཀྲུས་དང་། དྲིལ་ཕྱི་སོགས་བྱེད་ 
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མན་ཆད་དུ་ཤིང་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་དྲུད་ནས་ཟ་འཕྲུག་སེལ་བ་དང་། སྣུམ་སྐུད་པ་ 
དང་། རྐང་པ་དག་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་རྒྱན་མི་གདགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རུང་མི་རུང་དང་། མ་དག་པའི་སྤྱིན་པ་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲུག་སྡེས་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་མང་དུ་རྙེད་པས། 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་སེ་རལ་ཁ། །རྐང་གདུབ་དག་ཀྱང་མི་གདགས་ཏེ།། 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར།། ༣༢༣ སྐུད་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་རུང་།། 
དེ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བ་ན། །རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཁུང་བུར་གཞུག། 
མཆོད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་ 
སྐུད་སྲེ་རལ་ཁར་བྱས་ཏེ་མི་གདགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རྐང་རྒྱན་དང་། ལག་རྒྱན་ཐོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྐང་གདུབ་དང་། ལག་གདུབ་དག་ཀྱང་མི་གདགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྨན་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་སྐུད་བཏགས་ན་ནད་ཞི་བྱས་ཀྱང་མི་འདོགས་ 
པ་ན། རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་པའི་སྐུད་ 
པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདགས་སུ་རུང་ངོ་། །ནད་སོས་པ་ན་སྐུད་པ་གང་དགར་དོར་ 
བས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་དང་བྲལ་བ་ན་སྐུད་ 
པ་དེ་ནི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུང་བུར་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ར་མི་རུང་ནི། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལུས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ངེས་པར་སྨན་པའི་མན་ངག་གིས།། ༣༢༤ ཙནྡན་ལ་སྲོགས་བྱུག་པར་བྱ།། 
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མ་དད་རིགས་ཅན་སྐྱེ་བོ་དག། །ཅི་ནས་དད་སྤོང་མི་འགྱུར་བར།། 

ཙནྡན་ལ་སོགས་བྱུགས་ནས་ནི།། ༣༢༥ དབེན་པར་འདུག་གིས་ཕྱི་རོལ་མིན།། 
ངེས་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྟོན་པས་ལུས་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་བཀག་ 
་ པའི་མན་ངག་གིས་ཙནན་ལ་སོགས་པའི་དཱི་ཞིམ་པོས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ངེས་པར་ 
བྱུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱུགས་ན་མ་དད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་འདུག་ན་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དེའི་དད་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་བྱུགས་ནས་ནི་དབེན་པར་འདུག་གི། ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་ 
ཡིན་ནོ། , 

ན་ན།། . 

འདི་ཡ ང་སྟོན་པ ས་དྲིས་བྱུག་པ་གནང་བ་ན་ འག འ་ཞིག་དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་ན་ འདུག་ 
ཅིང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ།། 

གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས། །དྲིས་བྱུག་བསྲོད་ནམས་འདོད་པ་ན།། 

རྩིག་ངོས་མཏྟལ་བྱས་ནས་ནི།། ༣༢༦ དེ་ཡིས་མཐོང་བ་གསལ་ཕྱིར་བསྣམ།། 
ག ལ་ཏེ་དད་པ་ ཀྱ ན་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས་དྲིས་བྱུག་པའི་བ སོད་ན ཆ། ས་བོབ་ པར་ འདོཿ ད་ 
པ་བྱུང་བ་ན་རྩིག་ངོས་སུ་མཆུལ་བྱས་ནས་ནི་མིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་བསྣམ་མོ།། 

ཁས་བླངས་རྗེས་ཐོགས་དེ་ཡི་ཚེ།། ༣༢༧ ཆུ་མང་པོ་ཡིས་བཀྲ་བར་བྱ།། 


ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་དེ་ནི་ནམ་ཡ ང་རྐང་པར་བསྐུ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ 


262 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཅན་དག་གིས་དྲི་བཟང་ཕུལ་བ་བྱུག་པར་ཁས་བླངས་ན་བྱུགས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེའི་ཚེ་ 
ཆུ་མང་ཕོ་ཡིས་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ།། 
མེ་ཏོག་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞེམ་དག །རྙེད་དེ་སྣོམ་པར་འདོད་པ་ན།། 
མིག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་བསམས་ནས།། ༣༢༨ བསྣམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་བློས་མ་ཡིན།། 
མིག་ལ་ཕན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བསྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དྲི་ལ་ 
ཆགས་པའི་བློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བ་ནི། 
གང་སུ་ལ་ཡང་མཚོན་ཆ་དག །མ་དག་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་མི་བྱ།། 
གང་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བྱ་མ་དག་པའི་རྫས་མཚོན་ 
ཆ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་དག །མ་དག་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། 
བཞི་པ་རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྒོ་ལྕགས་དང་། དམ་རྒྱ་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
སྨན་རྣམས་སྦ་ཕྱིར་ལྕགས་དག་ལས།། ༣༢༩ བྱས་པའི་སྒོ་ལྕགས་བཅང་བར་བྱ།། 
སྨན་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུ་ལྕགས་དག་ལས་བྱས་པའི་སྒོ་ལྕགས་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམ་རྒྱ་བྱ་བ་ནི། 
ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ས་དང་ནི། །ཤིང་ངམ་ཞ་ཉེ་རྡོ་ལས་བྱས།། 
རྒྱ་དག་ཐུབ་པས་གང་ཟག་དང་།། ༣༣༠ ཚོགས་ལ་ཡང་ནི་རྗེས་སུ་གནང་།། 
ཟངས་ལྕགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། རྫས་མི་སྟོར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐུབ་ 
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པས་དམ་རྒྱ་དག་གང་ཟག་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་ 

དྲུག་སྡེས་རྒྱུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་ཐངས་དང་། ལྕགས་ 

དང་། ར་གན་དང་། ས་དང་། ཤིང་ངམ། ཞ་ཉེ་དང་། རྡོ་ལས་བྱས་པ་གནང་ངོ་།། 
གང་ཟག་ལ་ནི་ཐོད་པ་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་རུས་པས་མཚན།། 
དགེ་འདུན་དག་ལ་ཀུན་རྫོགས་པའི།། ༣༣༡ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཛེས།། 
གསལ་མཐོང་རུང་བ་མི་བཅང་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ངན་བཀག། 


གང་ཟག་གི་དམ་རྒྱ་ལ་ནི། ཐོད་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་དང་། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
དག་གིས་རུས་པས་མཚན་མ་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དམ་རྒྱ་དག་ལ་ནི། གློ་གཉིས་སུ་ 
རི་དྭགས་དང་། འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་དང་། རི་མོའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྱའོ། །དམ་རྒྱ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་ 
སྦྲ་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་རུང་བར་མི་བཅང་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ངན་བྲི་བ་བཀག་གོ། 

ལྔ་པ་ལུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། བྱི་དོར་ལོག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྐང་ཁྲུས་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྒྲ་སེན་འབྲེག་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར། འབྲེག་ 
མཁན་བཏང་བ་དྲུག་སྡེས་ཉིན་རངས་བསྒོར་བས། 

སྦྱིན་བདག་དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། ༣༣༢ བཅོས་པ་ཉིད་དོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡ ང་།། 


སྦྱིན་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་དད་པ་དང་། ཚོགས་སྤེལ་ 


བའི་ཕྱིར། སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོས་སོ།། 
དྲུག་སྡེས་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་ངམ། ཆུ་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


མེ་ལོང་ངམ་ནི་ཆུ་སོགས་ལ། །རང་གི་བཞིན་ནི་བལྟ་མི་བྱ།། 

ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་མཚན་མ་འམ།། ༣༣༣ རྨ་དག་ལྟ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད།། 
མེ་ལོང་ངམ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་རྟོག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་ནམ། སྨེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའམ། 
རྨ་དག་གང་ན་ཡོད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
. ཡང་། དགེ་སྙོང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་གིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ལས་སུ་ 
རུང་བ་རྡོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

རང་གི་ལུས་སྐྱེས་མི་དགུག་ཅིང་། །རྡོ་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་མོ།། 

འདོད་ཚགས་མེ་ནི་འཕེལ་བ་ན།། ༣༣༤ མི་སྡུག་ཆུ་ཡིས་ཞི་བར་བྱ།། 
རང་གི་ལུས་སྐྱེས་ལག་པས་མི་དགུག་ཅིང་རྡོ་དང་། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་ 
མོ། །འོན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་ན། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྐང་ཁྲུས་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
གར་བབ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་པས། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་གནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རུས་ 
སྦྲལ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས། དགེ་སློང་རྒས་པ་དག་གིས་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་སར་འགྲོ་མ་ 
ནུས་པས། 


གླང་ཆེན་རྨིག་རྡེས་ལྟ་བུ་ཡི། །ས་ཡི་རང་བཞིན་རྐང་ླུས་སྣོད།། 
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གླང་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་སྣོད་སའི་རང་བཞིན་ལས་ 
བྱས་པ་གླང་ཆེན་གྱི་རླིག་རྗེས་ལྟ་ུའི་རྣམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཀོ་ཤཱམ་བཱི་ཞེས་བྱ་བས་བརྩིགས་པའི་གྲོང་ ར་ཀོའུ་ཤཱམྦིར། སྒྲ་ལེན་ཞེས་པའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་ན་བ་ལ་བསིལ་ཡབ་གནང་བས། དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་སྲེར་པོ་སོགས་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འོད་མ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཡི།། རྣ༣༥ བསིལ་ཡབ་ཀྱང་ནི་རྣམ་པ་གཉེས།། 
བསིལ་ཡབ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འོད་མ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་ 
མའི་བསིལ་ཡབ་བོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྦྲང་མས་ཟོས་པས། 
ལོ་མ་ཡལ་འདབ་རས་མ་དག །ཤ་ན་ཐ་ན་བལ་གྱི་སྟེ།། 
སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ཟློག་བྱེད་པ།། ༣༣༦ རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གནང་།། 
སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྦྲང་གཡབ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གནང་ 
ངོ་། །སྦྲང་གཡབ་ལྔ་ནི། ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཡལ་འདབ་དང་། རས་མ་དག་ 
དང་། ཅྩྭུ་ཤྭ་ན་དང་། ཐ་ན་བལ་གྱི་སྦྲང་གཡབ་སྟེ་ལྔའོ།། ཁྱུ 
གསུམ་པ་ངོ་ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ན་ཤིང་མཁན་ 
གྱིས་གསང་གནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཤིང་ངམ་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ན། །ཤམ་ཐབས་མཐའ་སྣ་བཅིང་བར་བྱ།། 
ལྕི་བའི་ཁུར་ནི་དགེ་སློང་གིས།། ༣༣༧ ཕལ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་མི་བྱ།། 
ཤིང་ངམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤིང་ངམ་སྐས་ལ་འཛེག་པར་ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་བསྣོལ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྕི་བའི་ཁུར་ནི་ཕལ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁུར་བར་མི་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་བྱི་དོར་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དོགས་གཅོད་དོ། །དང་བོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 

སོ་མངས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག །བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

མགོ་སྐྱེས་ལག་པ་དག་གིས་ཀྱང་།། ༣༣༨ གྱེན་དུ་བརྡེ་བར་མི་བྱའོ།། 
སོ་མངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སོ་མངས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་མཆོག་ 
མགོ་བོའི་སྐྲ་ཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་ལག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
གྱེན་དུ་བརྡེ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 

སྐྲ་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ན། །ལག་ཕའམ་ནི་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 

མགོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྲག་ཕྱི་བ།། ༣༣༩ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
སྐྲ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྐྲ་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་ལག་པས་མགོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤྲུག་པའམ། གོས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྱི་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་་བྱ་བ་ལ་ལྔ། གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྗེས་སུ་ 
_ གཟུང་ཚུལ་དང་། དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གསུང་རབ་བསྒྲག་ 

ཚུལ། གཙ་་བྱ་ཚུལ། ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཆོ་ག །སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པ་ན། 

ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་གྱི་བུ་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ཤིན་ཏུ་སྟན་ 
པ་ལ་ཆགས་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་ཡང་དེར་ཤོར་ནས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལ་ཕུལ་ནས་མདོ་འདོན་པར་ཞུས་པ་སྟོན་པས་གནང་ནས། མདོ་འདོན་པ་ན་རོལ་མོ་ 
མཁན་གྱི་གནས་དང་འདྲ་ཞེས་བྱས་པས། 
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སྐད་གསང་ཧ་ཅང་ཆེ་ཆུང་གིས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བརྗོད་དེ།། 

བརྗོད་བྱ་དང་ནི་མི་འགལ་བར།། ༣༦༠ ཡུལ་སྐད་དུས་དང་རྗེས་མཐུན་བྱ།། 
སྐད་གསང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་གསང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་ 
དག་གིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
གྱི་སྐད་དང་། དུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཚུལ་ནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ངོས་ཀྱི། །བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་རུ།། 

བཤང་གཏི་བྱ་བའི་ཁང་པ་དག། ༣༤༡ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་རོ།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཤང་གཅི་བྱ་བའི་ཁང་པ་དག་ནི་ཕལ་ 
ཏེ། དྲི་ངན་གྱིས་ཁང་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཆོ་ག་ནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ངོས། །ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ནི།། 

ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་ནུས་ཇི་བཞིན།། ༣༤༢ ཆུ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན།། 
དང་། ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ནི་ཆུའི་སྣོད་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་ 
ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་མི་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། 

རྒན་ ཞུག ར་སྦྲཾ ད་པ་བྱུང་བ་ ལ་དགེ་སློང་རྣ རྭ ས་ཀྱིས་སྲོས་པ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་ མ་སྨྲ པ་ 
པ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་མདངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པས། སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་ས་གཏོར་ 
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ཏེ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་སོང་བ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་མ་ 
དད་པས་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་སློང་ངམ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡང་། །རྒན་པོ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ།། 
ཚེ་རིང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ།། ༣༤༣ དེ་དག་ཚེ་རིང་འདོད་ཕྱིར་རོ།། 
གསར་བུ་ལ་ནི་རྒན་པོ་ཡིས། །ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བརྡོད་བྱ་སྟེ།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ངམ། ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་རྒན་ 
པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ཚེ་རིང་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་བུ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་རྒན་པོ་ཡིས་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
སེར་སྐྱར་སྟོན་པ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་གོའུ་ཏ་མིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བྱས་པས་བཀྱོན་ནས། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དེ། ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གསར་བུ་ཡིས་ཀྱང་རྒན་པོ་ལ།། ༣༤༤ ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ནི་བྱ་བ་ཡིན།། 
གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། མི་བྱེད་ཅིང་མི་བླང་པའི་དུས་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་མི་བྱ་དང་མི་བླང་དུས།། 
བརུལ་ལྡན་ཟས་ལ་འཁོད་པ་དང་། །འོག་གི་ལམ་ནེ་མི་གཅང་དང་།། ༣༤༥ 
ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། རང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 


དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། 269 


གཞན་ལ་ཡ ང་མི་བྱ་སྟེ། བརྩམས་ལྡང་དང་། འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ ་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ནད་འདྲིའི་དུས་སུ་ རྒན་པ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་གཞོན་ 
པའི་ཕྱག་ ལེ ན་པ ས་སྐྱོ་བས་ འབགས་པའི་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་ ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བ ཀག་པ པ་ 
གཞོན་ནུ་གཉིད་པོ་ཆེས་རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་སུ་གྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་ཤམ་ཐབས་ 
གྱོན་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པས། སྐྲ་བཞར་མ་ཐག་གི་སྐྲ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཐོགས་ནས་གཉིས་ 
ཀ་སྒྲེན་མོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ( 
གོས་གཅིག་གིས་ནི་འདུག་པ་དང་། །མ་མིད་ན་ཡང་གང་ཞིག་གིས།། 
ཁ་ནི་ཟས་ཀྱིས་བཀང་པ་ལ། །ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་ནི །། ༣༤༦ 
གཞན་ལ་ཕྱག་ནི་མི་བྱའོ།། 
གོས་གཅིག་པ་ཅན་དག་གིས་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་ཟས་དངོས་མིད་ 
པ་མིན་ན་ཡ ང་ཁ་ཟ ས་ ཀྱིས་ཁ་ནི་བ ཀང་བ་ ལ་ཕྱག་མི་ བྱ་ཞིང་། དེས་ ཀྱང་ག ཞན་ ལ་ཕྱག་ 
མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡ ང་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡ ང་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ་མིན་མང་། །སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་སོག ས་ཡིན །། 
པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། པུ 
གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཐུལ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་སྡོམ་པས་རྒན། ། ༣༤༧ རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་ཕྱག་བྱ་གཉིས །། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐ ང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློཿ ང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ 


270 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། སྡོམ་པས་རྒན་པའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་བྱ་མིན་མང་རྟག་པ་ནི། །ཕྱག་བྱ་གཉིས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་རྒན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་ནི། 

བསྟན་ལ་དམ་པར་བྱ་བ་ཡི། །དགེ་སློང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། 

གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ།། ༣༤༨ གཞན་གྱི་སྒྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་ཡིན།། 
བསྟན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དམ་པར་གཟུང་ 
པའོ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྒྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་བ་དང་། 
ཞར་ལ་འབུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལག་འགྲོ་ལ་མཚོན་ཏེ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐྲོད་ཚུལ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཙམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀླའི་བུ་ཆོས་ཉན་ 
པ་བཟུང་བས་མགྲིན་པ་བསྣད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྐྲ་ཡི་རང་བཞིན་སྲད་བུ་ཡིས། །ལག་འགྲོ་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 

ཞི་བས་རང་བཞིན་མི་འགྲོ་ན།། ༣༤༩ དེ་ནི་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ།། །། 
སྒྲ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲའི་རང་བཞིན་སྲད་བུ་རྩུབ་པ་ཡིས་ལག་འགྲོ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། བཞིན་བཟང་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ 
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བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྲོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་པ།། 
ཐ་གུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དོར།། 
གཡང་ས་མ་ཡིན་ས་ཕྱོགས་ནི། །འགྲོ་བ་འཚེ་བ་མེད་པར་རོ།། ༡ 
ཐ་གུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་ 
པོ་བཞི་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། བམ་པོ་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཐག་གུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས་མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དོར་རོ། །གང་ 
དུ་ཞེ་ན། གཡང་ས་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུའོ། །ངི་ལྟར་ན། སྦྲུལ་འགྲོ་བ་ན་ནེའུ་ལེ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལ་གནོད་མེད་པར། །ཕྱི་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས།། 
དལ་གྱིས་བག་ཡོད་རབ་བཟུང་ནས། །འབད་པས་ཅི་བདེར་དོར་བར་བྱ།། ༢ 
པ་མེད་པར། དལ་གྱིས་བག་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས། འབད་པས་ཅི་བདེར་དོར་ 


༡: 


བར་བྱའོ།། 
བསླབ་པ་རྗེས་བསྲུངས་བརྩེ་ལྡན་གྱིས། །ཤིག་རྣམས་དལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ནི།། 
བསྡུས་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི། །བུ་གར་སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱིས་གཞུག། པ 
ཙཱ་སྔོན་སྙུག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྩ་ཤིག་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ།། 
བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསླུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་རྣམས་ 
ཀྱང་དལ་གྱིས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་གར་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ ཙྩ་སྔོན་སྟུག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
རྩ་ཤིག་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱའོ།། 
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གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ལྷག་མ་གཞན་ཡང་མ་སྣད་པར། །རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་དོར། ། ༤ 
བསྣ ད་པར་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དག ་ཏུ་དོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའི་ 
དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཏེ་འབྲུ་མར་བསླང་བས། འདི་ཙམ་སྲུས་ 
འགེངས་ནུས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཆེ་བ་ུལ་ཚད་ཚཆུང་དུ་ཕྱེད། །འབྲིང་ཕོ་དེ་དག་བར་མ་སྟེ།། 

འབྲུ་མར་སྣོད་དུ་ཉེར་བསྟན་པ། །རྣམ་གསུམ་དེ་ལས་གང་འདོད་བཅང་།། ༥ 
ཆེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཆེ་བ་ཕུལ་ཚད་དང་། ཆུང་ 
ངུ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་། འབྲིང་པོ་དེ་དག་གི་བ ར་མ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་དུ་ཉེ་བ ར་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ག ང་འདོད་པ་བཅང་བ ར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྒན་པོ་གཅིག་དང་གསར་བུ་གཅིག་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ན་འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་པས། གནོད་སྦྱིན་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་མདངས་ 
འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན ་ནས། 

ལམ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཉིད་དམ། །མི་སྨྲ་བ་ཡིས་འགྲོ་བར་བྱ།། 

ངལ་བསོའི་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་འདོན། །མཚན་མོའི་གནས་ཚེ་རྒྱུད་གསུམ་པའོ།། པ 
ལམ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་ཉིད་དམ། གལ་ཏེ་མི་སྨྲ་བ་ཡིས་འགྲོ་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
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. པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ནོ། །མཚན་མོ་གནས་པའི་ཚེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱུད་དང་། བསྔོ་བའི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་རིལ་པའི་གཞི་ཤིང་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དམ་པའི་ཆོས་གདོན་པ འི་གཞི་ནི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ ་པོ་འདི་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
སྔར་ཆུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་དབྱང་ཐག་བཅང་བར་གསུངས་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
ཀྲུ་ནི་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཆེ་དང་ཆུང་དང་བར་མ་སྟེ།། 
རྣམ་ག སུམ་བས་མཐར་ ཤེས་བྱ་ཞེང་། །གང་ལ་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པས་ཀྱང་།། ༧ 
ཆེ་བ་སྟེ་རིང་བ་ནི་ཁྲུ་བ རྒྱའི་ཚད་དང་། ཆུང་བ་སྟེ་ཐུང་བའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བ རྒྱད་པའོ། །བར་་ 
མ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆུ་དཀོན་པོའི་བས་མཐར་དགོས་པར་ཤེས་ 
པར་ བྱ་ཞིང་། ཁྲོན་པ་རིང་ ཐུང་གི་བྱེ་ བྲ ག་གང་ ༢ 'དཔྱང་ ཐག་ ཀུང་རིང་ ཐུང་ཇི་ ལྟ ར་རིག པ་ 
པས་བྱའོ།། 
ཆུ་རབ་ཆེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ཆུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་ཡང་ནི་རུང་།། 
རྗེས་མཐུན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱའམ། །མི་ཁྱེར་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན།། ༨ 
གོ་ ་རིམ་བཞིན་དུ་བས་མཐར་ཁྲོན་པ་རིང་ཐུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔྱང་ཐག་ཁྱེར་བར་བྱ་བའམ། མི་ཁྱེར་བ་ནི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཆུས་ཁུབ་པ ར་ཡང་ནི་ རུང་སྟེ། ག ནས་ས བས་དེ་དག་ ལ་མི་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་དགེ་སློང་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རང་གཞན་ཉམས་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། ལུང་ 
བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་མ། །རྣམས་ལ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་ན།། 
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ཡོལ་བས་བར་དུ་གཅད་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། ༩ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་གཅད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་རྐུན་མས་བོར་ནས་ནི། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་རྙེད་ལྟ་ན།། 

སྐྱེ་བོས་གོ་བྱས་ཁྱེར་བ་ལ། །ནམ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༠ 
གལ་ཏེ་རྐུན་མས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བོར་ནས་ནི་བདག་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བ་རྙེད་པ་ལྟ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཁྱེར་བ་ལ་ནམ་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་བརྐུས་སོ་ཟེར་བའི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་དོ།། 

ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ལྡོན་ཤིང་བཙུགས།། . 

དེ་ཡིས་ལོ་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །གནས་དེ་མངོན་པར་བལྟ་བར་བྱ།། ༡༡ 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེད་འདོད་པས་ལྡོན་ཤིང་བཙུགས་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
ཡིས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ལྡོན་ཤིང་བཙུགས་པའི་གནས་དེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ།། 

དགེ་སློང་གིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །རྩོད་དང་མནའ་ནི་དོར་མི་རིགས།། 

ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཤོ་བེ་ཅན། །ཚུལ་ལྡན་ཆོ་ལོང་ཇི་ལྟར་རུང་།། ༡༢ 
དགེ་སློང་གིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པར་ རྭ་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་སྲོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཙོང་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མནའ་དོར་བ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ 


ཞེས་པར་སོང་པས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་། མནའ་ཡང་དོར་བར་མི་རིགས་ 
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སྲོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཤོ་བེ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོ་ལོང་བྱེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫུན་བཀག་པས་ཆོ་ལོང་ཇི་ལྟར་རུང། ཤོ་བེ་ནི་བརྫུན་ཚིག་གོ། 
གཉིས་པ་རང་གཞན་ཉམས་པ་སྤང་བ་ནི། ཞོད་བཟང་མ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་མདོག་དང་། འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་དུ་སྡོམ་བརྩོན་ཐུད་མེད་དམ། །དེས་ཀྱང་སྡོམ་ལྡན་མཐོང་བ་ཡིས།། 
ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་ན་དེས་དེ་ཡིས། །སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་སྤང་།། ༡༣ 
གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་གནས་གང་དུ་བུད་མེད་དམ།་ 
དེས་དེ་འདྲའི་སྤྱོདཡུལ་དེ་ནི་མུར་དུ་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ནི་ཉེར་འོངས་ན། །བླ་མ་བལྟ་བར་འདོད་གྱུར་ཅིང་།། 
དམ་ཆོས་མཉན་པར་ཤེས་པ་ན། །འདིར་ལེགས་འདུག་ཅེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། ༡༤ 
སོ་ཕག་ཤིང་སྟན་ཕྱེད་ཚལ་ལམ། །གོར་བུ་དག་གམ་སྲབ་མོ་ཡིས།། 
སྟན་རུང་གཞན་དག་དགེ་སློང་གི །མདུན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་མིན།། ༡༥ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ནི་བླ་མའི་ཐད་དུ་ཉེ་ 
བར་འོངས་ནས་བླ་མ་བལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་རང་ལ་དམ་པའི་ 
དག་གམ། རས་ལྟ་བུ་སྲབ་མོའི་སྟན་དག་ཀྱང་བཏིང་དུ་རུང་བས་འདི་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བཏིང་ནས་འདིར་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་བཤད་དོ། ། 
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གཞན་སྟན་བཟང་པོ་དག་ནི་དགེ་སྒོང་གི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་བཏིང་ནས་འདུག་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གོར་བུ་ནི་སྟན་ཟླམ་མོ།། 

ཡང་། གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ཙམ་ནས་ 
ཕྱིན་པ་ན། དེར་སྟན་མེད་པར་ཉལ་བས་ཆོས་གོས་རྣམས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་སྟོན་པས་ 
གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་མ་བྱིན་ 
ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་གྱི། །ལྷག་མ་དགེ་སློང་མ་ལ་གནང་།། 

དམན་པ་འམ་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །བཟང་པོ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༦ 
སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་དམན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གནང་གི། བཟང་པོ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། 

དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་རྣམས།། 

ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རང་གི་སྐྱོན། །གང་ཕྱིར་སྒྲོགས་པར་མ་ནུས་ན།། ༡༧ 

ུ་བའ་ཐེ་ཚམཚུལ་འད་ཡ། །དགེ་སློང་མས་ནི་གོ་བྱའི་ཕྱིར།། 

འོ" 


དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ནི་རང་རང་གི་སྐྱོན་གོ་བར་བྱ་བ་ག ང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོཿ ག་པར་མ་ནུས་ན། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ 
གང་བྱུང་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་དགེ་སློ་ ང་མས་ནི་ལྟུ ང་བའི་ངོ་བོ་གོ་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྱར་དུ་དགེ་སློང་ལ་དྲིའོ། །འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཐུས་ཤེ་ན། 
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ཡུལ་དགེ་སློང་ ལ་བླ་མའི་ འདུ་ ཤེ ས་བ ཞག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་ ལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དབེན་པ་དག་ཏུའོ།། 

གང་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག། །དགེ་སྐོང་གནས་སུ་འཇུག་ཚེ་དྲི།། 

ནང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཤོག་ཅེས་དེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ།། ༡༩ 
འདྲིའོ། །ནང་ འཁོན་དང་བ (5 ས་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སྒོ་ ང་དྲེས་ ཀྱང་དེ་ ལ་ཤོག་ཅེ ས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་ 
བཟོ་ཆའི་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ནི། | 

མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་ཉིན་ཞག་ཤེས།། 

དགོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད་པ་རྣམས། །གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གནས་པར་བྱ།། ༢༠ 
མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལ་ 
ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་པས་རྒྱུ་སྐར་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་དྲིས་པ་མ་ཤེས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉིན་ཞག་གི་རྩི ས་ཤེ ས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གྲོ ང་དང་གྲོང་རྡལ་ལས་དབེན་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་ན་གནས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ཕན་ལོན་བྱར་ཡོད་དེ། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། འདུ་འཛི་ 
ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞུང་བ་ལ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ 
ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ 


27 8 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བཞིན་དུ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པ་དང་། ཞི་གནས་འཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་འཐོབ་པ་ 
དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། 
ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་པ་ལ། །ངེས་པར་ཆོམ་རྐུན་དགའ་སྐྱེད་ཕྱིར།། 
འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་སྣོད། །མཁས་པས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ།། ༢༡ 
ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མཁས་ཕས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་བཟོ་ཆའི་གནང་བཀག་བསྟན་བ་ནི། ཀ་ཤི་ཀའི་ཚོང་བརྡལ་དུ་ 
རྒན་ཞུགས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་འབྲེག་མཁན་བྱས་པས། 
ཚུལ་ལྡན་སྔར་ནི་བཟོ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་བཟོ་ཆ་སྤང་བར་བྱ།། 
སྔོན་ནི་སྨན་པ་འབྲེག་མཁན་ན། །འཆང་བར་བྱེད་ལ་བཀག་པ་མེད།། ༢༢ 
ཚུལ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ལྡན་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་སུ་བཟོ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་དགེ་སྒོང་གི་དུས་སུ་རང་གི་བཟོ་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔོན་སྨན་ 
པ་ཡིན་ན་གཙག་བུ་སོགས་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་ལ། སྔོན་སྐྲ་འབྲེག་ 
མཁན་ཡིན་ན་ནི་འབྲེག་སྤྱད་འཆང་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕོངས་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས། །བརྩོན་ལ་དགའ་བ་དོར་མི་བྱ།། 
རབ་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་སྨངས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། ༢༣ 


འཕོངས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཚོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ 
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ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགའ་བ་དོར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། རྦབ ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་གནས་དགོས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤངས་ན་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །མདོ་རྩ་བར། བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡུང་ནོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་ 
གྱིངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེས་བསྟན་དང་། གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡ ང་སྤྱོད་བཅས་ག ང་། །ཡང་དག་ རྡེས་སུ་བསྟན་པ ར་བྱ།། 
དེ་མེད་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། །དད་དང་སྒོམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༤ 
བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསམ་པས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཅན་དང་། སླར་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
པོ་གང་དག་ནི་ རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐོབ་ 
ཟིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བ ར་བྱེད་པས་སོ། །རྗེས་བསྟན་དེ་མེད་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟ་བ སྟེ 
ཐོ: ས་བྱུང་དང་། དད་པ་སྟེ་བ སམ་བྱུང་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེ པ་ རབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ནི། གོ་ར་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ 
བའི་ བྲ ན་བུ་དང་། སྐྱོང་བ་ཞེས་ བྱ་བ ས་འོད་སྲུང་གི་བསྟ ན་པ་ ལ་ག དམས་ངག་མེད་པ ར་ 
མན་ངག་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས།་ །བསམ་གཏན་ལ་ནི་སྦྱར་མི་བྱ།། 
དེ་སྦྱར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་གནས་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ག ང་ཡིན་རྙེད་པར་དཀའ། ། ༢༥ 
མན་ངག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པ་ 
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ཅན་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་བཞིན་ 
ནོ། །མདོ་རྩ་བར། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་ལཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གྲོང་ཐི་བ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་འདོད་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ནས། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་གནས་དྲི་ཞིམ་པོས་བརྒྱན་ 
པས་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གནས་ཁང་གོས་དང་མལ་སྟན་སོགས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་།། 
མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བསམ་གཏན་དག །བྱེད་ནའོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མིན།། ༢༦ 
གནས་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་ན་གནས་ཁང་དང་། གོས་དང་། མལ་སྟན་སོགས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་ 
བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཀྱང་བདུག་གོ །བསམ་གཏན་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་མིན་ནོ།། 
ལག་གི་བླ་ཡིས་ཤིང་དག་གི །མཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་མི་མཁོ་བ། །དེ་ཡིས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད།། ༢༧ 
ཤིང་དྲུང་དང་། ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པ་མི་མཁོ་བ་དག་ཁྱིམ་ 
པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
རབ་ཞི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་ན་འབད་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བཟུང་། །མ་བརྟགས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༨ 
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རབ་ཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ལུས་ 
བར་འདོད་པ་བྱུང་ན། རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སློབ་མར་གཟུང་གི །མ་བརྟགས་པར་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དང་མེ་ནང་སོགས། །ཐུད་མེད་གང་དག་འཆི་འགྱུར་ན།། 
དགེ་སློང་སྟིང་རྡེ་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་འདོན་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད།། ༢༩ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གང་དག་ཆུ་དང་མེ་ 
ཡི་ནང་ལ་སོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ལག་པས་བཟུང་ནས་དེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། . 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་དག་ནི། །ཤེས་པས་གང་དེ་འདོད་པ་ན།། 
སྡོམ་ཅན་གྱིས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་བསྲུང་ཕྱིར་རོ།། ༣༠ 
སྔོན་རི་མོ་དང་། ལྡེར་སོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ཤེས་པས་རི་མོ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཁར་གྱི་སྒོ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བང་བཟང་དང་ནི་ཁང་བཟང་སྒོར།། 
བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདུག་དང་གཏམ་སོགས་མི་བྱའོ།། ༣༡ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དད་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་མཁའ་གྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁང་བཟང་ 
དང་། ཁང་བཟང་གི་སྒོར་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ 
དང་། གཏམ་དང་། རེག་པ་སོགས་མི་བྱའོ།། 
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བཞི་པ་ཉམས་སུུ་བང་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རྣམ་ལྔ་ཡི། །འདོད་ཡོན་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་།། 
རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བསྒོམ།། ༣༢ 
དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཕོ་དག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ཕྱིར་ལམ་འདི་འདས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཀུན་གྱི་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན།། རྣ 


གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་དགོས་པ་གང་ 
གི་ཕྱི ར་ན་དྲན་པ་ཉེ ར་ག ཞག་གི་ ལར" འདི་ནི་ འགྲོ་བ་ ལ་ཕན་པ ར་བ ཞེད་པའི་ འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་པ། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ 
མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ། གནས་བཙལ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བགྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བླ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་བརྟགས་ནས། །གནས་ནེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟུང་།། 

བླ་མས་ཀྱང་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པའི། །གནས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་པར་བྱ།། ༣༤ 
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ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གནས་སུ་འོས་པར་མཐོང་ན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 
གནས་སུ་གཟུང་ངོ་། །མཁན་པོ་ལ་ནི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་ 
མི་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གནས་པ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
ཕན་ཚུན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
གང་གི་གཉི་ག་དག་ཀྱང་ནི། །ཕན་ཚུན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག། ༣༥ 
གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིས་གནས་དང་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
ནི། གནས་དང་གནས་པ་གང་གིས་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ། 
` གཉིས་པ་གནས་ དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྲིམས་ལྡན་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སེར་སྣ་མེད།། 
དུས་སུ་འདོམས་པའི་བླ་མ་ནི། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ལྡན།། ༣༦ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
གི་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་བའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
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མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས།། ཿ 
ནད་པ་སྟིང་རྡེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་།། 
དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི། རོ་ལངས་དང་འདྲ་བར་གནོད་པར་འགྱུར་པས། གལ་ 
ཏེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོ་ག་མི་ཤེས་པས་ 
སྟིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་ 
དུ་ན་སེང་གེ་སྟིང་རྡེ་མེད་པས་ལྟ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འཁོར་ནི་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་རིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདེ་བར་མི་བྱེད་པས་ནེ་ཅི་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་སྦྲལ་གདུག་ 
པས་དཀྲིས་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིགས་པ་མང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤིང་སྐམ་པོ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ཅི་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར་པས་སོ། །དུས་དང་འཚམས་པར་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྐྱོ་བར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་པས་སོ། །ཚུལ་ 
དགེ་བ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ཞིང་ 
ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ།། 
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གཉིས་པ་གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གནས་པའི་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དུལ་ཞིང་བཟོད་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
བླ་མ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས། །བསམ་གཏན་ཀློག་པའི་ལས་དང་ལྡན།། ༣༧ 
གནས་པའི་ཞས་པལ་སོགས་ནང་པ་བཤི་སྟེ།གནས་བསློབམའི་མཚནཉིད་ནི། ཆོས 
འདི་པའི་རབ་བྱུང་གང་ཞིག་རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་པོར་འོས་ 
པའོ། །ཞེས་མདོ་རྩའི་ཀར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
དང་། སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་དཀ འ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་ 
ཡང་ལྡན་པའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ ངས་དག་དང་།། 
བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོཿ ན་དང་།། 
གྲིམས་ཤི ང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
གནས་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ནམ་འདོན་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། གྲིམས་པ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པ་སྟེ། སྒོཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་འདྲེན་པ་ དང་། དུལ་བ་སྟེ་རྒོད་པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གནས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ ར་རིག་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ 
དང་ཕྲད་ན་ཀླུའི་གནས་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་སྤ་འགོང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་གནས་ནི་ཚ་སྣོད་བཞིན་དུ་རྨས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་པ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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ཕྱག་མི་བྱེད་དང་རང་དབང་ཅན། །མཁན་པོ་དང་ཡང་ཕྲད་པ་ལས།། 

རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མི་སློབ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན།། ༣༨ 
ཕྱག་མི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་ 
བསྒོ་བ་མི་ཉན་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་མི་སློབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའོ།། 

འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་དེས་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 

འདི་ནི་ངན་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྒར་ཡང་གཞན་ནི་ཡང་དག་གཟུང་།། ༨༢༩ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བཏང་ནས་གནས་པ་གཞན་ནི་ 
ཡང་དག་པར་གཟུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་གནས་པ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས་འགྱོད་དེ་ལམ་ནས་ལོག་ 
ནས་ད་གདོད་གནས་བཅའ་དགོས་སྟམ་པ་ན། བླ་མས་ལྟོས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
བཅའ་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

གཉི་གས་ལྟོས་པ་སྤངས་པ་ལ། །གནས་ནི་འཇིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན།། 

གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ལྟོས་བཅས་ན། །སྒར་ཡང་གཞན་ནི་མི་གཟུང་ངོ་།། ༤༠ 
གཉི་གས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་སྤངས་པ་ལ་གནས་ནི་འཇིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གཉིས་ཀ་ 
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ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་ན་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དཔོན་སློབ་ གང་ རུང་གི་ གཅིག་ གིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་སླར་ཡང་ 
གནས་པ་གཞན་ནི་མི་གཟུང་ངོ་།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལེན་ 
དུ་སོང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཞག་གཅིག་ ལས་གནས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

གང་དུ་དགོས་པས་འགྲོ་བ་ན། །སྐར་ཡང་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ཡིས།། 

གནས་དེ་ལ་ནི་གོ་བས་ཏེ། །སྔ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཙལ།། ༤༡ 
ཕྱོག ས་གང་དུ་དགོ༔ པ་པས་ འགྲོ་བ་ན་སྐ ར་པ ང་ཕྱིར་མུར་དུ་འོང་བ ར་ འདོད་པ་ཡི སྭི ར་ 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་གོ་བ རྭ་བྲས་ཏེ། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱང་སྔ་ 
མའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཙལ་ལོ། ཊ། 

གནས་མེད་དག་གི་ཞག་ལྔའི་བར། །ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཡིན།། 

གང་ཕྱིར་གནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས། །ལྷག་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༤༢ 
གནས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་ 
པའི་སྐལ་བ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཞག་ལྔ་དེ་ཙམ་ 
ལས་ལྷག་པར་གནས་མེད་དུ་བསྡད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གནས་ 
སུ་གཟུང་བར་འོས་པ་མེད་པའམ་སྲོག་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་གནས་བ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ཆད་པའི་གོ་རིམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐྲད་པའི་ 


288 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་དགེ་སློང་དག །དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ལས།། 

མི་དབྱུང་ཆད་པས་གཅད་བྱ་སྟེ། །དགེ་སློང་གནས་ཁང་མངའ་བདག་ཡིན།། ༤༣ 

གནས་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཀློག་དང་གདམས་ངག་ལོངས་སྦྱོད་དང་།། 

ཡང་དག་སྨྲ་བ་དགག་པ་སྟེ། །ཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད།། ༤༤ 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་སློང་སྐྱོན་ཅན་ 
དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་དང་པོ་ནས་མི་དབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གནས་འཆའ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། ཀློག་པ་སློབ་ 
པ་དགག་པ་དང་། གདམས་ངག་དགག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའ།། 

གཉིས་པ་བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་ནི། 

ཅི་སྟེ་ཆད་པ་བཟོད་ཉིད་ན། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བར་འོས།། 

མི་འོས་པ་ན་གཉི་ག་ལ། །དེ་བྱེད་ན་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན།། ༦༥ 
ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཅི་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་གཏང་ཞིང་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་ལེན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་འོས་སོ། །ཆད་ 
པ་གཅད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་པར་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་འྲོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཆད་པ་དང་བཟོད་པ་དེ་བྱེད་ན་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་མ་གུས་པའི། །བཟོད་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ།། ༤༦ 
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བཟོད་པར་བླང་བར་མི་འོས་པའི་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་ 
ཅན་དག་དང་། གཞན་ལ་གདུག་སེམས་ཅན་དང་། ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ཅན་དང་། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པའི་བཟོད་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་ནི། 
མཐང་གོས་དང་བཅས་བླ་གོས་བསྐོན། །ཆུ་ཚགས་སྣོད་དང་ཡང་དག་བཅས།། 
བླ་མས་ལེགས་པར་ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་ཡང་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ།། ༤༧ 
མཐང་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བླ་མས་བསྐྲད་པར་འོས་མི་འོས་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་འོས་ན་དགེ་ཚུལ་ཡང་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐང་ 
དང་ཡང་བཅས་པ་བྱིན་ནས་སོ།། 
གཞོན་པ་ལ་འོས་ཡོ་བྱད་དྲུག །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་སུ།། 
བླ་མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །མིན་ན་བཟོད་པ་བྱ་བར་འོས།། ༤༨ 
དགེ་ཚུལ་གཞོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། དྲུག་པོ་བྱིན་ནས་ 
སུ་བླ་མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྐྲད་པར་བྱ་བ་མིན་ན་བཟོད་པར་བྱ་བར་འོས་སོ།། 
ལྔ་པ་གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསྲུང་བ་ནི། 
ངེས་པར་དེ་ནི་གནས་མེད་པར། །ཞག་གཅིག་ཀྱང་ནི་འདུག་མི་བྱ།། 
གཞན་དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་གྱུར་ཅིང་། །འདུལ་བའི་དོན་རིག་ལམ་དུའོ།། ༤༩ 
ངེས་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ 
ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕུགས་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ངེས་ 
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པར་ཞག་གཅིག་ཀྱུང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་བརྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། འདུལ་བའི་དོན་རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུའོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཕྱིན་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཞག་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་ནི།། 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཙལ་བྱ་སྟེ། །དེ་མེད་པར་ནི་འདུག་མི་བྱ།། ༥༠ 
གནས་པ་སློབ་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་ཞག་ལྔ་ལོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཙལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ།། 
ཡན་ལག་དྲིལ་དང་ཚོན་སོགས་ཀྱི། །ལས་ནི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ།། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ།། ༥༡ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དྲིལ་ཕྱི་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ།། 
བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ཀྱང་། །རང་གི་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཡིན།། ༥ ༢ 
གནས་ ཀྱི་བླ་ མ་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པས་ཀྱང་ རང་གི་ བྱ་བ་ 
གནས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་ 
པ་འདི་དག་ནི་བླ་མ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
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དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
དང་། གང་གིས་བཀུར་བ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ན་བཀུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ན་བ་ལ་མ་བལྟས་པ་སོས་ནས་ལུང་ཕོག་བྱས་པས། གང་ 
སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཀློག་པ་ཡི་ནི་སློབ་དཔོན་ལའང་། །མཁས་པས་ཉེ་གནས་བྱ་བ་སྟེ།། 
ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་ལ་བྱ།། ༥༣ 
ཀློག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ཟད། ཀློག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་སློབ་མ་མཁས་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་གནས་བྱ་ 
བ་སྟེ། མན་ངག་འབོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དུས་ 
མཉམ་དུ་ན་ན་སུའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་ཞེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གལ་ཏེ་ནུས་ན་གཉིས་ 
ཀའི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀློག་པ་མེད་ 
པར་ནི་འདུག་ཏུ་རུང་གི །གནས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ།། 
ཀློག་པ་མེད་པར་མི་གནས་ཤིང་། །གནས་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ལྟའང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱ།། ༥༤ 
སློབ་མས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་མི་གནས་ཤིང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
གཉིས་པ་གང་གིས་བཀུར་བ་ནི། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཟད། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ན།། 


299 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མདུན་བྱས་ནས། །དེས་ཀྱང་གནས་ནི་གཟུང་བར་བྱ།། ༥༥ 
ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་མ་ཡིན་ན། སྟོན་པའི་བཀའ་མདུན་དུ་སྟེ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་དེས་ཀྱང་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དུས་ཇི་ཕྲིད་ན་བཀུར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། 

ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དེ་ཕྱེད་ལ། །བརྩོན་པས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ།། 

རིང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི། །གནས་སྟེར་བ་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། ༥༦ 
ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སློབ་མ་ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ན་གནས་སྟེར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
པ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐག་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། དེའི་ཕྱེད་ 
ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུའོ། །གནས་ཉེ་རིང་གི་ཚད་ནི། 

གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། །གནས་ཕས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་སྟེ།། 

དེ་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་གནས་པ་ཡི། །ལན་གསུམ་དེར་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ༥༧ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་ནི། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་གནས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག 293 


གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་དབྱར་ནི་ཕྱི་མ་ལ། །བླ་མ་དུས་ལས་འདས་གྱུར་ན།། 

སོསོའི་རྟེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ། །བལྟས་ཏེ་ཡང་ནི་གནས་པར་བྱ།། ༥༨ 
གཾ ལ་ཏེ་ཞེས་པ་ ལ་སོག ས་ རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། དབྱར་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གན ངཔ་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
འདས་ན་ཇི་ལྟ ~་ བྱ་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ་དབྱར་ཕྱི་མའི་དུས་ ལ་བླ་མ་དུས་ ལང འདས་པ = 
གྱུར་ན་ག ན ས་པ་སོ་སོའི་རྟེན་གྱིས་ཕན་ ཚུན་གཅིག་གི ས་གཅི ག་ ལ་བ ལྟ ས་ཏེ་ བྱ་བ་ ཞུས་ 
ནས་ཡང་ནི་གནས་པར་བྱའོ།། 

དབྱར་ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། །གལ་ཏེ་རྒན་པོ་མ་རྙེད་ན།། 

གནས་ནི་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ།། ༥༩ 
ད བྱར་ག ན ས་པ ར་གྱུར་པའི་དུས་ སུ་ག ན ས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ འདས་པ་ན་ག ལ་ཏེ་ག ན པ་ 
བཅའ་བ ར་འྲོས་པའི་ རྒ ན་པ་ འདུག་པའི་དོན་རིག་ པ་མ་རྙེད་ན་གནས་བ ཅའ་བ ར་འོར་ 
པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་དེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་བསྒུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་ 
སྦྱོང་ལས་གནས་ཀྱི་སྒོ: བ ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་ག ལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་ 
དབྱེ་དང་། དབྱར་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་བསལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། སྤྱིར 
བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་བསྟེན་མང་པོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ན། དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོ་ཡ ང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


༣༡༨༤. 


སྡིག་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ།། 
གསོ་སྦྱོང་དག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། “° 


294 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སྡིག་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྡིག་པའི་ནད་གསོ་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞེང་སྦྱོང་བ་སྟེ་ 
གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འོ་ན་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཕན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི། །དགག་དབྱེ་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡིན།། 

གསོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡི། །སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ།། ༦༡ 
སྟོན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་རྗེས་ 
སྦྱོང་གནང་ངོ་། །དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་གླེང་བའི་ 
སྐབས་འབྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱིར་བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི། གསོ་སྦྱོང་བཟླས་སུ་རུང་བའི་དུས་ 
དང་། གསོ་སྦྱོངགི་དབྱེ་བ་དང་། གློ་བུར་ལྷགས་པ་གཙོ་བའི་སྐབས་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
འགྲུབ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 

གློ་བུར་ལྷགས་དང་གཉུག་མར་གནས། །མཉམ་མམ་ལྷག་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། 

རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ།། 
གློ་བུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གློ་བུར་ལྷགས་པ་དང་། གཞུག་མར་གནས་ 
པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོ་ལ་དུས་ཕྱིས་སྔ་མ་དང་གྲངས་མཉམ་པའམ་ལྷག་པའི་དགེ་འདུན་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་གསོ་སྦྱང་གི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཁ་བ་སོ་ག་དབྱར་རྣམས་ཀྱི།། “༢ ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི།། 
མར་ངོ་ལ་ནི་བྱཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ།། 
དབྱར་གྱི་དུས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཤི་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡི་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོ་ 
ལ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ།། 
མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་།། “༣ དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་།། 
རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད།། 
དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དག་ནི།། ༠༤ བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་བར་ནི་འདོད།། 
ཟླ་བ་ཉའི་དུས་སུ་སྐར་མ་ས་ག་འཚར་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐར་མ་ཁྲུམས་ 
སྨད་དང་། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་། དབོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་བའི་ཟླ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞག་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བས་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ཕ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ར་ཡ ང་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་དེ་ ལས་ག ཞན་དག་ཟླ་ཕྱེད་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་དུས་ནི་ 
ཉིན་ཞག་ཚང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་གཙོ་བོའི་སྐབས་ནི། 
གློ་བུར་ལྷགས་པ་མང་གྱུར་ཅིང་། །ཅིག་ཤོས་དག་ནི་ཉུང་བ་ན།། 


གློ་བུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཉུག་མ ར་གནས་པ་དང་། གློ་བུར་བ་དག་ 


ཆེས་ གྲངས་ལ་མ་མཐུན་པའི་དུས་སུ་གློ་ཐུར་ལྷགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་མང་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཅིག་ཤོས་གཤུག་མར་གནས་པ་ནི་ཉུང་བ་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སྒོང་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ།། 

བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། གྲོགས་ལྷུང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། 
མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བཅས་ན། །དགེ་སློང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡིས།། 

དགའ་གཅུགས་ཀྱིས་ལེགས་གོ་བྱས་ནས།། “༦ རབ་ཏུ་འབད་པས་རིམ་པ་བཞིན།། 

ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་མངོན་སུམ་དུ། །ཇི་བཞིན་ཡ ང་དག་མཐོལ་བཤགས་བྱ།། 

དེ་ལ་བལྟས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་།། “༧ དེ་བ ཞིན་མཁས་པས་བྱེད་དུ་གཞུག། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ག ནས་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
བཅུགས་ཀྱི་བློ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲོགས་ཤིག་ལ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་གོ་བར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ལྟུང་བའི་ཚུལ་གླེང་སྟེ། དགེ་སྒོ། ང་ 
རྣམས་རིམ་པ་བ ཞིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཅིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོ ད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཡ ང་དག་པ ར་མཐོལ་བ་དང་བཤ གས་པ་ བྱའོ། །དང་པོས་བཤ གས་པ་ བྱས་ 
པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ཀྱང་མཁས་པས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཤགས་ 
པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། 

གཉིས་པ་མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀ་པིན་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་ 
འདུས་པས། 

མཚམས་ཀྱི་མཐའ་མ་མནན་ནས་སམ། །ལ་ལར་ཡང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ།། 

དེ་བཞིན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། ༥༨ མཚམས་ནི་བཅད་པར་རུང་བ་ཡིན །། 
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མཚམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མི་འདུ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ན་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཀ་ 
བ་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་མནན་ནས་སམ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མི་འདུ་བར་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བས་ལས་བྱེད་པ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ནས་སླར་ཡང་རིས་སུ་བཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བྱའོ། །མཚམས་ 
གཅོད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་གཅད་ 
པར་རུངབ་ཡན་ནོ། །གསུམཔབྱིནགྱས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མེད་གྱུར་ན། །གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་ཉིད་དུ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་དེ་ཡང་ནི།། ༦༩ མེད་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད།། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ 
མེད་པར་གྱུར་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མེད་ན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་།། 
ཆོས་གོས་འགྱུར་རོ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། ༧༠ དེ་བཞིན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་།། 
གསོ་སྦྱོང་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབྱུང་བའི་ཐབས་ 
སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། དབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་། 


གང་གི་འཁོར་ནི་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་ལ་ནི་མཁས་ཡོད་ན།། 
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དེ་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་ནི་གནས།། ༧༡ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའམ་ཅི་འདོད་པ།། 
བསླབ་ལ་གུས་ཤིང་འཇིགས་བཅས་ལ། །ལྟུང་བ་བརྟག་པའང་དེ་དང་འདྲ།། 
གང་གི་འཁོར་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་ 
ཡོད་ན་གསོ་ སྦྱོང་གི་དོན་དུ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འདོད་པ་བྱའོ།། བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་བརྟག་པའང་གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་དགག་དབེ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགག་དབྱེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། ༧༢ དེ་ཡང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། 
མཐུན་པར་བསམས་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ།། 
དགའ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་པ།། ༧༣ གཞན་ལ་སོ་སོར་གུས་པས་སོ།། 


དགུག་དབྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་ 
དགག་དབྱེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི། 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སོ་སོར་གུས་པའི་བསམ་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


ཉིན་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགག་དབྱེ་དག། 
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བྱེད་པ་ན་ནི་འཁོན་ཅན་རྣམས།། ༧༤ རབ་ཏུ་འབད་པས་སྦྱང་བར་བྱ།། 
པ་མ་གསོལ་བར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་ཞག་ 
བདུན་ནམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ནས་འཁོན་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབད་ 
པས་འཁོན་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལས་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བྱེད་པ་པོ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡི་དམ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ྦ 

ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །བྱའོ་མཐའ་མཚམས་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་།། 

མཚམས་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་འདྲེས་པས།། ༧༥ ཚོགས་ཀྱི་ལས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད།། 
ལས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཐའི་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་ཤུང་ ངུས་ བྱ་ བའི་ ལར།་ ཀྱི་ ཕྱིར་དུ་ཞི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ མཚསང་ བུ་ཆུང་ 
བྱའོ། །མཐའ་མཚམས་མ་བཀྲོལ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་གཅིག་ 
ཏུ་ཕན་ཚུན་འདུན་པ་མ་བླངས་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་ཉུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ནི་བྱ་བར་བརྡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

ཉི ཤུ་ཡང་ན་བྱཅ་འམ་ལྔ། །དགེ་སློང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས།། 

ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ།། ༧༥༩ འདི་དག་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།། 
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གྱི་གྲ ངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲ ངས་ཉི་ཤུ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་ན་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། 
དགེ་འདུན་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱ་བའི་ལས་ནི ་འགའ་ཡང་མེད།། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལས།། ༧༧ ཐ་དད་དེ་ཡི་ལས་དེའི་མིན།། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
དེའི་ལས་ནི་དགེ་འདུན་དེའི་ལས་མི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་དཀོན་མཆོག་ཐ ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་ཕྱེ་བའི་དོན་སྭོ་སྲོར་བཤད་པ་ནི། 
ཉི་ཤུ་ཡི ས་ནི་དབྱུང་བ་སྟེ། །བཅུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས།། 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགག་དབྱེ་སྟེ།། ༧༨ བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ངོ་།། 
ཉི་ ཤུ་ ཞེས་པ . ལ་སོག ད་ རྐང་པ་བ ཞི་སྟེ། དགེ་སློང་ཉི: ཤུས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་ སུ་དགེ་ 
སློང་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བའོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའོ། །དགེ་སློང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་དགག་དབྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །འདེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མ་མཐའི་གྲངས་སོ།། 
བཞི་པ་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
གནས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ།། ༧༩ བཟློག་པ་ལ་ནི་གནས་མི་བརྟག། 


བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལས་དེ་བྱ་བའི་གནས་དང་། གནས་མ་ 
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ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། བཟློག་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མི་བཏགས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཡི་དམ་ངན་པ་སྨང་བར་བྱ་བ་ནི། སྙོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྒྲ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་པས། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ངག་ཉིད་དེ། །དགེ་སློང་མི་སྨྲའི་ཡི་དམ་བཀག། 
འདི་ནི་མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོ་དག། ༨༠ བླུན་པོ་སྒྲབ་པ་སྤང་ཕྱིར་རོ།། 
པས་བཀག་གོ །མི་སྨྲ་བ་བཀག་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་འདི་ནི་བླུན་ 
པོའོ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ།། 
དབྱར་གནས་པན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།། ༨༡ གནས་གསུམ་གྱིས་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ།། 


མཐོང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དབྱར་གནས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་གནས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་། དོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རང་གིས་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ལས་ཐོས་གང་ཡིན་ཐོས་པ་ཡིན། །རྟགས་མ་ངེས་པ་འཛིན་ 


པར་དོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། 
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བར་ཆད་མ་གཏོགས་གང་དུ་ཡང་། །དགག་དབྱེ་མ་བྱས་མི་འགྲོ་ སྟེ།། 

མེ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན།། ༨༢ རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་བརྒལ་བར་བྱ།། 
མ་གཏོགས་པར་ལས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །གནས་ལ་ 
མེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་བརྒལ་ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་བཞི། འདུལ་བ་བཤད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། ལས་ལ་མི་བསྣོ་བའི་གང་ཟག་གི་དབེ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཕྲི་ཞུ་བྱ་བ་ 
དང་། དྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ° 

གླགས་ཚོལ་ཕུང་ཁྲོལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་བླ་མ་རྣམས།། 

འདི་དག་གུས་པས་ཉན་ན་ནི།། ༨ འདུལ་བ་མི་བཤད་མི་བྱའོ།། 
གླགས་ཚོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གལ་ཏེ་འདུལ་བ་མ་བཤད་ན་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་གླགས་ཚོལ་བ་དང་། ཕུལ་ཁྲོལ་ཅན་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མི་ཕལ་པའི་བླ་མ་སྟེ་གོང་ན་འདུག་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ་འདི་དག་རྣམས་གུས་པས་ 
ཉན་ན་ནི་འདུལ་བ་མི་བཤད་ཕར་མི་བྱའོ།། 

དད་པ་ཅན་ནི་ནོར་མེད་དང་། །དད་ཆུང་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ།། 

རབ་ཏུ་མཉན་ཕྱིར་འབད་པ་ལ།། ༨༤ བཤད་པར་བྱའོ་ལྟུང་བ་མེད།། 
དད་པ་ཅན་ནོར་མེད་པ་དང་། ནོར་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་དད་པ་ཆུང་བ་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཉན་པའི་ཕྱིར། འབད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པས་འདུལ་བ་བཤད་ 
པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ལས་ལ་མི་བྣོ་བའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་སྐྱོང་བྱེད་ 
པས་བྲེལ་ནས། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པས་གནང་བ་ནི། 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས། །གཞག་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
དེ་དག་ལས་ལ་མི་བསསྟོ་སྟེ།། ༨༥ འདི་ཉིད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལས།། 
མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ལ་མི་བསྐོ་བར་གཞག་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་སོགས་འདི་ཉིད་དེ་དག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་། དྲུག་སྡེས་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀླགས་ནས་ལས་མ་བྱས་པས། 
མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་རྣམས། །འཛིན་དང་ཚོགས་ལ་ཀློག་པ་དང་།། 
ནད་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་སྟེ།། ༨“ དྲུག་པོ་དག་ལས་མི་བྱེད་པའོ།། 
མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམས་ལས་ཤྩོཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
འཛིན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཚོགས་ལ་ཀློག་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་སྟེ་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུ་པ་སྡེ་སོདའཛིནཔ་ལ་མི་ཞ་་་ནི 
དགེ་སློང་མདོ་སོགས་མཁས་པ་ལ། །ལམ་ཕྱེད་འོངས་པ་ཐོས་པ་ན།། 
ཇི་སྲིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ།། ༨༧ བ་དན་བསྒྲེང་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
གྟི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས། །རང་གི་ནུས་སྦྱར་བསུ་བར་བྱ།། 
འོངས་ནས་དགའ་བས་རྙེད་པ་ཡང་།། ༨༨ དེར་དབུལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཐོབ།། 


དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་ 


304 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


སོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་འོངས་པ་ཐོས་པ་ན། རང་གི་གནས་ནས་ 
ཇྲི་སྲིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་གནས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསུ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གཏྟྭི་བརྡུངས་ཏེ་བ་དན་ 
བསྒྲེང་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནང་དུ་ 
འོངས་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་དེར་སེམས་དགའ་ 
བས་རྙེད་པ་ཡང་འབུལ་ལོ། །ཞར་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། གློ་བུར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་ཐོབ་བོ། །སྡུམ་བག་གི་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤོ་=# 
དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་མོ། །ཡང་། 
གནས་ཁང་འདུག་སྟན་མལ་སྟན་རྣམས། །དེ་དག་གུས་པས་རྟག་ཏུ་དབུལ།། 
ཉེ་གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་བསྐོ།། ༨༩ མི་དབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་དང་། འདུག་སྟན་དང་། མལ་ 
སུ་མི་བསྐོ་ཞིང་ལས་མི་དབབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་དྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
བསླབ་པ་འཆའ་བ་བདེར་གཤེགས་ཏེ། །སྐྱོང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དབང་།། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཁྲོས་པ་ཡིས།། (༩༠ རབ་བྱུང་བསླབ་པ་མི་བཅའོ།། 
བསླབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཁོ་ན་དབང་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་མི་བཅའ་འོ།། 


དགེ་འདུན་བསམ་པ་ཐ་དད་པས། །བྱས་ན་ཡང་ནི་མ་བྱས་ཡིན།། 
གཉིས་མེད་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ནི།། ༩༡ སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས།། 


བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག 305 


དགེ་འདུན་བསམ་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་བྱས་ན་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པས་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་གསུང་པ ་སྟོན་པ་ཡིས་ 
བཅས་པའི་བསླབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་སོ།། 
གསུམ་པ་དབར་གནས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། - 
གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
གྲོ་ཞུན་ཞེས་པ་ལ་སོ' གས་རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐ ར་མ་གྲོ་བ ཞིན་འཆར་ 
བའི་ གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་དབབར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ( 
རི་བོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ་དབྱར་གནས་དམ་བཅས་པ ་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་ 
ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར། མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་ཉིད་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི།། ༩༢ ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས།། 
ཟླ་གསུམ་དབྱར་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤང།།། 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ག ནས།། ༩༣ དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མི ་སྤོང་ངོ་།། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་གནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྦྱོད་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ངོ་། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་དུས་སྲ་ 
རང་གི་གནས་མི་སྦོང་པར་སྡོད་ན་དགེ་སློ་ ང་དག་ལྟ་ཡ ང་ཅི་སྒོས །། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླང་པའི་ཆོ་ག ཁངས་བླངས་ཇི་ 
ལྟར་བསྲུང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 


གནས་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲིམས་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབས་པ་དང་། གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ནས། །ཀུན་ནས་ཉེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས།། 

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ལས།། (༩༤ བྱི་དོར་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཆུ་སྟོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་འཆར་བའི་ 
ཁང་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ལས་བྱི་དོར་དང་། གྲུམ་པ་དང་། རལ་པ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

གཉིས་པ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བ་ནི། 

བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་མ་ལུས་པ། །འདུས་ནས་ཀྱང་ནི་གནས་མལ་དག། 

དེ་སྟོབས་པ་ནི་ལེགས་བརྟགས་ནས།། ༩༥ སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཀུན་ནས་བསྐོ།། 
བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དབྱར་བླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 
མལ་དེ་དག་སྟོབ་པ་གང་འོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྤྲོ་བ་དྲི་བས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཀུན་ 
ནས་བསྐོའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བསྐོ་ཞེ་ན། ་ 

འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་རྨོངས་པ། །སྐྱོན་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ནི།། 

གང་ཞིག་བསྟབས་དང་མ་བསྟབས་པ།། (༩༦ མ་ལུས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཟུང་།། 
འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རྨོངས་པས་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ 
བཞི་པོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ནས། གནས་མལ་གང་ཞིག་བསྟབས་པ་དང་། མ་བསྟབས་ 
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པ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཞིག་གནས་མལ་བསྐོ་བ་པོར་གཟུང་ངོ་། །འདུན་པས་འགྲོ་བ་ནི། 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་ནི། འཁོན་གྱི་རྒྱུས་སྲོ། །འཇིགས་པས་ 
འགྲོ་བ་ནི། སྐྲག་པ་སྟོན་པས་སོ། །རྨོངས་པས་སམ་གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་ནི། མི་ཤེས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲིམས་བརྡོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་ནི། 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས། །ཏྲིམས་སུ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ལ།། (༩༧ རེག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ།། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་དགེ་སློང་གིས་གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་གོ །དགེ་སློང་མཁས་པ་ཡིས་བདེ་བ་ལ་རེག་པའ་ 
གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན། 
གད་ཤི་སྤྲ་བ་གཞི་མེད་པ། 
བཞད་གད་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་དག་ཏུ་བྲིམས་པ་ཡི།། ༩༨ 
ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ལོང་ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་སྟེ།། 
དེ་རིང་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །དབྱར་གནས་པ་ཡི་ཆེད་དུ་ནི།། (༩༩ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྒན་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ།། 
གང་ཞིག་སྤྲོ་བའི་གཞི་མེད་པར་དང་། བཞད་གད་དང་། རྩོད་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ན་གནས་འདི་དག་ཏུ་བྲིམས་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཞེས་སོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྡེས་དེ་ 
ནས་རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ།། 


3 08 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་; རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


བཞི་བ་གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབ་བ་ནི། 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་རྗེས་ལ་ནི། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར།། ༡༠༠ 
སྦྱིན་ནོ་གནས་མལ་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
ཚུལ་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་ 
ཁང་དང་། ཆུ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནས་མལ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་བ་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི། 
དབྱར་ནི་ཉེ་བའི་དུས་ན་ཡང། །དགེ་སློང་གིས་ནི་འབད་པས་བརྟག། 
གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ།། ༡༠༡ ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ།། 
ཡང་ནི་འབད་པས་བརྟག་གོ །གང་གིས་ན། དབྱར་གནས་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་སོ། །གང་བརྟག་ན། གནས་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་གོ ། 
ཉིའི་དོན་དུ་ན། དབྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །གནས་བརྟག་པ་ནི། 
གནས་ཁང་ན་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཐོས་པ་འཛིན།། ༡༠༢ སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིད་དེར་མངོན་ནས།། 
མཁས་པ་ཡིས་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། གནས་དེ་རུ་རང་དང་བསླབ་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གནས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ཅན་དང་། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྟིང་རྗེའི་ཡིད་ཅན་མངོན་པར་ 
གནས་པའི་གནས་བཙལ་ལོ། །གྲོགས་བརྟག་པ་ནི། 
ཐོག་མར་ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་ཅིང་། །བྱུང་བ་སླར་ཡང་འཆོས་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས།། ༡༠༣ གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།། 
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ཐོག་མར་ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་ཞིང་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་འཆོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྟག་པ་ནི། 
སྨན་དང་བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་ནི། །གང་དུ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་རྟེད།། 
སྨད་འཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དག། ༡༠༤ མ་ཡིན་དེར་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དག། 
གནས་གང་དུ་སྨན་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ 
པ་དང་། སྨད་འཚོང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དག་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འོས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
སྟེང་གཡོགས་ཅན་གནས་དགེ་སློང་གི །མདུན་དུ་དགེ་སློང་ཙོག་ཕུར་འདུག། ་ 
འདི་ལ་དབྱར་གནས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། ༡༠༥ ཛི་ལྟ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྗོད།། 
སྦྱིན་བདག་དང་ནི་ཉེ་གནས་གྲོང་། །ཞལ་ཏ་བ་དང་ནད་གཡོག་སྨོས།། 
འདི་ལ་དབྱར་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཙོག་ 
དང་། ནད་གཡོག་གི་མིང་རྣམས་ཀྱང་སྨོས་སོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས།། ༡༠ ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་སྔ་མའམ།། 
ཕྱི་མ་འདི་ལ་གནས་བཀྱིད་དེ། །རལ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར།། 
འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་ཡིན་ཏེ།། ༡༠༧ ཕྱི་རོལ་དབྱར་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡིས་དབྱར་གནས་སྔ་མ་ 


3 1 0 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་དབབར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ 
འདི་ལ་གནས་པར་བཀྱིད་དེ། གནས་རལ་པ་དང་། གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། རྐྱེན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲོས་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་དབྱར་ནི་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་གནས།། 
ཉེས་བྱས་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཆུ།། ༡༠༨ ངན་སོང་ཐུར་འབབ་མི་བརྒལ་ལོ།། 
ཆུས་ངན་སོང་གི་ཐུར་དུ་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
མི་བརྒལ་ལོ།། ཁ/ 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས། གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ 
དང་། ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀས་བག་མ་བླངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་སོང་ལ། །ཞག་བདུན་ཡང་དག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ།། 
དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མདུན་དུ་འདིར།། ༡༠༩ མི་འདུག་ཀྱང་ནི་ཉེས་པ་མེད།། 


བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག 311 


ཀྱི་མདུན་རོལ་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་མཚམས་ནང་འདིར་མི་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སྲོང་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཆོ་གས་ 
ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་གྱུར་ན། །ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགེ་སློང་གིས་བསླྲབ་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་སྐོང་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་བཞིའི། །གཞི་ནི་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་།། པཱ 

མཆོད་རྟེན་མཆོད་དང་ཚོགས་སྟོན་མོ།། ༡༡༠ ཆད་པའི་ལས་བྱིན་གྲོགས་ཉིད་དང་།། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དབྱུང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགོས་པ་འདི་དག་གིས།། 

ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི།། ༡༡༡ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱ།། 

ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། 
སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་འབུལ་བ་ 
དང་། བླསབ་པ་བརྟན་པོ་འཆའ་བ་སྟེ་བཞི་པོའི་གཞི་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛུགས་པ་སོགས་དང་། 
སྟོན་མོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཚོན་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། 
སྔར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་བྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བའི་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ 
དགོ་ ངཔ་པའི་ བྱ་བ་ འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ ཞག་བ དུན་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ས་ན ས་མ ཚམས་ ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 


འདི་དག་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི། །བྱ་བ་སླར་ཡང་ལྷག་མ་ཡིན།། 
ལྕི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས།། ༡༡༢ དེ་ལས་དབྱུང་བ་མངོན་འདོད་པས།། 
དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་འདི་དག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་སླར་ཡང་བྱ་བའི་ 
ལྷག་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་ 
བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ ལས་དབྱུང་བས་མངོན་ 
པར་འདོད་པས་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ལྷག་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་འདོད་པ་དང་།། 
གི་སྡོམ་པ ་ འདོ། ད་ པ་ ལ་སྦྱིན་ པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། 
ཆོས་དང་རྗེས་ཆོས་སློབ་པའི་ཕྱིར།། ༡༡༣ 
དགེ་ཚུལ་མ་ལས་དགེ་སློབ་མ། །ལྷག་མའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་སྟེ།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༡༤ 
སློབ་མས་སློབ་པར་བྱ་བ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ འགྲོ་བ་དང་ ། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཐོག་མར་ 
ཚངས་ སྤྱོད་ ཉེར་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ བའོ།། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་ནི་ཚངས་པ ར་སྦྱོད་པ་སྟེ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ ར་གནས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
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བྱུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་མས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ཡིས་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ན་གསྲོལ་བ་ལ་སོགས་ལས།། 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ནི། །གང་ཕྱིར་མི་འདོད་མ་ཡིན་ན།། ༡༡༥ 
གཉི་གའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ནི།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་བྱེད་དགོས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བ་དུ་མ་དང་། ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ག ཞན་ཡང་ནི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོགས་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ 
མི་འདོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་པར་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་བའི་བྱ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལས། །ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས།། ༡༡༦ 
བག་མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི།། 
སློབ་དཔོན་ལ་སྲོགས་དགོས་སྒྲབ་ལ། །ཞག་བདུན་བརླབས་སམ་ལྷག་པར་རུང་།། ༡༡༧ 
ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ཡང་རུང་ངས་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡོད་ན་སྔ་ 
མ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བུ་དང་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བག་མ་གཏོང་ལེན་སོགས་པ་དང་། ཕ་མའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་དགོས་ 
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ལ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནང་བ་ཐོབ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའམ། །ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་ནི་རུང་།། 
ཚོགས་ལ་ཞུས་ནས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ།། ༡༡༨ 
མཚན་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ ར་རུང་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུའམ། ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཞུས་ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ཞུས་ནས་ཀྱང་།། ྐ 
གསོལ་བ་གཅིག་ནི་སྔོན་འགྲོ་བའི། །བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱིན།། ༡༡༩ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྗོད་ 
པ་གཅིག་གིས་ནི་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་རྐྱེན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་ནི། 
བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པའམ། །སྨན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་།། 
ཉེ་གནས་འགའ་ཡང་མེད་པ་ན། །དབྱར་ནི་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། ༡༢༠ 
བསོད་སྟོམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ། གལ་ཏེ་གནས་དེར་དགེ་སྒོང་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའམ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་ཡ ང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་མི་རུང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
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ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཐུད་མེད་དམ། །རྒྱལ་པོས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནའོ།། ༡༢༡ 
དེ་བཞེན་དུ་གན ས་ག ཞན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ ཚངས་སྤྱོད་ ཉ སས་པ ར་བྱེད་པ་ཉེ་བ ར་གན ས་ན་ 
གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དམ་རྒྱལ་ 
པོས་ཚོགས་རྗོགས་པའི་དོན་དུ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་གནས་ 
གཞན་དུ་གནས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

དེ་བཞིན་མ་ནིང་ལ་སོགས་ཞེས། །རང་གི་གནས་སུ་བུད་མེད་འགའ།། 

ཆགས་སྐྱེས་དེ་ནི་བཟློག་དཀའ་ན། །གནས་གཞན་ཡང་དག་བསྟེན་པར་བྱ།། ༡༢༢ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བུད་མེད་འགའ་ཡིས་རང་མཐོང་བས་ 
ཆགས་པ ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བ ཟློག་པར་དཀའ་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་ལས་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་གཞན་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་། 

རྒྱལ་པོ་རྐུན་མ་སྦྲལ་གདུག་དང་། །མི་དང་མེ་དང་མི་མིན་དང་།། 

ཆུ་ཡི་འཇིགས་པས་དགེ་སློང་དག །སོང་བ་ན་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད།། ༡༢༣ 
གནས་དེར་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པའམ། རྐུན་མ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་ 
དང་། མེ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པས་གནོད་ན་དགེ་སློང་དག་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

གང་དུ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་རྩོམ།། 

དེ་ཐོས་ཕྲད་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། ༡༢༤ 
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པ་མེད་དོ།། 
འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཇམ་པོས་བཟློག་ཕྱིར་འགྲོ་ བྱ་སྟེ།། 
མ་སོང་འགལ་འཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེས་དབྱར་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། ༡༢༥ 
རང་གི་གནས་ལས་གནས་གཤཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇམ་པོས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། དྲེས་དར་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
པས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དབྱེན་ཞི་བའི་དོན་དུ་མ་སོང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་འགྲོ་ཞེས་བྱ། །དབྱར་གྱི་དངོས་པོ་འདིའོ་ཞེས།། 
བརྗོད་དེ་དགེ་སློང་གོ་ བུས་ནས། །མ་སོང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན།། ༡༢༨༦ 
གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
དམ་བཅས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རྙེད་པའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པོ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་དམ་ 
བཅས་པའི་གནས་སུ་མ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྫོས་པ་ནི། 
ཞག་བདུན་ཡང་ནི་ལྷག་པར་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་དགེ་སློང་གང་།། 
བར་དེར་འོངས་ཏེ་སོང་བ་ཡང་། །ཕྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན།། ༡༢༧ 
ཞག་བདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བམ། ཞག་བདུན་གྱིས་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་གང་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སོང་སྟེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལོན་པའི་བར་དེར་མཚམས་ནང་དུ་ 
འོངས་ཏེ། ཡང་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ལྡོག་བསམ་པས་ཕྱིར་སོང་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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པ་ནི་སྡར་གྱི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པས་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཏེ། 

སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པ་ལ།། 

དེ་སྟོང་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐོབ་བོ།། ༡༢༨ 
སྔར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པས་སོ། །བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་པ་ལ་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་གཏོང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡང་གཏོང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་ནའང་ 
གཏོང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་ལས་སྡར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་མི་འཐོབ་པས་སོ།། 

བཞིཔ་རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། རྙེད་པའི་གཞི་མཚམས་གཅད་ 
།རྙདཔ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བྱ་བ།རྙདཔ་ལསྤྱོདབས་སྒབ་བ་ལ་བརོ་པའོ།།དངཔོ་ 
ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
ནོ། །དང་བོ་ནི། 

མཚམས་བཅིངས་རབ་ཏུ་རྣམ་མང་ལས། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ།། 

འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་དབང་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱ།། ༡༢༩ 
མཚམས་བཅིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཚམས་བཅིང་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་བཅིང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚམས་ཆེན་ 
པོའི་བཅིང་གྲོལ་གཉིས། ཆུང་ཇུའི་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཡ ང་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན ས་ལུང་ལས་མཚམས་བཅིང་ཚུལ་བ སྟན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དང་། དེར་ 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གི་བཅིང་གྲོལ་བྱ་ཚུལ་དང་། 
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མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་མཚམས། །ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། 
ལྡོན་ཤིང་ཆུ་བོ་བྲག་རི་དང་། །ལམ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དེ་བཅད།། ༡༣༠ 
དཔག་ཚད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་རུ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ 
བོ་འབབ་པ་དང་། བྲག་རི་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚོན་ཏེ་མཚམས་ 
གཅད་དོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ནི། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོམ་བ་བྱ།། 
དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་གཅིག་ལས་ཀྱི། །མཚམས་ནེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་ཡིན།། ༡༣༡ 
དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
གསོལ་བའི་ལས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་མལ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བར།། 
གྲོང་དང་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་དག །སྤངས་ཏེ་མཚམས་ནེ་བཅིང་བར་བྱ།། ༡༣༢ 
མཚམས་ཀྱི་ཤར་མཚམས་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་མཚམས་གཅོད་མཁན་གནས་པའི་གནས་ 
མལ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲོང་དང་། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་སྦངས་ཏེ་མཚམས་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར། །སླར་ཡང་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི།། 
ལས་ཉིད་བྱའོ་ཚུལ་ལྡན་དག །བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་ཕྱིར་རོ།། ༡༣༣ 


ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་གྲོས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཚམས་དེར་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱའོ། །དགོས་པ་ 
ནི། ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དག་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་མཚམས་འདིར་གནས་རུང་སྟེ།། 
གྲོང་དང་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་དག །མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ཅི་བདེར་རོ།། ༡༣༤ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ཡང་མཚམས་ནང་ 
འདིར་གནས་སུ་རུང་སྟེ། གྲོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་གྱོན་དགོས་པས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་ནི་གྱོན་མ་གྱོན་ཅི་བདེར་རོ།། 
གསུམ་པ་མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་ནི། 
སྔར་གྱི་ཆེན་པོ་མི་མཁོ་ན། །ཆུང་ངུ་ཡང་ནི་བྱ་བ་སྟེ།། ད 
གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཉིད་ཀྱིས། །ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀྲོལ་ནས་ནི།། ༡༣༥ 
ཆུང་ངུ་བཅིངས་ནས་སྔ་མ་བཞེན། །མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
སྔར་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཚམས་ཆེན་པོ་མི་མཁོ་ན་ 
དགོས་པ་ཕྲ་མོའི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཆུང་དུ་ཡང་ནེ་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་མ་ 
བཀྲོལ་བར་ཆུང་ངུ་མི་འཆགས་པས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀྲོལ་ནས་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་དུ་བཅིངས་ནས་སྔ་མ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བཅིང་ངོ་། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ 
མི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །དེར་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ།། ༡༣༦ 
སྔར་བཞིན་ཆུང་དུ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ།། 
གཞན་ཡང་དེར་ནི་གོ་རིམས་འདི། །མཚམས་བཅིང་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན།། ༡༣༧ 
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མཚམས་ཆུང་ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཅིང་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཞིན་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་དུ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་མཚན་མ་བརྗོད་པས་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་འདིར་ཆེན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཆུང་དུ་མི་འཆགས་ལ། ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་འཆགས་པས་ཐོག་མར་ཆུང་ 
ངུ་བཅིངས་ནས་དེ་ནས་ཆེན་པོ་འཆིང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མཚམས་བཅིང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྲིད་དམ། །ཡང་ན་མཚན་ནི་གཞན་གྱུར་རམ།། 
བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་མཚམས་ཏིད་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་།། ༡༣༨ 
གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། །མཚམས་འཇིག་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ལྔའོ།། 


དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ།། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ 
དམ། ཡང་ན་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་རམ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བར་བསྡད་པ་དང་། ཡང་ན་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དགྲོལ་བའོ།། 
ལྔ་བ་མཚམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ལྡོན་ཤིང་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆ་འམ། །གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ།། ༡༣༩ 
ཡུར་པ་འམ་ནི་ཤིང་གཅིག་ལ། །ཆ་བཞིར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས།། 
བཞི་ཆར་དུ་ཡང་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༤༠ 


ལྗོན་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་གཉིས་མུ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་ངམ་ཕུར་པ་ནི་ལྡོན་ཤིང་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆ་རེ་མཚམས་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ 
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གཏོགས་པའམ། མཚན་མ་གཉིས་པ་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུར་པའང་ཕྱེད་ཆ་རེ་ 
ཐོབ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚམས་བཞེ་མུ་ཕྲད་པའི་བར་གྱི་ཕུར་པའམ་ཤིང་གཅིག་ 
ལ་བཞི་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་མཚམས་བཞེ་ཆར་དུ་ཡང་བཞེ་ཆ་ཐོབ་པ་སྟེ། མཚམས་ 
འོག་ཏུ་ཡང་ནི་དཔག་ཚད་དག །ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ་སྟེང་དུ་ཡང་།། 
རི་ཡི་སྟེང་གི་ཤིང་རྩེ་འམ། །སྤྱིལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཐར།། ༡༤༡ 
གསུམ་མོ། །སྟེང་དུ་ཡང་དེའི་ཚད་དེ་རིའི་སྟེང་གི་ཤིང་རྩེའམ་སྤྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། 
སྦྱིན་བདག་རྗེས་གཟུང་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་སྤྲད་རྗེས་སུ་གནང་།། ༡༤༢ 
སྦྱིན་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འབར་བས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲད་པ་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་གཞག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 
རྣ་རྒྱན་དང་ནི་ལག་གདུབ་དང་། །རྐང་པ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ནི།། 
དགག་གོ་རྨད་བྱུང་འདི་དག་ནི། །ངེས་པར་ཐུད་མེད་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། ༡༤༣ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྣ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་འདོགས་པ་ནི་དགག་གོ །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་ཐུད་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་པས་སོ།། 
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སྐྱས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ནི། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་ལ།། 
སྨད་འཚོང་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །བུད་མེད་གོས་ནི་མི་རིགས་སོ།། ༡༤༤ 
གྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་སོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པར་ཡ ང་མི་རིགས་སྲོ། །། 


ཏུཧུའི་སྒྲ་ཡིས་འདུག་ཁང་དུ། །ལྟད་མོ་བ་ནི་སོང་བའི་ཚེ།། 

སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བརྒྱན་པ་ཡི། །མཆོད་པ་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ།། ༡༤༥ 
ལག་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་རྣམས་ནི་སོང་བའི་ཚེ། སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ༔ 
རྣམས་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 

སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡིས་གཡེངས་པ་ན།། 

དུས་ཚོད་བརྡ་ནི་སྤྲད་པའི་ཕྱིར། །རྔ་འམ་དུང་སོགས་སྦྱར་བྱས་འདོད།། ༡༤༦ 
ལྟད་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡིས་གཡེང་བར་གྱུར་ན། 
ཕྱིར་འགྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དུ། རྔའམ་དུང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྦྱར་ 
བར་བྱས་པའི་ཐབས་བྱ་བར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ནད་པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གནས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བགོ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྙེད་བའི་རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཕོ་འདུས་པ་དེ་དག་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས། སྟོན་པས་བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་དག་ 
བསྡེབས་ཏེ་བགོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 

བཅུ་འམ་བརརྱ་འམ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྒོ། 
བཅུ་འམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། དགེ་སློང་བཅུའམ། བརྒྱའམ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་མདུན་དུ་བཤམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཉེ་བར་བགོའོ། །གང་ན་རྙེད་པའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་བམ་ཟེ་ཞིག་ཤཱཀུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་རྙེད་པ་མི་བགོ་ལ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་མཉམ་པོར་འགོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཟང་ཞེས་པ་ཐོས་པས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ 
འགོད་མི་འགོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་བགོས་པས་བྲམ་ཟེ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྟོན་པས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་འབྲུའི་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བགོ་ 
ལ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བགོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། 

༡༥༡༧༡༧༠༥ བརྟུལ་ཅན་འཆི་འདོད་དག །བལྟས་ཏེ་དེ་སྐལ་རྣམ་པར་བརྟག། ༡༤༧ 
ནད་པ་ལ་ཡང་བགོ་དགོས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་འཆི་བར་འདོད་པ་དག་འཆི་མི་འཆི་ 
བྟྟས་ཏེ། དེའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ་སྦྱིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གློ་བ་གྱི་རྙད་པ་བགོ་བ་དང་། དུས་ཀྱི 
རྙེད་པ་བགོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་བགོ་ཚུལ། ཟས་དུས་ཀྱི་རྟེད་ 
་བགོཚལལོ།།དངཔ་ནི། 

མ་བགོས་ན་ཡང་དེ་སྐལ་ནི། །གཞན་དེས་རྣམ་པར་བཀོ་བར་བྱ།། ༡༤༨ 
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བགོས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་བགོས་ནས་ནད་པ་དེ་ 
ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སྐལ་བ་དེ་སླར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མ་བགོས་པར་ཤི་ན་ཡང་དེའི་སྐལ་བ་ནི་གཞན་ཐོག་མར་ཚོམ་གང་དུ་བགྲངས་ 
པའི་ལྷག་མ་དེས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། བཅུའི་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་བཅུ་ཚོམ་ 
དེས་བགོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
སྐལ་དེ་སྦྱིན་བདག་ཁོ་ནའི་སྟེ། །གང་ལ་དེ་ཕུལ་དེ་ཡི་ཡང་།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་གནང་བ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་མི་འོས།། ༡༤༦༩ 
ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གནང་བ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ 
གེསླང་རྣམས་ལ་རྙེད་པདེམིའོས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་དུག་ཀྱི་ཞདཔ་བགོ་ཚུལནི། 
དགེ་སློང་རྣམས་ནི་མགྲོན་བོས་ཤིང་། །དགེ་སློང་མ་ཡང་མགྲོན་བོས་ན།། 
མཆོད་སྟོན་ཐ་མ་དེར་ནི་གང་། །རྙེད་པ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ན།། ༡༥༠ 
གཉི་གས་ཀྱང་ནི་གོ་བ་འམ། །ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་འདོད་པས་སོ།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ཤིང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་མཆོད་སྟོན་ཐ་མ་དེར་ནི་རྙེད་པ་ 
གང་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ན་གཉིས་ཀ་བོས་པའི་དོན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནི་ 
བགོ་བའམ། ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་འབུལ་ 
བ་ལྟར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་གཉིས། ཟས་བགོ་བ་དང་། དབྱིག་བགོ་བའོ།། 
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དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལས་མ་བྱིན་པས་ 
རིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཟང་ཟིང་སྐལ་བ་མཉམ་པོར་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་པ་ལ་ཡང་ཡིན།། ༡༥༡ 
ཟང་ཟིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་སྟེ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་པ་དེར་མ་ཟད། ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་ 
འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་སིལ་ཐུ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བུ་རམ་ཤིང་ 
གི་བཅའ་བ་དག་ཅིག་གྲུབ་པ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་སྡོང་བུའི་སུམ་ཆ་ 
ཞིག་བྱིན་པའི་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་ 
གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་སུམ་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་པུ་ལ་སའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་ 
མཉམ་པར་བགོ་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་དགོད་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱིག་བགོ་བ་ནི། 
དབྱིག་རྣམས་རྣམ་པར་འགོད་འདོད་ན། །དགེ་སློབ་མ་ལས་ཆ་གཉིས་ཏེ།། 
འདི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་པའི། །དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་བརྗོད།། ༡༥༢ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་མ། །རྣམས་ལ་ཡང་ནི་སུམ་ཆ་འོས།། 
དབྱེག་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དབྱིག་གམ་ནོར་རྣམས་རྣམ་ 
ཏེ། ནོར་འགོད་པ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཧི་རིགས་ 
པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བརྗོད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སུམ་ཆ་སྦྱིན་པར་འོས་སོ།། 
འདིར་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་སྐལ་བ་ངེས་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་རྫས་ལས་ 


སུམ་ཆ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་སྐལ་བ་པ་ན་གསུམ་ཡོད་ན་ 
དེའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་པ་ན་གཅིག །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་འདོད་པ་ལ་ནི་པ་ན་གཉིས་ 
ལས། །དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་ནི་སིལ་བུ་ལས། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དེས་དེ་ཞལ་བསྲོ་བ་ན་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་ 
གསོལ་ནས་རྙེད་པ་མང་པོ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
མ་ལ་ནི་སུམ་ཆའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་སུམ་ 
གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུར་བྱོན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རས་ཡུག ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་འགོད་མ་ཤེས་པས། སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཕ་མང་ཞིང་མ་ ( 
ཤུང་ན་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ཤིག །མ་མང་ཞིང་ཕ་ཉུང་ན་སྡེ་གཉིས་ཕྱེད་མར་ ཏྲ 
བགོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 

དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་བཀོ་བྱ་ཉིད།། ༡༥༣ 

གང་དུ་དགེ་སློང་མང་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་སློང་མ་ཚོགས་ཉུང་ན་ནི།། 

དེ་ནི་མཉམ་པོར་མི་བགོ་སྟེ། |རྙེད་པ་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་སོ།། ༡༥༤ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གྲངས་མཉམ་ན་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
འཚོགས་པའི་གྲལ་གང་དུ་དགེ་སློང་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཉུང་ 
བར་གྱུར་ན་ནི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མཉམ་པོར་མི་བགོ་སྟེ་གང་ཟག་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོའོ།། 
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གཉིས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། རྟེད་ 
བ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་དང་། རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་ 
གསོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།། 

སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་སོགས་སུ། །སྤྱན་དྲང་བར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༥༥ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་སོ་ གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟོན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་སོགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་གྲོང་དང་། ལྗོངས་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཡམས་ནད་ 
ཞི་བའི་དོན་དུ་གྲོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 

དེར་ནི་ཆག་ཆག་བྱུག་པ་དང་། །སྲང་གི་བཞི་མདོར་ས་གཞི་ལ།། 

སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ཡིན།། ༡༥༦ 

ཙནྡུན་ཨ་གར་ག་པུར་གྱི། །བདུག་སྤོས་ཀུན་ནས་དབུལ་བར་བྱ།། 
དྲངས་པའི་གནས་དེར་ནེ་དྲེ་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་བིང་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། ལམ་ 
སྲང་གི་བཞི་མདོར་ས་གཞི་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཙནྡན་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། ག་པུར་གྱི་བདུག་ 
སྤོས་ཀྱང་ཀུན་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲི་ཞིམ་དག །དལ་ཞིང་དལ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད།། ༡༥༧ 

སྒྲ་ཆེན་པ་ཊ་ཧ་དག་དང་། །འཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག་སོགས་སྒྲ།། 

རྒྱུན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲག། ༡༥༨ 
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རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བཀོད་པ་བྱའོ། །སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དག་བརྡུང་བ་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྒྲའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྡེས་སུ་བསྒྲག་གོ། 
ཡང་ཡང་དལ་བ་མེད་པར་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གང་བ་ཡི།། 
གྲངས་མང་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསལ་པོར་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱ།། ༡༥༩ 
གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བའི་གྲངས་མང་པོས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། གསལ་པོར་ཏེ་ངེས་པར་དགུའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་བྱའོ།། 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནི་ཚར་དུ་ཡང་། །དངར་རོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ།། 
མཁའ་ལྡིང་སེང་གེ་ཆུ་སྲིན་དང་། །ཁུ་མཆོག་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་ཉིད།། ༡༦༠ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་མཚར་དུ་དངར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཁུ་ 
རབ་བྱུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱར།། 
ཀུན་མཁྱེན་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ན། །དེ་འདྲ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ།། ༡༦༡ 
རབ་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཁྱིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གཟུང་བ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
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དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མདུན་བདར་ཏེ། །མཐོང་བར་དགའ་བའི་སེམས་པ་ཡིས།། 

ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི། །འཇིགས་པ་ཟད་པར་སེལ་བ་ཡིན།། ༡༦༢ 
སྐུ་གཟུགས་གྲོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་ 
བདར་བ་དེ་མཐོང་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་དགའ་བའི་སེམས་པ་ཡིས་ཡིད་ 
ཚིམ་ཞིང་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཟད་ 
པར་སེལ་བའ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་ནི། བྲམ་ཟེས་ཕུལ་བའི་ལྭ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
པས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

རྙེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་པ་དག །ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཅོང་བར་བྱ།། ཁ, 

དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཤེས་ན་རིན་ཐང་གདབ་པར་བྱ།། ༡༦༣ 
རྙེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་ 
པ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཙོང་བར་བྱ་ཡི་གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །འཚོང་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བློ་ལྡན་གྱིས་རིན་ཤེས་ན་རིན་ཐང་ངེས་པར་གདབ་པར་བྱའོ།། 

ངེས་པར་ཉོ་བར་འདོད་པ་ན། །དེ་ལ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཡིན།། 

རིན་ནི་ཐམས་ཅད་མ་གཞལ་བར། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ཡོངས་སྤྱད་མི་རུང་།། ༡༦༤ 
ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འདོད་པ་བྱུང་ན་ཉོ་བ་པོས་དེ་ལ་རིན་ཐང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཚོང་པར་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཇི་ཙམ་འཇལ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་བླུར་གཏང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཉོས་པའི་དངོས་པོའི་རིན་ཐང་ཐམས་ཅད་ 
མ་གཞལ་བ་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུ་དག་གིས། །གུས་པས་ཆུང་མ་སོགས་ཕུལ་ན།། 
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དེ་ལ་རིན་ནི་མི་གདབ་སྟེ། །སྦྱིན་བདག་འདོད་པས་གཏང་བར་བྱ།། ༡༦༥ 
དང་། བུ་མོ་སོགས་ཕུལ་ན་དེ་ལ་རིན་ཐང་མི་གདབ་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་ཁོ་རང་རིན་ཇི་ 
ཙམ་འཇལ་འདོད་པས་བླར་གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
མི་ཁྱོད་གླུ་གར་རོལ་མོ་རྣམས། །བྱོས་ཤིག་ཅེས་ནི་དགེ་སློང་གིས།། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་མི་བྱ། །འདི་ནི་ཚུལ་ལྡན་ལས་མ་ཡིན །། ༡༦༦ 
གྱིས་ཤིག །གར་དང་རོལ་མོ་རྣམས་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གླུ་དང་ལྷར་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ོན་རི་རབསྒོ་བརབ་ཞན 
འདི་ལ་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་ཆ་སྟོན་པ་མཆོད་པ་ནི།། 
ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་ནི། །བཞིན་བཟང་འབད་པས་བྱོས་ཤིག་བརྗོད།། ༡༦༧ 
སྟོན་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་ནི་འབད་པས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་མཆོད་རྟེན ་ལ། །ཕུར་བུ་ལ་སོགས་མི་གཟུགས་ཏེ། ། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་གསར་དུ་མི་གཟུག་སྟེ། འོ་ན་ 
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ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་མཆོད་རྟེན་རྩོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཕུར་པའི་གཟུག་རྟེན་བྱས་པ་ལ་ 

འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས། མར་ཟགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁ་དོག་མ་ 

རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ྣྐ 
མར་མེ་འོག་ཏུ་དབུལ་བྱ་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྟེང་དུ་མིན།། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་མར་མེ་མཆོད་ རྟེན་ སོགས་ ཀྱི་འོག ་ཏུ་འབུལ་བར་ བྱ་སྟེ། སྟེང་ 


དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ན་སྟོན་པས། 

དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་གཞན་ཡོད་བཞིན། །མཆོད་བྱའི་སྟེང་དུ་འཛེག་མི་བྱ།། ༡༦༩ 
ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིགས་ས་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་ཡོད་བཞེན་དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཆོད་བྱའི་སྟེང་དུ་འཛེག་ 
པར་མི་བྱའོ།། 

གཞན་དག་མེད་ན་དྲི་ཡི་ཆུས། །སྡོམ་བརྩོན་རྐང་པ་དག་བཀྲུས་ནས།། 

གུས་པ ས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་གིས་འཛེག། ༡༧༠ 
དགེ་ ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོག ས་ག ཞན་དག་མེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ 
རྐཾ ང་པ་དག་ ལེགས་པ ར་བ ཀྲས་ནས་གོས་ག ཙང་མས་དཀྲི ས་ཏེ། གུས་པ ས་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་རང་གིས་འཛེགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་འདོགས་ 
པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་ 
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པར་གནས་པའི་དུས་སུ་སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིག་པར་བཞེད་པ་ན། བཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་བརྩིག་པར་ཞུས་ 
པ་ལ་བརྟན་ནས། 

དངོས་པོ་གཅིག་ལྷག་བརྒྱ་དང་ནི། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྟེ།། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་གློ་དང་འབུར། །དེ་ཡང་ལྔ་བརྩེགས་དག་ཏུ་བརྗོད།། ༡༧༡ 
དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་བཞི་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཁང་མིག་ལྷག་པ་མང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་། ཤུང་བ་ལ་གསུམ་དང་། བཞི་ལ་ 
དང་། ལྔ་བརྩེགས་དག་ཏུ་བྱ་བར་བརྗོད་དོ།། 

ཀུན་དུ་བདུན་བརྩེགས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན།། 

དབུས་སུ་སྟོན་པའི་ཁང་ཆེན་ཏེ། ྒོ་ནི་ཕྱི་སྒོའི་དྲང་ཐད་དུའོ།། ༡༧༨ 
ལྔ་བརྩེགས་བྱེད་པ་ན་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཀུན་ཏུ་བདུན་ 
བ རྩེགས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན་ནི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཛེག་པའི་སྐས་ཡོད་ 
པའོ། །དབུས་སུ་སྟོན་པའི་ཁང་ཆེན་ཞེས་པ་ནེ་དྲི་གཙང་ཁང་ངོ་། །དྲེ་གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ 
ནི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་དྲང་ཐད་དུ་བྱའོ།། 

གཙང་ཁང་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན། །ཀུན་དུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡིན།། ༡༧༣ 
དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་བྱེད་་ནི་སུམ་བརྩེགས་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན་བྱ་ཞིང་། དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་ 
བསིལ་ཁང་ཀུན་ཏུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །བཀའ་ཡ ང་མངོན་པར་བྲི་བ་སྟེ །། 

རྙིངས་སམ་བརླག་ན་དགེ་སྒོང་གིས། །སླར་ནི་གསོ་བར་འོས་པ་ཡིན།། ༡༧༤ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྒུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེ གས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡ ང་མངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྙིངས་སམ། བརླགས་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་སླར་གསོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

གང་དུ་གང་ཞིག་སྔར་བྱས་དེར། །འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞག་བྱ་སྟེ།། 
གནས་གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་གང་ཞིག་གང་དུ་བྱས་པའི་ས་དེར་ཕྱིས་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ 
གནས་མ་འཆུགས་པར་སྔ་མ་དེ་ལྟར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སྔ་མའི་ 
གཟུགས་ལས་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་བས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ་བར་བརྗོད་དོ།། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་བྱེད་ནི། །སྦྱིན་པ་པོ་ཡི་འདོད་ཇི་བཞིན།། 

ཆེན་པོ་དང་ནི་ཆུང་ཇུའང་རུང་། །མཁས་ཕས་ཡོ་བྱད་དང་སྦྱར་བྱ།། ༡༧༦ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་འདུ་བྱེད་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ཆེན་པོའམ ། ཆུང་ངུ་བྱ་བ་ཡ ང་རུང་མཁས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་ བྱད་ 
མང་ཉུང་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ ནི། 

མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུག ས་ གྲིབ་མ་དང་། །མཆཱལ་ཡ ང་ནི་འགོམ་མི་བྱ།། 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གྲི བ་མ་དང་། མྟལ་ལ་ཡ ང་འགོམ་པར་མི་ བྱའོ།། 


དམིགས་བསལ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བྲེལ་ཏེ་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པས། སྟོན་པས་ 
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ཕྱགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་ 
མ་ནི་མི་བརྟན་པས་ཚིགས་བཅད་བཟླས་ཏེ་འགོམས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་སུ་འབྱུང་བས། 
དགོས་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་འགོམ།། ༡༧༧ 
དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་སོགས་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཀྱེ་མ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འདོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོམ་མོ།། 
དྲུག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གྲོང་དུ་རྒྱ་བའི་ 
ཚ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲིན་བུ་པདྨའི་ཚལ་སྟུག་པོར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱད་སྣ་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་བཅའ་ 
རྒྱས་བྱོན་ལ་སྣོམས་ཤིག་བྱས་པས། བསོད་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་མ་ནུས་པས་ན། 
བསོད་སྟོམས་དག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྡ་ཡི་ཚིག། 
སྡོམ་ཅན་ལ་ནི་སུ་དག་འདྲི། །དེ་ལ་གསལ་པོར་གོ་བར་བྱ།། ༡༧༨ 
བསོད་སྟོམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྲོད་སྟོམས་དག་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་དག་གིས་སྡོམ་ཅན་དགེ་སློང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བརྡའི་ཚིག་གི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེེས་འདྲི་ན། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཚིག་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་འམ། །ཡང་ན་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཅེས་ཡང་ན་གཞན། །བདག་གམ་ཆོས་ལམ་གང་དེ་གསུངས།། ༡༧༩ 
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གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་མཆོད་པར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མཆོད་པར་འདོད། ཆོས་ཞེས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྡོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་ཅི་ཡིན་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བདག་ལ་ཆོས་ནི་ཅི་ཡིན་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ 
ཡང་ན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་བདག་གམ་སྟེ་གང་ཟག་ལ་བརྡོད་པ་རྣམས་ 
ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཡོན་ཏན་གང་ལ་དེ་དག་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ།། ༡༨༠ 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་དོན་དག་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དང་། གང་ཟག་རེ་ 
རེ་བ་ ལ་ཡ ང་བརྗོད་པ ར་ བྱ་བ་ཡིན་པ ས། ཁྱོད་ཀྱིས་ མཆོད་པ ར་ འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས། སྦྱིན་བདག་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གང་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ 
མོས་ཡོན་བཤད་ནུས་ན་རྒན་རིམ་དུ་བཞུགས་ལ། མི་ནུས་ན་བཤོས་བསྣོམས་ལ་བཞུད་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་མ་འབའ་ཞིག་གནས་ནའང་དགེ་སྐོང་ 
གཅིག་འོངས་ན་སྟན་ཡང་དང་པོར་ཞོག་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


གཅིག་པུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཁོང་པ་ན།། 
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གང་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར། །འདུག་པའི་སྟན་ནི་དང་པོར་བཞག། ༡༨༡ 
གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐ ང་པ་བརྒྱད་དེ ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་སྟེ་འབའ་ཞིག་ 
མགྲོཿ ན་དུ་བོས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ གྲལ་དུ་འཁོཿ ད་པའི་ཚེ་ན། གནས་གང་ 
དུ་ཟས་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་འདུག་པའི་སྟན་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ 
གྱི་དང་པོར་བཞག་གོ། 

དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་གྲལ་ཡང་རུང་། །དེ་རུ་འདུག་སྟེ་ཟོས་ནས་ནི།། 

གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ནུས་མེད་ན། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཡོན་བཤད་བྱ།། ༡༨༢ 

གསུམ་པ་གྲོང་དུ་རྒུ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 

གྲོང་རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ནི། །གར་སོང་དེ་དོན་ཞལ་ཏ་བས།། 

ལེན་པ་དགེ་སློང་མེ ད་པ་ན། །རྟེད་པ་དེ་ཡི་སྐ ལ་པ་བ ཞག། ༡༨༣ 

གལ་ཏེ་འོངས་ན་དེ་ཡིའོ། ། 
གྲོང་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ 
གོ །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོཿ ང་ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡེས་དབང་བའོ། །མ་འོངས་ན་དགེ་ 
སོང་བ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ རྭ་བྱས་ནས་ཞལ་ཏ་པས་དེའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་གཞག་གོ་ཞེས་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པའི་རིགས་བསྡུ་བ་ནི། 


རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 337 


རྙེད་པ་མཚམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཁྲིམས་སུ་བྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། 
ཉི་འདོད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས།། ༡༨༤ སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་བསྟད་པས་སོ།། 
རྙེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རྙེད་པ་མཚམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། གནས་ 
མོང་དུ་དབང་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ན་རྙེད་པའང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲིམས་སུ་ 
བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཁྱིམ་འདི་ནས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དག་གི་ཡིན་ལ། གཞན་ནས་བྱུང་ 
བ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སུམ་མདོ་ནས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་གནས་འདི་ལ་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྟད་པས་བཤོ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་པའོ།། 
མངོན་དུ་བ་དང་དབྱར་དང་གནས། །སོ་ སོར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བརྒྱད་པོ་ཡང་དག་གྲགས་པ་འདི།། ༡༨༥ ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་འབྱེད་པས་སོ།། 
མངོན་དུ་བའི་རྟེད་པ་ནི། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བ ར་སྦྱིར་ 
བསྔོས་པའོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི། མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱིན་ 
བདག་གིས་བསྔོས་པའོ། །གནས་པ་པོའི་རྟེན་གྱིས་ཐོབ་བའི་རྙེད་པ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་ 
སྦྱིན་བདག་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་སྦྱིན་བདག་དེས་བྱིན་ 
པོ་མིང་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་བ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ཕུལ་བ་གཅིག་ཚད་ 
དུ་ཁེར་མི་ནུས་ན་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་འབུལ་གྱི་བཞི་ཆར་ལ་དངོས་སུ་མི་དགོས་ 
ཉེ། ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་རྙེད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་ 
པ་སོ་སོར་ཕྱེད་ནས་འབྱེད་པ་པོས་བགོའོ། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ལོ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ལྷ་ལས་བབས་པ་རྣམས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཤི་བའི་ལོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡུང་པོ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྙེད་པ་གང་དབང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་བ་དང་། ཤར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རོ་མ་ཕྱུང་བར་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
བགོས་པས། དེ་རོ་ལ་ཞུགས་ནས་དབྱུག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཕྱུང་བར་ 
འགོད་དམ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རོ་མ་མཆོད་པར་བོར་བས། དེས་དབྱུག་པ་བླངས་ 
ནས་ཁོ་བོ་མ་མཆོད་པར་འགོད་དམ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


གདུགས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་སྡོམ་བརིན་རོ།། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས།། ༡༨༦ དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཁྱེར་བར་བྱ།། 


གདུགས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་ཤི་བའི་རོ་གདུགས་ 
ང་། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
སོ། །དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གདུགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ 
དུ་རྒྱུད་གསུམ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཕྱིན་ནས་ཤི་བའི་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་། དགེ་སློང་ཤི་བའི་རོ་ལམ་ཉེ་བར་བོར་བ་ན་ཤྭཀྱའི་བུ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ནི་འདི་ལྟའོ། །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །དེར་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སྦྱང་།། 

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མར་དག་དང་།། ༡༨༧ ཙནྡན་ལ་སྲོགས་བྱུག་པར་བྱ།། 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དེར་ནི་མེ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འབར་ 
བ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་མར་དང་ཅཙནྡུན་ལ་སོགས་པས་ 
ཐུག་པར་བྱའོ།། 

སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་རྨ་ཅན་ནི། །འབད་པས་ས་ནི་བརྐོས་ནས་སུ།། 

སྦས་ཏེ་དེ་ལ་ཌྩྭ་དང་ནི།། ༡༨༨ ལོ་འདབ་སོགས་ཀྱིས་དགབ་པར་བྱ།། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་ཅན་གྱི་རོ་ལ་ནི་འབད་པས་ས་བརྐོས་ནས་སུ་ས་ནང་དུ་ 
སྦས་ཏེ། དེ་ལ་ཚྩྭ་དང་། ལོ་འདབ་སོགས་ཀྱིས་དགབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྦ་བར་བྱ་ཡི། སྲེག་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། 

ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས།། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར།། ༡༨༩ མིང་ཅན་དེ་དག་ཚིག་པར་འགྱུར།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལུས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཡོད་པ་མི་འཚིག་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ལུས་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་མི་བསྲེག་གོ། 

ཡང་། རོ་སྒྲིན་མོར་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། བླ་གོས་འབྲིང་པོས་ 
གཡོགས་པར་གསུངས་པས་ན། 

མཐང་གོས་དང་བཅས་བླ་གོས་ཀྱིས། །སྡོམ་བརྩོན་རོ་ནི་གཡོགས་ཏེ་དབྱུང་།། 

ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གཞན་ལ་ནི།། ༡༩༠ བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་འོས་པ་ཡིན།། 


༨. ༨ ༨༩༤ 


སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རོ་ནི་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་ 
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ཏེ་དབྱུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་ པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་བསྔོ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱུག་པ་བླངས་ནས། ཁོ་བོའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མ་སྨྲས་པར་འགོད་དམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། 
དེ་རྗེས་མི་རྟག་རྣམ་པའི་ཚུལ། །སྟོན་བྱེད་ཆོས་ཉན་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 
འདི་དག་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་།། ༡༩༡ མྱ་ངན་དག་ཀྱང་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་རྗེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རོ་ཕྱུང་བ་དེའི་རྗེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདི་དག་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་བཤེས་འདི་དག་གི་མྱ་ངན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
རྟག་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ཞིང་བརྡུངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གྲོང་ན་ལ་ 
ད་ཞེས་ བྱ་བ ར་ཤ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་དང་བ ཅས་པ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
ཙ་རྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི།། ༡༩༢ ཐྲི ལ་པ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོ།། 
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གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཌྩྭ་རྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱུད་པའི་ 
ཟིལ་པ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བའི་ཚེ་མི་བརྟན་པ་ནི། 
གང་ཞིག་འཆི་བདག་ཁྲེལ་རྒོད་ཁ། །དགང་དཀའ་དེར་ནི་མི་འཇུག་པ།། 
མཐོ་རིས་ཡང་དག་ཕ་སྟེང་དུ།། ༡༩༣ སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་ཅི།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་གི་ཁ་ཤིན་ཏུ་དགང་དཀའ་བ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ 
མི་འཇུག་པར་མཐོ་རིས་སམ། ས་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་ས་གཞི་བརྟན་པ་ལ། །སྲེག་པའི་མེ་བྱུང་ཁོ་ན་བཞིན།། 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདིར།། ༡༩༤ མི་རྣམས་འཆི་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་ས་གཞི་རེ་ཞིག་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་མཐའི་མེ་ 
བྱུང་བས་འཇིག་པ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ། མི་རྣམས་འཆི་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་མི་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་ནི། 
གཟུགས་རིགས་ལང་ཚོ་ཐོས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་རྟག་མིན་ཏེ།། 
རྒྱགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གཟུགས་དང་། རིགས་དང་། ལང་ཚོ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
བཞ་སབབྱེདབསནཔ་ན། 
རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གཅིག་པུ།། ༡༩༥ གང་གཞན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི།། 
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སྡོམ་བརྩོན་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཡང་། །ཀུན་དུ་གནས་པ་མ་མཐོང་ན།། 
གང་གིས་ཇི་སྐད་ཇི་ལྟར་བཟློག། ༡༩“ ཚེ་ནི་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ།། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གང་ཡང་གཞན་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འཆི་བར་གནས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 
མགོན་པོ་གཅིག་ཕུ་པ་སྟོན་པ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་ཡང་སྲིད་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
མོ་དང་འདྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་བསྔོ་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཆོས་བསྟན་ནས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ཡོན་ཡང་བཤད།། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་སྟོན་ 
བ་ཡང་བྱའོ། །ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་དུ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
རྐང་ལག་གདོང་པ་རབ་བཀྲུས་ནས།། ༡༩༧ 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཇི་སྟེད་འདུས་བྱས་དེ་དག་འདིར།། 
མི་རྟག་ལ་སོགས་ཐུབ་པའི་བཀའ། །དྲན་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཡིས།། ༡༩༨ 
རྐང་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་དག་འདིར་མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་བཀའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་ཐོབ་པ་ཡིས་རྐང་ལག་དང་། གདོང་པ་ཆུ་ཡིས་དག་པར་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ནས། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་བ་རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ལུང་བཞིན་སྐལ་བ་མཉམ་པོར་ནི།། 

ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །རོ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་འདི།། ༡༩༩ 

སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བཅས།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་ 
ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀུན་ 
ལ་མཉམ་པོར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རོའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐུབ་ 
པའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་བཅས་སོ། །། 
མར་འཐུང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་པོ་རྣམས་ལ་མ་འཐུངས་ལ། ཉི་མ་གསུམ་པར་ 
འཐུངས་ཀྱང་མ་ཞུ་བས་ཤི་ནས་ཤུལ་དུ། གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་བྱུང་བ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ 
གི་དགེ་སློང་ཀུན་འདུས་པས། རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། 

གཏྟཱ་རྒྱུད་གསུམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕྱག་བྱེད་ཚེ་ན་གང་ཞིག་ཡོད།། 

ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་དང་གསོལ་བ་ལ།། ༢༠༠ གང་ཡོད་དེ་ལ་འོས་པ་ཡིན།། 
རྙེད་པ་བགོ་ བའི་གཏྟྭི་བརྡུང་བ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
དང་། གསོལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་འོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཡོང་བ་ནི་མི་དབང་ངོ་།། 

ག ལ་ཏེ་རྫས་དེ་ འགོད་པ་ན། བྲེ ལ་བས་དེར་ཀུན་མ་ཚོགས་ན།། 

རྣམ་པར་འགྱེད་པས་ཆ་གཉིས་ནི།། ༢༠༡ རྒན་པོ་གསར་བུ་དག་ལ་སྦྱིན།། 
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གལ་ཏེ་ཤི་བའི་རྫས་དེ་འགོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་བྲེལ་བས་གསོལ་བའི་དུས་སུ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་བས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ནྐན་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་གསར་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཡི་ནོར། །མ་ལུས་ལེགས་པར་བགོས་པར་འགྱུར།། 
གཞན་དག་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ།། ༢༠༢ ལྷགས་ཀྱང་དེ་ལ་སྐལ་པ་མེད།། 
བགོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་མ་ལུས་པ ་ལེགས་པ ར་བགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོ་ག་འདི་དག་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གློ་ཐུར་དུ་གནས་པར་ 
ལྷགས་ཀྱང་དེ་ལ་སྐལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱར་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྟེད་པ་གང་དབང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྡོམ་ལྡན་གྱི་ནོར་གང་ 
དབང་བ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །བསྔོས་པའི་ 
ནོར་གང་དབང་བ། རྟེན་ཐ་དད་པའི་རྙེད་པ་གང་དབང་བ། གནས་ གཞན་དུ་ཤི་བའི་ 
རྙེད་པ་གང་དབང་བ། བུ་ལོན་ཅན་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་བ། ཕུལ་བའི་ལོ་བྱད་གང་ 
དབང་བ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཆི་བ་པོ་ཡིས་འདིར་བཞུགས་དག །འདི་སྣོམས་བརྡ་ནི་གལ་ཏེ་སྤྲད།། 
དེ་ཡིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་བསྔོས་ན།། ༢༠༣ དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
འཆི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི ཤུ་སྟེ། འཆི་བ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ཡི ས་བདག་གི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་དག་གིས་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་དེ་ 
འཆི་བ་པོ་དེ་ཡིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་བསྔོས་ན། ཡོ་བྱད་དེ་ནི་གནས་དེའི་ཚོགས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་མ་ཡིན་པས། །འཚོ་བའི་ཚེ་ན་བསྔོས་ནས་ནི།། 
གང་ཟག་གིས་ནི་བླངས་ན་ཡང་།། ༢༠༤ དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་མ་ཡིན་པས་མ་ཤི་བ་འཚོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ 
ན་ནི་གནས་དེ་ན་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐལ་པ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། | 
མཉན་ཡོད་དུ་ནད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཤི་ན་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་བྱས་པས། ཕྱིས་ནད་གཡོག་གིས་མི་སྟེར་བས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ལྟོས་བྱས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་ཡོད་པའི།། ༨༢༠༥ དགེ་སློང་དེ་ལ་དེ་མི་རུང་།། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་འཁོར་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་ 
ནོར་འདི་འདི་དང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱིམ་པ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་།། 
གཉེན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ནོར། །འདི་ནི་ཚེ་འཕོས་རྗེས་ལ་ཡང་།། 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ།། ༢༠༦ དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་དབུལ།། 
དགེ་སློང་ནོར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མི་རུང་བས་འཆི་ཁར་གཉེན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པའི་ནོར་འདི་ནི་འཆི་ཁར་མ་ཟད། ཚེ་འཕོས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་དབུལ་བ་དེས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བགོ་བར་བྱ།། 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ན།། ༢༠༧ དེར་ནི་བགོར་མི་རུང་ཞེས་བརྗོད།། 
གང་དབང་མི་དབང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ 
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འབུལ་དགོས་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉས་བ་ཉེནཐ་དདཔའི་ཉེདཔ་གང་དབངབནི།དགེ་སླངཤིབའི་ཆོས་གོས་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རོ་བསྲེགས་ 
པས་སྟོན་པས་འདི་གསུངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། །དགེ་སློང་དབང་བར་འོས་པ་ཉིད།། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་མ།། ༢༠༨ དེ་ཡང་སྲིང་མོ་ ཡིན་ཕྱིར་དབང་།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་དགེ་སློང་ 
དབང་བར་འོས་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་དབང་ 
སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྲིང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགེ་སློང་མ་ནི་ཤི་བའི་ནོར། དདེལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་འདོད།། 
དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལ་ཡང་།། ༢༠༩ དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བདག་པོར་འདོད།། 
བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ནོར་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ན་བདག་པོར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་གནས་གཞན་དུ་ཤི་བའི་རྙེད་པ་གང་དབང་བ་ནི། 
དེ་ཡི་ནོར་དེ་དེར་ལུས་ན།། ༢༡༠ གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་འདོད་ན་ཡང་།། 
ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སློང་བྱེད་ཕྱིར། །གཉི་ག་ལ་ཡང་རུང་བ་ཡིན།། 
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གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱིན།། ༨༡༡ དེ་ནི་ཅི་བདེར་དེ་ཡིར་འགྱུར།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་དགེ་སློང་མེད་པར་དགེ་སློང་ 
དགེ་སློང་གཉེས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ་སློང་བར་འདོམས་ནས་གཉིས་ཀ་རིལ་པོར་འདོད་ 
ན་ཡང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཕང་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོར་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀས་ཅིག་ 
ཅར་ཉིད་དུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་མི་མཉམ་ན་གང་སྔར་འོངས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཁྱིམ་པ་གང་གིས་དགེ་སློང་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ནི་ཅི་བདེར་ 
དགེ་སློང་དེ་ཡིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་ཞེ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་དག་གི །བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བ་ན།། 
གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ།། ༢༡༢ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་དབང་བ་ཡིན།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕན་ཚུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་བུ་ལོན་ཅན་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་བསྙྱིས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་འདེད་པ་ན། དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སོང་ལ་དེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
བུ་ལོན་བླངས་ནས་དགེ་སློང་གང་། །འཆི་བདག་ཁར་ནི་ཞུགས་པ་ན།། 
དེ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས།། ༢༡༣ དེ་ཡི་ནོར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱ།། 


བུ་ལོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་གིས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ 
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ལོན་བླངས་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་བུ་ལོན་དེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤི ་བ་དེའི་ནོར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
སུ་ཤི་ནས་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་དེད་པ་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་དེད་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་འདུན་དོན་དུ་ཞལ་ཏ་བས། །བུ་ལོན་བླངས་ཏེ་ཤི་བ་ན།། 
དེ་ཀུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ནི།། ༨༡༤ ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན།། 
ཀུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དུ་བུ་ལོན་ཞལ་ཏ་བས། །ངེས་པར་འདི་ནི་བླང་བྱ་སྟེ།། 
རྒན་པོ་རྒན་པོ་གོ་བྱས་ནས།། ༢༡༥ དཔང་པོ་དང་བཅས་ཡི་གེར་བྲི།། 
དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཐུ་ལོན་འདི་ངེས་པར་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
བླང་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་བླངས་པ་གོ་བར་བྱས་ནས་དཔང་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ཁྱེར་བ་ཡི ་གེར་བྲི་བར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་པ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བ་དན་གོས་དང་མལ་སྟན་སོགས།། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས།། ༢༡༦ ཚོགས་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གང་གིས་ལྷན་ཅིག་དབང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས་དགེ་སློང་ཤི་བའི་བ་དན་ 
དང་། གོས་དང་། མལ་སྟན་སོགས་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
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གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །དེ་དག་སེམས་ནི་བསྲེགས་པ་ན།། 
སླར་ཡང་བཟློག་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི།། ༢༡༧ མ་ལུས་ཞི་བར་བྱ་བ་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འབུལ་མཁན་དེ་དག་འགྱོད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
བསྲེགས་པ་ན། སླར་ཡང་འགྱོད་སྲེམས་བཟློག་པའི་ཆུ་ཡིས་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མེ་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་བ རྭ་བུ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གིས་བ་དན་མ ༧ 
སྟན་སོགས་བྱིན་ནས། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ནི་འབར་བྱེད་ན། །བསྡམ་བྱ་ལས་ 
དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་བ་ནི། 
འདི་ལ་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །གཞན་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི།། | 
གཅིག་གི་ཡང་ནི་ཡོ་བྱད་རྣམས།། ༢༡༨ རང་བཞིན་གནས་ལ་རུང་བ་ཡིན།། 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དབང་བ་དང་། གཞན་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བ་ན་གཅིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཟད། གཅིག་གནས་ནས་ཁྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 
མདུན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློས། །རང་བཞིན་གནས་པ་མེད་གྱུར་ན།། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ནི།། ༢༡༩ འདི་ཡིས་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེད།། 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཤི་བའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་ནི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེད་དོ།། 
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གཉིས་བ་རྟགས་ཅན་གྱི་རྟེད་པ་གང་དབང་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་ནས་ 
སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་ནས་སྐྲ་རིང་པོ་སྐྱེས་པ་མགོ་ 
རེག་ཏུ་གྲགས་པ་འཆི་ཁར་ནོར་ཐམས་ཅད་གླེགས་ུ་ལ་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྐུར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཤི་ནས་དེ་ནི་བགོ་བྱ་སྟེ།། ༨༢༠ ནོར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལས་སོ།། 
ཡི་གེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འཆི་ཁར་ཡོ་བྱད་གང་འབུལ་བ་ཡི་ 
གེར་བྲི་བར་བྱས་ནས་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ན་ཤི་ན་དེའི་ནོར་ 
དེ་ནི་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་ནོར་བསྐྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་བགོའོ། །ཡང་ན་ 
རང་རང་གི་ནོར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་བགོའོ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་གྱིས་རང་གི་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅོལ། དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོ་ལ་བཅོལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅོལ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག་པ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་བསྐྱིན་པར་ཀུན་དགའ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཙུག་ལག་ཁང་འོས་དེར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་མཁོ་བ་ཉིད།། 

མཚོན་ཆ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་མ་གཏོགས།། ༢༢༡ རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་རྒྱལ་ལ་བྱིན།། 
འགོད་ཚུལ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་མཁོ་བར་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་དང་། ཚོན་རྩི་སོགས་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་ནེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་ནོ།། 
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མཚོན་ཆ་ལ་ནི་ཁབ་ལ་སོགས། །རྗེས་མཐུན་དངོས་པོ་བྱ་བ་ཉིད།། 
དེ་བཤིག་ནས་ནི་རྩ་བ་ཡི།། ༢༢༢ མོན་ཆ་གཞན་དུ་མི་བྱའོ།། 

དོ། །ཁབ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཤིག་ནས་ནི་རྩ་བའི་མཚོན་ཆ་གཞན་དུ་མི་བྱའོ།། 
གཞམབ་ཆས་དང་དབང་གྱི་རྙེདཔལ་ཇི་ཉརབྱབ་ནི། 
མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཀླགས་པ་ན།། 
ལེགས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས་དག་གི། ༢༢༣ རྙེད་པ་དེ་ལ་མི་འོས་མིན།། 


མཉམ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་སློང་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་བཀླགས་པ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དག་གིས་རྙེད་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་འོས་པ་མིན་ནོ།། 
ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རྟོགས་པའོ།། 
ཐུབ་དབང་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་ 
བྱེད་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ 
འཛིན་པས་ཀྱང་ཡུང་དེ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ 
པའི་ཆྲོས་ འཛིན་པ་ནི་ ཚུལ ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་ 
བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། 
ཁྲིམས་ལྡན་སྔར་ནི་དབྱར་གནས་པར། །བས་བླངས་གལ་ཏེ་ཤི་བ་འམ།། 


བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་།། ༢༢༥ དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན།། 
| ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྔར་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
གལ་ཏེ་ཤི་བའམ། མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
དོན་གྱིས་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཞར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ནད་པ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ནད་བ་བསྐྱངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་དང་། 
བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཚད། །སླུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱ་བར་འོས།། 
ཟུར་བཞི་ལོགས་མཉམ་མཛེས་བྱས་ནས།། ༢༢༦ བང་རིམ་ལ་སོགས་གཞན་རིམ་བཞིན།། 
བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིས་ལྷུན་ཕོ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱ་བར་འོས་སོ། །དབྱིབས་ནི། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུར་བཞེ་དང་ལོགས་མཉམ་པར་མཛེས་པར་བྱས་ 
ནས་བང་རིམ་བཞེ་དང་། གཞན་བུམ་པ་དང་། བུམ་རྟེན་དང་། བྲེ་དང་། སྲོག་ཤིང་ 
དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བརྩེགས་ནས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གདུགས་ཀྱི་ཚད།། 
མཆོད་རྟེན་བྱི་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན།། ༢༢༧ སོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འོས།། 
གདུགས་གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཞི་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ལས་གདུགས་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ 
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སོ། །མཆོད་རྟེན་བྱི་བོ་སྟེ་གདུགས་མེད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བར་འོས་སོ།། 

འདི་ཡི་མཐར་ནི་སྟོན་པ་ཡི། །གདུགས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད།། 

བརྒྱ་ལྷག་རི་བར་བྱེ་བ་སྟེད།། ༢༢༨ མཆོད་རྟེན་ཡང་ནི་བྱ་བར་འོས།། 
སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་གདུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ 
རི་བ་སྟེ། སྟོན་པ་ ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ནི་བྱ་བ ར་འོས་ཏེ། འདུལ་བ་ཡུང་ 
གཞི་ལས། ད་ལྟར་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

དམན་པ་བསེ་རུའི་སྦྱོད་པ་ལ། །གདུགས་ནི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ།། 

དེ་ལ་ཆར་ཁབ་མེད་པ་དག། ༢༢༩ བྱའོ་ཞེས་ནི་ཐོས་པ་ཡིན།། 
ཐེག་པ་དམན་པ་བསེ་རུའི་སྤྱོད་པས་གཅིག་ཕུར་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་གདུགས་རིམ་ 
པར་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀོད་པ་ནི། 

ལོགས་དག་ཏུ་ནི་སློབ་མ་ཟུང་། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་སྟེ།། 

ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གྲལ་རིམ་བཞིན།། ༢༣༠ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཕགས་མིན་རྣམས།། 
་ ལོགས་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལོགས་གཡས་ 
གཡོན་དག་ཏུ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ནི་དབུས་སུ་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་གྲལ་རྒན་རིམ་ 


བཞིན་དུ་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འཕགས་མིན་སོ་སོ་ ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ནད་པ་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན། 
ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ནད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །རབ་གུས་མཉན་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ།། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན།། ༢༣༡ སྨན་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡུ།། 
སློབ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ན་ན་ཕན་ཚུན་ཡུས་ 
ངག་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་པ་དང་། ཡིད་མཉན་པས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནད་པ་རྣམས་སྨན་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ།། 
ལྷུང་བཟེད་ཆུ་གཙང་དྲི་མ་མེད།། 
ཁྲུས་ཕྱིར་ནད་པ་སློང་ལ་སྦྱིན།། 
ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་།། ༢༣༢ 
སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་པཟླས་ནས་སོ།། 
ནད་པ་ཁླུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སློང་བ་ལ་ཆུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷུང་བཟེད་ནས་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཟློས་ 
ཏེ་སྦྱིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ནད་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བ། ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ། གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། གོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། རིམ་གྲོའི་ 


རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 355 


བསྟེན་བཀུར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

སྨན་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། །ཚུལ་ལྡན་ནད་པ་ལ་ནི་སྦྱིན།། 

བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་ནི།། ༢༣༣ རང་ཉིད་ལེན་པ་ལ་ཡང་རུང་།། 
ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ནད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་མེད་ན་ནི་ 
ནད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྐྱད་དུ་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ནི། 

ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག །ནད་པ་ལ་ནི་མི་བསླང་སྟེ།། 

ཡང་ན་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ནི།། ༢༣༤ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་མི་བྱ།། 
ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ནད་པས་ཀྱོན་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་དག་ནད་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་བླངས་ཞིང་། ནད་པ་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ 
ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བར་མི་བྱ་བར་ནད་ཞི་བ་ན་ཕྱིར་གཏད་དོ། །ཡང་། 

གང་འདིར་ཆགས་པས་དེ་ལེན་དང་། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བ་དང་།། 

ངེས་པར་འགེགས་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན།། ༢༣༥ དེ་དག་གསུམ་ཆར་སྐྱོན་དང་བཅས།། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་འདིར་ནད་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ནད་པས་ཕུལ་བའི་ཆོས་ 
བདག་རང་གིས་འབུལ་ཡང་འབུལ་མི་དགོས་ཞེས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་བ་རིམ་གྲོའི་བསྙེན་བཀུར་ནི། 

འཕགས་མིན་འཕགས་པའི་ནད་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོ་ལོ་མི་བྱ་སྟེ།། 


འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་།། ༢༣༦ སྨན་པ་དད་པ་ཆུང་བས་མིན།། 
འཕགས་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེའི་ནད་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ནད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ནམ་ཡང་ལེ་ལོ་མི་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གཏར་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་ 
གཞང་འཐུམ་བཅད་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་པ་དད་པ་ཆུང་བས་ནད་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། . 

སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཚོགས་སྟོན་མོ། །ནད་པ་གལ་ཏེ་གསོ་བྱེད་ན།། 

ངན་ཞིང་སྨན་ཡང་ཕྱིན་བརླབས་ཏེ།། ༢༣༧ ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། ཕོ་བྱད་གཞན་མེད་ན་ནད་པ་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
གཉིས་ཡོད་ན་ངན་ཞིང་དམན་པ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐོན་ལ། སྔར་ 
གོན་འཕྲོའི་ཆོས་གོས་བཟང་པོ་སོགས་བཙོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ནོར་མེད་གྱུར་ལྟ་ན། །གང་ཡོད་གཞན་ལས་བསླངས་ནས་ཀྱང་།། 
ནད་པ་དེ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ནོར་གང་ཡོད་པའི་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལས་ནོར་བླངས་ནས་ཀྱང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 

བསྟེན་ནས་ཀྱང་ནི་མཆོད་པ་དག། ༢༣༩ དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་བཞེན་བྱ།། 
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ཐ་ན་རྡོ་གུ་སྟེ་རི་ལུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཙནྡན་ལ་སྲོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བུམ་པའི་ཆུ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ནད་པའི་རིམ་གྲོའི་མཆོད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས་ 
ལུང་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་མར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ! 
འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་དོན་མིན་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །ནོར་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་ན།། 
འབད་པས་དེ་ནི་བླངས་ནས་དེར།། ༢༤༠ མཆོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སྟོན་བྱ།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞིག་དོན་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ན། ནད་པ་ 
དེའི་ནོར་དེ་ནི་འབད་པས་བླངས་ནས་སུ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱའོ།། 
རང་གི་ལྷུང་བཟེད་གོས་སོགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིན་ནས་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ནད་གཡོག་གིས་ནི་བདེ་གཤེགས་སོགས།། ༢༤༡ མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
ནད་གཡོག་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནས་དེའི་ 
ཚེ་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེགས་དང་། དགེ་འདུན་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
ཁྱ ་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ། །ཆགས་པས་གང་དུ་སྲོག་མི་འཆད།། 
ཉི་འདོད་དེ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་སོགས།། ༢༦༢ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞན་ལ་དབུལ།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་གང་དུ་སྲོག་མི་འཆད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དུ། ནད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་སྲོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ།། 
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ནོར་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་སྔོན། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་ཆགས་བཞིན་ཤི།། 

རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ནི།། ༨༤༣ གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས།། 
སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཆགས་བཞེན་དུ་ཤི་བས། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ 
པས། སྟོན་པས་གཏི་མུག་ཅན་ལྷུང་བཟེད་སྤོངས་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས། 
སེམས་འབྲུགས་ནས་ནགས་བསྲེགས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། 

སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞང་འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བྱ་སྟེ།། 

སྨན་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ནི།། ༨༤༤ སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཅད་མི་བྱ།། 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གཞང་འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོ་བའི་ཐབས་སྨན་པའི་ 
མན་ངག་མེད་པར་ནི་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་བ་གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ནད་གཡོག་ 
གཞན་མེད་པས་ནད་པ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་སྟོན་པས་མཛད་དེ། བསོད་སྟོམས་ཕྱེད་ 
ཀྱང་གནང་ནས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

གང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ནད་གཡོག་མེད་ཅིང་སྨན་མེད་ན།། 

དེ་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་དང་།། ༢༦༥ ནད་གཡོག་ཀྱང་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ།། 
གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ནད་པ་གང་ལ་སློབ་མ་དང་། 'གྲོགས་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཡོག་མེད་ཅིང་སྨན་ཡང་མེད་ན། ནད་པ་ 
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དེ་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནད་ 
གཡོག་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་མོས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། 
མཛེ་ཅན་གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི། །མལ་སྟན་ཉེར་སྤྱོད་སྤང་བྱ་སྟེ།། 
རྫིང་བུ་ལྡོན་ཤིང་ཉེ་འཁོར་དང་།། ༢༤༦ སྤྲོང་ས་འདུག་ས་ལ་སོགས་སོ།། 
མཛེ་ ་ཅན་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། མཛེ་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་མ ལ་ 
སྙན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདུག་ས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་། སྤོང་ས་དང་། འདུག་ས་ལ་སོགས་སོ།། 
ཁང་བཟང་དང་ནི་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ། །གཡོས་ཁང་བཤང་གཅིའི་ཁང་པར་ནི།། 
མི་འདུག་དབེན་པར་གནས་བྱ་སྟེ།། ༢༤༧ དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འོས།། 
ཁང་བཟང་དང་། ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཡོས་ཁང་དང་། བཤང་གཅིའི་ཁང་པར་མི་ 
འདུག་ཅིང་། མིའི་འགྲོ་འདུག་ཞུང་བའི་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མཛེ་ཅན་དེ་ནི་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འོས་སོ།། 
ལྔ་པ་གནས་ཀྱིས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱི་ཆྙེད་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་གཞན་ནས་བསྐྱང་བ་དང་། གནས་གཞན་ 
གྱི་རྫ་ས་གནས་གཞན་དུ་མི་སྤྱད་པ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་དབུལ་དུ་མི་ 
གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱང་བྲོས་པའི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་རྣམས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོར་ནི། །ཤི་འམ་བཅིངས་སམ་རིང་སོང་ན།། 

དཀའ་བས་ཀྱང་ནི་ལོ་ལྔའི་བར།། ༢༤༨ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་གནས་བྱ།། 
གཙུག ་ལག་ཅེས་པ་ལ་སྲོ་ གས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དགེ་འདུན་གནས་བཞེན་པའི་ 
ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་བ དག་པོ་ཁྱིམ་པ་སོགས་གང་ ཤི འམ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ ཀྱིས་བཅིངས་ 
སམ། ཐག་རིང་པོར་སོང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ལོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་གཙུག ་ལག་ཁང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པ ར་གནས་པ ར་བྱའོ།། 

ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་དེ་དྲུང་གི །གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་རྙེད་པ་དག། 

བླངས་ཏེ་དེ་རུ་གནས་བྱ་སྟེ།། ༢༤༩ བསྲུང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དོ།། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྙེད་པ་དག་བླངས་ཏེ། ཉེ་ 
འཁོར་དེར་དགེ་སྙོང་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི། ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་ཐ་དད་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མར་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྔ་མ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

དེ་ལྟར་ལོ་ནི་བཅུར་གནས་ཀྱང་། །དེར་ནི་འཛིན་པོ་མེད་པ་ན།། 

མལ་སྟན་ལ་སོགས་དེ་བྱིན་ནས།། ༢༥༠ གཅཙུག་ལག་ཁང་གཞན་གནས་པར་བྱ།། 
ནས་ཀྱང་། གནས་དེར་འཛིན་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཁོར་ 
ལ་གན ས་པ་དེ་ལ་བྱིན ་ནས་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གཞན་དུ་གནས་པར་ བྱའོ།། 


འགྲོ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པར། །སྒོ་བསྡམས་རྒྱས་བཏབ་འགྲོ་བྱ་སྟེ།། 
སླར་ཡང་དེ་ནི་འཇུག་པ་ན།། ༢༥༡ དེ་ལ་འདུག་གནས་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
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གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྔ་མ་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འཇུག་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་འདུག་གནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་སྨྱད་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་སྦྱར་བའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་གནས་པ་ལ། 
གཞན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དུ་ཁྱེར་སྲོང་བས། དེའི་ཡོན་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དབང་བའི་དཀོར། །དགེ་སློང་གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་བཀག། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་མཐུན་པས།། ༢༥༢ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
པས་དབང་བའི་དཀོར་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པས་བཀག་གོ །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དང་བློ་མཐུན་ 
ར ས་ག ཡ ར་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ ལ་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། ། ། 
གསུམ་པ་གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་དབུལ་དུ་མི་གཞུག་པ་ནི། ཊྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྦྱར་བས། 
དགེ སློང་ཉུང་ལ་ཡོ་བྱད་མང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོ་ བྱད་རྣམས་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ག ཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་ཕུལ་བས་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མ ལ་སྟན་དག །ག ཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་ཕུལ་བ་གང་།། 
མི་འདོད་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟ་བུ།། ༢༥༣ གཞན་དུ་དབུལ་དུ་གཞུག་མི་བྱ།། 
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རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་དག་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
དུ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ།། ( 
གཉིས་པ་སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ སྟན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་གོས་ནི་གྱོན་ནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་རང་གི་ལས་བྱེད་བཀག། 
གོས་བཀྲུ་བ་དང་ཚོན་ལ་སོགས།། ༢༥༤ དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་གང་།། 
ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་པ་ན། །བླ་གབ་མེད་པར་མི་གཞག་ཅིང་།། 
བཤང་གཅི་ཡི་ནི་ས་དག་ཏུ།། ༢༥༥ དེ་གྱོན་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན།། 
གནས་མལ་གནས་སྐྱོང་མ་གཏད་པར། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་འགྲོ་མི་བྱ།། །། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་གྱོན་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་བཀག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ 
བཀག་གོ །གོས་བཀྲུ་བ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་ལ་སྲོགས་པ་ཆར་དང་། ཁ་བ་འབབ་པའི་ 
དག་ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་ན་བླ་གབ་མེད་པར་མི་གཞག་ཅིང་། བཤང་གཅི་ 
གནས་སྐྱོང་བ ་པོའི་གང་ཟག་ལ ་མ་གཏད་པར་མཚན ་མོའི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
བམ་པོ་དྲུག་པ། །གཏོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ།། 
གོ་བར་བྱས་ཏེ་བཞག་པར་འདོད །། 
འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་པོ་ལྔ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། བམ་པོ་ཐ་མ་དྲུག་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་མལ་གཏོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་དགེ་སྒོང་གཅིག་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ 
བཞག་པར་བྱ་བར་འདོད་དོ།། 
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གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་འདུག་སྟུན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རྒན་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིནབྱ་སྟེ།། 
གློ་བུར་ལྷགས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡང་། །དངོས་པོ་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཞག། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ ་སོ་ གཉིས་ཏེ། ཚོག ས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུག་སྟན་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་རྒན་རིམ་བཞེན་དུ་བཟང་རིམ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡ ང་ཡོ་བྱད་དང་། གནས་མལ་གྱི་དངོས་པོ་དགོས་པ་གང་ཡ ང་ 
ཀུན་ཏུ་གཞག་གོ། 
སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ ཀ རྭ་ལྗོངས་ རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེ་ ལྡོན་ཤིང་གང་བཟང་བ་ ལ་བ དག་བཟུང་ 
བྱས་ནས་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཁོག་སྟོང་ལས་མ་ཐོབ་པས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྒན་རིམ་གྱིས་བྱ་བ ར་ཞུས་པས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགོན་པར་ཡང་། །རྒན་རིམ་སོགས་ལ་ཅི་འདོད་པ ར།། ༢ 
ས་དང་ཤིང་གི་ཕུག་ལ་སོགས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད། དགོན་པར་ཡ ང་གནས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བས་ས་དང་། 
ཤིང་གི་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་རྒན་རིམ་སྲོགས་ལ་ཅི་འདོད་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོན་པས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བསྔགས་པ་ན་དགོན་པར་དམ་བཅས་པ ་རྐུན་ 
བོས་བཅོམ་ནས་ཆོས་གྲོས་ཡང་ཡ ང་ཚོལ་བས་དགེ་བ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགོན་པའི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་ལའང་ཕོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐལ་བ་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་བསྐུར་བའི་ 
ལྭ་བ་པི་ལིན་ཏ་ལ་ཕུལ་བ་དེས་ྱོན་ནས་དགོན་པར་བསྡད་པ་ལ་རྐུན་པོས་གླགས་ 
བཙལ་བས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 

ཆོས་གོས་ལ་སོགས་སྦས་ནས་ནི། །གནས་བྱ་གཞན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
དགོན་པར་སྡོད་པ་དེས་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་སྦས་ 
ནས་ནི་གནས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་རྐུན་པོས་འཇོམས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ལུུང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

གང་གི་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ་དགེ་སློང་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་ན་གནས་དོགས་པས། 

གང་དུ་ས་གཞི་ཁུ་དོ་ཡི། །ཚད་ཙམ་ལ་ཡང་མལ་དག་གནང་།། ༤ 

ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་སོ་ཤིང་སོགས། །ཕ་གུ་དང་ནི་སྨན་གྱི་སྣོད།། 

ཀུན་ནས་འཛམ་པོར་བྱུགས་ཏེ་བྱ།། 
གང་དུ་ས་གཞི་ཁྲུ་དོའི་ཚད་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་མལ་དག་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །འཕྲལ་དུ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། སོ་ཤིང་སོགས་དང་། ཕ་གུ་ 
སྲོགས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པར་གནང་ངོ་། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་མི་འཆོར་བའི་དོན་དུ་སྨན་གྱི་ 
སྣོད་ཀུན་ནས་འཇམ་པོར་བྱུགས་ཏེ་བྱའོ།། 

གནས་ཁང་སོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པས།། ༥ 

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་འདུག་གནས་ནི། །གཞིག་ནས་འགྲོ་བར་མི་བཞེད་དོ།། 
སྔར་གྱི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་བསྡད་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་འདུག་གནས་སྦྱིལ་པོ་སོགས་ནི་བཤིག་ནས་འགྲོ་བར་མི་བཞེད་དོ།། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་ཉེ་དགའ་གནས་བརྟན་བྱེད་པ་ན། དེ་བས་རྒན་པ་ཞིག་ 
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འོངས་ནས་ཉེ་དགའ་གནས་བརྟན་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་མཉེས་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ 
པས། གཞན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། གནས་སྔ་མའི་གནས་བརྟན་གཉིས་ 
པའི་སྐལ་བ་ལས་མ་ཐོབ་པས་སླར་ལོག་སྟེ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་ 
བགོས་ཤིག་བྱས་པས་ན། 
གནས་ཁང་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་དུས། །མ་བསྒོ་བར་ནི་འགྲོ་བ་ནི།། ༦ 
སླར་ཡང་རྒན་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་འོས་མ་ཡིན།། 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་བགོས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ གྱི་དོན་ 
མིན་པར་འགྲོ་བ་ན་སླར་ཡང་འོངས་ནས་རྒན་ རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་སོགས་ འདོད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་འོངས་པ་དེ་ལ་རྒན་ རིམ་བཞིན་འོས་པ་མིན་ནོ།། 
གསར་བུ་རམས་དང་དེ་མཉམ་པར། །གནས་མལ་བཟའ་བ་འབྲས་བུ་དང་།། ༧ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ཉིད། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
གནས་མལ་དང་། བཟའ་བ་དང་། ཤིང་ཐོག་སོགས་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
ནི་རྒན་པ་ཕྱིས་འོངས་པ་དེ་ལ་གསར་བུ་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། 
ནད་ཚབས་ཆེ་ལ་གནས་ཁང་གཞན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། ༨ 
ཇི་སྲིད་ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བ ར། །ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ན་ཡ ང་སྦྱིན།། 
ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་གནས་ཁང་གཞན་ནད་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་ 
སྟེ། གནས་དེར་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། གནས་དེར་དབར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
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བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གོས་སྟན་མཐོང་ན་ནང་གཞུག་ཅིང་།། ༩ 

རྒན་པོ་ན་དང་ཉམ་ཆུང་གིས། །དགེ་སྐོས་དག་ལ་གོ་བར་བྱ།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དང་། ཉམ་ཆུང་དག་གིས་རང་གིས་གཞུག་མི ནུས་པས། དགེ་བསྐོས་དག་ལ་ནང་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་སྣ ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་འདུན་མལ་སྟན་ཡོ་བྱད་དག །མེ་ཡིས་ཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་ན།། ༡༠ 

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡེས་བསྲུང་སྟེ། །ངེས་པར་བསྐྱང་ངོ་་” 
དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་དག་མེས་ 
ཚིག་གམ། ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ན་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ 
སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྐྱང་ངོ་།། 


ཤཟླ་བཝ་ཐ་མ་ཐས་ཐ་ཁ་ཁཝ་ཐ་ གྲོགས་མེད་ན།། 
དང་པོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ནས་ཆོས།། ༡༡ 
དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དབྱུང་བའི་རིམ་པར་འདོད།། 
གལ་ཏེ་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ལ་འདོན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་ན་རྟེད་པར་དཀའ་བས། 
དང་པོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ནས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
བྱད་དེ་འདི་ནི་མེས་ཚིག་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་དབྱུང་བའི་རིམ་པར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་ 
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སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉན་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོ་སྐབས་འབྱེད་བཅུག་ངེས་བརྟགས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཉིད།། ༡༢ 
དོན་གཉེར་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ། །མདོ་འམ་འདུལ་ཉིད་དྲིས་ཏེའོ། 

གོ་སྐབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོག་མར་ངེས་པར་བརྟག་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་དུ་བཅུག་གོ །བརྟག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དོན་གང་གི་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། 

འདུག་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བས་སམ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཡང་རུང་།། ༡༣ 

སྡོམ་བརྩོན་རང་ལ་བལྟ་བ་ཡིས། །ཀློག་དང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྦྱིན།། 
དི་བ་པོ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་འདུག་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བས་སམ་འགྲོ་བཞེན་དུ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །གོ་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་རང་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་བསྟན་ 
ྦྱིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཉན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང། དངོས་གཞི་ 
དང་། ཌྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉེ་བར་བསྟན་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་པོར་གུས།། ༡༤ 


ཉེ་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་ 


འཛིན་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དང་པོར་གུས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
རྩེ་གཅིག་ཉལ་བས་སྤངས་ནས་ནི། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལན་གསུམ་བཟུང་།། 
རྩེ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཉལ་བ་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་. 
པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་བ ར་བསྟན་པ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཉེ་བར་གཟུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་རྡེས་ནི། 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ། །འདི་ཡིས་སྒྲ་ནི་མི་ཐོས་པའི།། ༡༥ 
ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནི། །ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ནི་བཟླ།། 
ཉེ་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཟུང་ 
ནས་སྟོན་པ་པོ་འདི་ཡིས་སྒྲ ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བསྡད་ནས་ཉེ་བ ར་བསྟན་པའི་དོན་ 
དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ནི་ཚིག་དོན་བྱང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནི་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བཟླའོ། །འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཚུར་གཤེགས་ཌ་དོན་གྱིས་ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ཆོས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་ བྲ མ་ཟེའི ཁྱེའུ ལྷ ས་སྦྱིན་ དང་། བ་ 
ལང་འབྱོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཏོན་པས། 
འདོན་དང་རྗེས་སུ་འདོན་སོགས་ཀྱི། །དབྱངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གསུང་མི་བསྒྲག། ༡༦ 
ཡུལ་སྐད་དག་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །འདོན་པར་བྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད།། 
འདོན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རིང་པོར་འདོན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འདོན་ 
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པ་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གསུང་མི་བསྒྲག་གོ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན། རང་གི་ཡུལ་སྐད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
ལྔ་པ་ཆོ་ག་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག །གནོད་པ་སྦང་བ་དང་། བདེ་བ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་ཞིང་གྲངས་ 
གཟུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གནས་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བ། ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། 
བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཀ་བ་ལ་ཉེས་དགས་བསྡུན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ཁང་བཟང་གི། །ཀ་བ་ལྡོན་ཤིང་རྩིག་པ་ལའང་།། ༡༧ 
རབ་ཏུ་བརྡེག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་མི་སྤྱད།། 
ཁང་པའི་ཀ་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྡེག་པར་བྱེད་ན་ 
རྡེག་པ་པོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་ 
དེ་མི་སྤྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་ནི། 
དཔུང་རྒྱན་དང་ནི་གཞན་མིན་པ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་སོགས་གདགས།། ༡༨ 
ཕན་འདོད་སྔགས་ནི་བཟླ་བྱ་སྟེ། །གནོད་གྱུར་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྐང་རྒྱན་སོགས་གདགས་སུ་རུང་བ་མིན་པའོ། །རིམས་ནད་ཞེ་བའི་དོན་དུ་སོ་སོ་འབྲང་ 
མའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་འདོགས་པ་ནི་རུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ 


གདགས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་སོག ས་བྱ་སྟེ། སྡགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། 
ག ཞན་ ལ་གནོད་པ ར། འགྱུར་བའི་གསོད་པའི་སྔགས་ནི་བ ཟླ་བ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
ལྷ་གཞན་ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཕྱིར་ཡ ང་བཀག་པ་ཡིན །། ༡༩ 
ལྷ་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ག སང་སགས་པ ཟླ་བའི་ཕྱིར་ཡ ཇང་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་སྔགས་བརྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གཞན་གྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཐོག་མ ར་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ ལ་ཕྱག་བྱས་ན ས་ག ཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ག སང་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོམ་པས་རྒན་མིན་ 
པས། །གསང་སྔགས་ལའང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད་པས་ 
ཕྱག་བྱས་ནས། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དུ། འོ་ན་དེས་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་དག་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད་པས་མཆོད་ནས་ལྷ་གཞན་དག་གིས་བྱས་པའི་གསང་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཙཱ་བྲི་ཆེན་པོས་མཛའ་ 
བོ་དང་ས་ལ ས་སྐྱེས་ ལ་ར ཉན་ན རཾ ཆུང་མ་ ལ་སྤྱད ་དོ་ཞེས་གྱད་བུ་ནོཿ རཿ ལ་སྐུར་པ་བ ཏབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལྷུང་བ ཟེ ད་ཁ་སྦུབ་བྱས་པ་ ལ། ། སྟན་དང་སྟོན་མོ་བཟ འ་པ་བ ཀག། ༢༠ 
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ལྷུང་བཟེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་སྦྲབ་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་པར་ཁྲིམས་བྱས་པའི་ 
ཁྱིམ་ལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། སྟོན་མོ་ཟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ 
ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་རས་ཁ་ཚར་ཅན་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སྟན།། 
ས་གཞི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། ༢༡ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གནང་།། . 
དམ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གོས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པའི་སྟན་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བློ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་གནང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བདག་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། དྲུག་སྡས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ལ་གཅེར་ཁུས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་གོས་གསུམ་འཛིན་ལ། །ཁྲུས་ཀྱི་རས་བསྲེལ་རྗེས་སུ་གནང་།། 
འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཕཡང་ཁླུས་ཀྱི་རས་བསྲེལ་བ་སྟེ་འཆང་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་།། 
ནམ་གྲུ་ ཁུ་ འཕྲེ ག་ ་ཅན་གྱིས་ ཆབ་ ཁུང་ས ར་མོན་ སྲན་ གྲེ འུ མྱུ་གུ་ཁ་ འབྲུས་པ་ མཐོང་ 
ནས། ཟས་ཟོས་པའི་ནང་གི་མོན་སྲན་གྲེའུམི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


ས་བོན་ཚོས་པར་དཀའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ནང་གི་རླངས་པས་ཕོག་པ་ཚོས་ 
པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། ། 


སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་དོར་ནས་ནེ། །གུས་པས་ཁ་ནང་བཀྲུ་བར་བྱ།། 

སྡོན་ལས་བཟློག་དཀའ་ལས་གྲུབ་པའི།། རྣ མིད་པ་གཉིས་ཡོད་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཕྱི་དྲོ་སྒེགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི། དང་པོའི་གཉིས་གསུམ་བོར་ནས་སུ་རྗེས་སུ་གུས་པས་ 
ཁ་ནང་བཀླུ་བར་བྱ། བ་ལང་བདག་གིས་མཁན་པོ་ཟ་མ་ཟ་བ་ུལ་བ་ལ་གླང་རྒན་ 
བཞིན་དུ་བལྡད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱིས་མིད་པ་གཉིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། སྔོན་གྱི་ 
ལས་བཟློག་དཀའ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་མིད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མ་གཏོགས་སོ།། 

མངོན་མཚན་ཅན་དག་འཆང་བ་ནི། །དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་རྡེས་སུ་གནང་།། 

བསོད་སྟོམས་པ་ཡི་ཆོས་གོས་ལ།། ༢༤ མདུད་པ་བོར་བ་ལ་སོགས་མིན།། 

ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡི། །གོས་རྣམས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་མིན།། 
མངོན་མཚན་ཅན་གསེར་དངུལ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པ་དག་འཆང་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་གནང་ངོ་། །བསོད་སྟོམས་པ་ཡིས་ཟད་ཀྱིས་ 
དོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་གཟར་བ་སོགས་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་གོས་རྣམས་དགེ་སྐོང་གིས་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ 
ཅན་དཀར་མིན། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་ ་ཤིང་དྲུང་ 
ཞིག་ན་མི་གཙང་བ་མཐོང་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཤིང་སོགས་དྲུང་།། ༢༥ གཅི་སྲོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་སྤང་།། 
མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་དྲུག་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
གཞེ་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཅི་བ་དང་བཤང་བ་སོགས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནེའུ་གསིང་དང་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་འདོར་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སྟེང་དུ་འཛེག་པའི་སྐས་ནི་ཤིང་ལས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོའི་ 
དང་། སྤྱིག་མའི་འོ། །ཞེས་སོ།། 

རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ།། ཛཿ དེ་ལ་ཡང་ནི་གཞན་གྱིས་མིན།། 

ལུས་གཙང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོ་བར་བྱ།། 
པའི་ཕྱག་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་གཙང་ཞིང་བྱི་དོར་ 
བྱས་ནས་ནི་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལུས་མཉེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས།། ༢༧ བསྐུ་མཉེ་བྱས་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 

ལིཤིའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །ནྟེད་ན་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནི།། 

སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཅིང་།། ༢༨ ལྟ་བྱེད་ཚིམ་རྒྱས་དོན་དུ་བསྣམ།། 
བྱུག་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་བསྐྲ་མཉེ་བྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱགས་པར་ 
རྙེད་ན་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཕན་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ལྟ་བྱེད་མིག་གི་དབང་པོ་ཚེམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་དྲི་བསྣམ་མོ།། 
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ཆོས་གོས་འཇམ་ཕྱིས་བྱས་པ་སྔོན། །དགའ་བོ་ལ་ནི་མཛེས་མས་ཕྱིན།། 
སྐུར་འདེབས་གྱུར་གསན་ཐུབ་དབང་གིས།། ༨༩ དགག་པའི་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
ཕྱིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གསན་ནས། ཐུབ་དབང་གིས་ཆོས་གོས་འཚེར་ 
བག་ཅན་དགག་པའི་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
བརྡུངས་ནས་འཇམ་པོར་བྱས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ནི་སུ་ཞིག་འཆང་བྱེད་པ།། ༣༠ ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་བྱས་པའི་ཆོས་ 
པར་འགལ་ཆཚོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
སྡོན་རྐུན་པོས་ཕག་བརྐུས་ནས་བསད་དེ་མགོ་དང་། རྐང་ལག་བོར་བ་དག་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བས། བསད་དོ་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཕག་གི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག། 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ནི་བོར་བ་གང་།། ༣༡ སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་བླང་བར་བྱ།། 
ཕག་གི་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དང་། སུག་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བོར་བ་གང་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བླང་བར་མི་བྱ་ 
ཡི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་བླང་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཉམས་པ་བསལ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ལུས་ཉམས་བ་བསལ་བ་དང་། གོས་ 
ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། རྫས་ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། མཐུན་པ་ཉམས་པ་བསལ་ 
བ་དང་། གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནོ། །དང་བོ་ནི། 
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རྒྱབ་དང་མགོ་བོ་རྐེད་པ་ཡིས། །ཊུར་པོ་ཁུར་བའི་སྡོམ་བརྩོན་གང་།། 

དེ་ཡི་འགལ་ཚབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། ༣༢ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཟིར་བར་བྱེད།། 
རྒྱབ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱབ་དང་། མགོ་བོ་དང་། སྐེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིས་ཁུར་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཁུར་བའི་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགལ་ཚབས་ཀྱི་ 
ཉེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གཟིར་བར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་གོས་ཉམས་པ་བསལ་བ་ནི། 

སྲིན་བུས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟོས་པ་ལ་ནི་ནིམ་པ་དང་།། 

འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི།། ༣༣ ལོ་མའི་ཕྱེ་མས་བསྒོ་བར་གསུངས།། 
སྲིན་བུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་ 
བུས་ཟོས་པ་ལ་ནི་ཤིང་ནིམ་པ་དང་། འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ཕྱེ་མས་ 
བསྒོ་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཉམས་པ་བསལ་བ་ནི། 


ཕ་ནི་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་པས། །བུ་ལ་ནོར་སྐལ་སྟེར་བ་ན།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་བླངས་ནས་ནི།། ༣༦ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་བྱ།། 
ཕ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་གང་གི་ཕ་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཕྱུག་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་སོ་ གས་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་བྱའོ།། 

འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུ་རབ་བྱུང་ལ་ནོར་སྐལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
ལོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་མཐུན་པ་ཉམས་པ་བསལ་བ་ནི། དྲུག་སྡེས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་ཕུལ་བས། 


མཚམས་གཞན་གནས་པས་དེ་ཡི་ཚེ། །འདུན་པ་ཐུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ།། 
འབུལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་འཆགས་པས།། ༣༥ ངེས་པར་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་མིན།། 
མཚམས་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ལས་ 
ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་པས་འཇུག་མཁན་ལ་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མིན་ 
པར་ཉས་བྱས་སྐེདཔཁོནའོ།། 
ལྔ་པ་གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པས། ཀྱི་ཀར་ཿ 
པ་ཌིར་བསྒུར་ནས་བགོས་ན ་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལྭ་བ་ལ་སོགས་བཟང་པོ་གང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཅི་བདེར་ཐོབ་པ་ན།། 
དེ་ནི་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བྱ་ཡི།། ༣༦ གཤག་ཅིང་གཏུབ་པར་མི་བྱའོ།། 
ལྭ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ལྭ་བ་བཟང་པོ་དང་། རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ 
བཟང་པོ་གང་དག་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི ་བདེར་ཐོབ་པ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་ 
བྱ་ཡི། ཆུད་ཟ་བས་གཤག་ཅིང་གཏུབ་པ ར་མི་བྱའོ།། ྒ 
བཞི་པ་གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ཇི་ཉྟར་སྤྱད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ 
བ་དང་། གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་མལ་རབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར། །ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 
གནས་མལ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་རབ ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གྲོང་ཀི་ཏ་དང་ཉེ་བའི་ ར་ཀ་ཏའི་ན ག སཔ་ སུ་ཐ སྐ ར་སྐྱེས་དང་། ན བས་སོ་དང་། འགྲོ་ 
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རྟ་དང་ཁྱིམ་བྱ་བར་ཏེ་ཀེ། ༣༧ གླང་སོགས་འཐབ་དུ་གཞུག་མི་བྱ།། 
རྟ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། བྱ་བར་ཏ་ཀ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་འཐབ་ 
ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་པོ་ལ། །ཕུས་འཁྱུད་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ།། 
ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་།། རྣ གཞན་ཡང་རྒན་པོ་དེ་ལའོ།། 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ལ་པུས་འཁྱུད་རྡེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་ 
ནི། ལུས་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒན་པོ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ལས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ལ་བྱའོ།། 
གནས་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སླར་ཡང་འོང་བར་འདོད་པ་ན།། 
གནས་མལ་ཀུན་ནས་སྦྱངས་ནས་ནི།། ༣༩ ལེགས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱ།། 
དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་སླར་ཡང་ཕྱིར་འོང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་གནས་མལ་ལས་རྡུལ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
བྱས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་དགེ་སློང་ གཞན་ཞིག་ལ་ལེགས་པ ར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འབད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་།། 
ཞོངས་ནས་སླར་ཡང་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། ༤༠ རྟགས་སམ་གོ་བར་བྱས་ཏེའོ།། 
གང་ལ་གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཀྱང་གནས་མལ་དེ་ནི་གཞན་མ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ 
འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉེར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་ནོར་བའི་རྟགས་བྱས་སམ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གནས་མལ་འདེ་ཡིན་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བསླུང་ངོ་། །བདག་པོ་ཡོང་ན་སླར་ཡང་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 


378 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གང་སྔོན་བྲང་འགྲོ་མ་མཐོང་ནས། །མནན་པས་དགེ་སློང་བཟུང་ནས་ནི།། 

གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བར་གྱུར།། ༤༡ དེས་ན་འདི་ནི་གོ་བྱེད་ཡིན།། 
མནན་པས། དགེ་སློང་དང་། སྦྲུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེས་ནི་གནས་མལ་ 
མ་སྦྱངས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་ཟླ་ཕྱེད་དེར། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ།། 

གནས་མལ་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱ།། ༤༢ མ་སྦྱངས་ན་ནི་བསླབ་མི་འཐོབ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་གནས་ 
མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཉེས་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གནས་མལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་ན་ཡང་སྦྱང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་འདུ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་གནས་མལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་མ་ 
སྦྱངས་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་མི་འཐོབ་བོ།། 

གནས་ཁང་བཟང་པོ་དེར་བསྒྲབས་པ། །ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡང་།། 

སྔོན་དུ་གང་འོས་ཐོབ་པས་སྤྱད།། ༦༣ རྒན་རིམ་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡོད་མིན།། 
དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསྫོས་བ་མིན་པའི་གནས་ཁང་བཟང་པོ་དེར་བསྒྲབས་པ་ནི་ཚོགས་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་གང་སྡོན་ལ་འོངས་པ་ཐོབ་འོས་ཀྱི་རིམ་པས་སྦྱད་ 
ཀྱི། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 

བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །སྣོད་སྤྱད་དང་ནི་ཡོ་བྱད་གོས།། 

སྔོན་དུ་བླངས་ནས་ཁྱེར་བྱ་སྟེ།། ༤༤ ཕལ་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ།། 
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བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྣོད་སྤྱད་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་བས་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། བློ་མི་ 
བཟོ་བ་ཕལ་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། 

ཚོགས་ཀྱི་གནས་མལ་བཟང་པོ་ཉིད། །གང་ཟག་དབང་ལ་དེ་མི་འདོད།། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་ ྦ 
བཟང་པོ་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དག་གིས་དེ་ལ་སྤྱད་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བ་རྒྱབ་རྟེན་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

རྒྱབ་རྟེན་བཅས་པའི་སྟན་དག་ནི།། ༤༥ གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་།། , 
རྒྱུབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་དག་ནི། དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 

བཞི་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། གྲོགས་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རུང་མི་རུང་། བཅོས་སུ་རུང་མི་རུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རུང་མི་རུང་། ཁྲི་ 
དང་མལ་ཆ་རུང་མི་རུང་། ཀོ་ལྤགས་རུང་མི་རུང་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། 

དྲུག་སྡེས་ ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ ་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ལོ་གསུམ་ཁུད་པར་ཞུགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་མི་འདུག། 

དགེ་སློང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་།། ༤༦ ལྷན་ཅིག་སྟན་ལ་རུང་མ་ཡིན།། 
ལོ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལོ་གསུམ་ཁྱད་ 
པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་ 
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སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 
མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྗེས་སུ་གནང་།། 
སྟན་ཅིག་ལ་འདུག་དེར་ཡང་ནི།། ༤༧ གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ནའོ།། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་མ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་ནི་སྟན་གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་དུས་ནའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རུང་མི་རུང་ནི། 
མལ་སྟན་ལ་སོགས་བླངས་ནས་ནི། །འཇིགས་བཅས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན།། 
སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དེར་ལོངས་སྤྱད་ནས།། ༤༨ འཇིགས་བྲལ་ཚེ་ན་གཏད་པར་བྱ།། 
འདི་ལ་འཇིགས་དང་བྲལ་ནས་ནི། །སྔར་བཞིན་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྤྱད།། 
མལ་སྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་དང་། ཁྲིའུ་ལ་ 
སོགས་པ་བླངས་ནས་གང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་ 
སློང་དེས་ལམ་དེར་ལོངས་སྦྱོད་ནས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ 
སྔར་བཞིན་རྒན་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་བཅོས་སུ་རུང་མི་རུང་ནི། 
རྡོལ་དང་རལ་དང་ཟགས་པ་དག། ༤༩ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅོས་པར་བྱ།། 
གང་དེར་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱད་མི་བཟོད་དག་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར།། 
དེ་ཡིས་ས་ལྩིར་ལེགས་བསྲེས་ནས།། ༥༠ རྩིག་པའི་ཁུང་བུ་ལ་སོགས་བྱུག། 
ཟག་པ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པ་དེ ར་གདིང་བ་ ལ་སྲོགས་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ཟད་པ་དག་ ཀྱང་ད་དུང་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ས་དང་ལྩི་བ་ལེགས་པར་བསྲེས་ནས་རྩིག་པའི་ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་ན་ནི། །སྦྱིན་འབྲས་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར།། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་རྒྱུན།། ༥༡ མི་འཆད་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ རཿ ལེགས་པ ར་སྦྱར་ནས་རྩིག་པ་ ལ་སོགས་པ་ ལ་བྱུག ས་ནས་ནི་སྦྱིན་ འབྲས་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གདིང་བ་སོགས་དབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རུང་མི་རུང་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྙེད་པ་ནི། །སྤྱད་དེ་གཞན་དུ་གནས་པ་ན།། 
དེ་ཡིས་གོད་དམ་དུསན་ཡ ང་།། ༥༢ ཐམས་ཅད་རིན་ཚང་གཞལ་བ ར་བྱ།། 
བའི་རྟད་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྨྱད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་མ་གཞན་དུ་གནས་པ་ན་དགེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མའི་བ དག་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་རིན་ཚང་བར་གཞལ་བར་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་དག་གི་གནས་མལ་ལ། །ཤེས་བྱེད་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱ།། 
གདབ་པ ར་བྱའོ། །མཚན་མ་གང་གིས་ན། ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཞེས་མཛེས་པའི་ཡི ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོ ། 
ལྔ་བ་ཁྲི་དང་མལ་ཆ་རུང་མི་རུང་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཁྲིའ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 


382 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཁྲི་བརྩེགས་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཐུབ་པས་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
མཐོང་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྲིའུ་བརྩེགས་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མཉན་པས་ 
བདེན་པར་མཐོང་རུང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདེན་པ ་ར ་མཐོང་ནས། 
ཁ་སྟེང་ཁྲི་ནི་བརྩེགས་པ་ལ། །དགེ་སློང་འདུག་པར་བྱེད་པ་དེ།། 
ཉེས་བྱས་དུང་གི་སྒྲ་ཅན་གྱིས།། ༥༤ འདས་ཏེ་དེ་ནི་འོག་ཏུ་ལྟུང་།། 
ཀྱིས་འདས་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་།། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་དད་པ་ཅན། །སློབ་ལ་རབ་གུས་བློ་ལྡན་གྱི།། 
ཚོགས་ལ་གོ་བྱས་དེ་དག་གི། ༥༥ གནས་མལ་ལ་ནེ་རུང་བ་ཉིད།། 
དགེ་ ཚུལ་གང་ཞེག་དད་པ་ཅན་བསླབ་པ་ ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་ བླང་དོར་གྱི་ ཚུལ་ (ལ་ཀ ཁ ད་ 
པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་པས་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་ 
གནས་མལ་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །། 
དྲུག་པ་ཀོ་ལྡགས་རུང་མི་རུང་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཉེ་དགས་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ 
བཏིང་བ་ལ་བརྟེན ་ནས། 
ཀོ་ལྤགས་ལས་གྱུར་མལ་སྟན་དག །ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བཀག་པ་སྟེ།། 
ཀོ་ལྦ གས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ ་བ རྒྱད་དེ། ཀོ་ལྤགས་ལ་བརྟེན་པའི་མལ་སྟན་དག་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱོད་པ་བཀག་གོ། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག ་ཙམ་རུང་།། ༥༦ དེར་ཡ ང་ཉལ་བ་གན ང་མ་ཡིན། ། 
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ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ཙམ་རུང་ལ། ཁྱིམ་དེར་ཡང་ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ལ་ཉལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་སློང་གཞང་འབུུམ་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་དོམ་ལྦགས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ། །དོམ་ལྦགས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་།། 
ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ནི་མལ་སྟན་དག། ༥༧ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་མེད།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོམ་ལྦགས་གདེང་པ་ཉིད་ནི་རྡེས་ 
སུ་གནང་ངོ་། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྟན་དག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། ྒ 
བདུན་པ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་རུང་མི་རུང་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཉེ་དགས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཁྲི་ལ་བསྡད་པས་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། མཐོན་པོ་བཀག་པ་ནི། 
ངོ་མཚར་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་སོགས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛེས་པ་ལ། 
གསེར་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་རྐང་།། ༥༨ མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྡོད།། 
གང་གི་སྟེང་དུ་བརླ་འདུག་ནས། །རྐང་བརྐྱང་ས་ལ་མི་རེག་པ།། 
མལ་སྟན་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་ཡང་།། ༥༩ དེ་ནི་མལ་སྟན་མཐོན་པོར་འདོད།། 
ངོ་མཚར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། བྱེ་རུ་སྲོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ལ་གསེར་དང་། བ་ 
སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་རྐང་བྱས་པ་ནི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཁྲི་གང་ 
གི་སྟེང་དུ་བརླ་འདུག་པ་བྱས་ན་རྐང་བརྐྱང་ས་ལ་མི་རེག་པའི་མལ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འདི་འདྲ་དེ་ཡང་ནི་མལ་སྟན་མཐོན་པོར་འདོད་དོ།། 


འདེ་དག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པར་ནི། །ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་རབ་བཀག་སྟེ།། 
དེ་འདེར་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ལ།། ༦༠ ཅི་ཕྱིར་དགག་པར་མི་འོས་མིན།། 


384 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཁྲི་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ ར་གནས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བཀག་ན། ཁྲི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དགེ་སྙོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགག་པར་མི་འོས་ཏེ་འོས་པ་ 


ཡིན་ནོ 


དྲུག་སྡེས་ཁྲི་གཅིག་ ལཿ སྡད་པ ས་ཁི་ ཆག་པ་ན་ག ཞན་གྱིས་བ ཞད་ག དྭ་བུས་པ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས། 

ཁྲིའུ་ལ་ནི་གཅིག་ཕུར་འདུག །གཉིས་ནི་ཤིང་ཁྲི་བརྟན་པའོ།། 

བརྟན་དང་མི་བརྟན་ཤེས་བྱས་ནས།། “༡ ཤིང་ཁྲི་ལ་ནི་གསུམ་སྲོགས་ཀྱང་།། 
ཁྲིའུ་ལ་ནི་གཅིག་ཕུར་འདུག་གི །གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་མི་ 
བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིང་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ནི་གསུམ་དང་། 
སོགས་པ་མང་བ་ལ་བཞི་དག་ཀྱང་བསྡད་དུ་རུང་ངོ་།། 

ལྔ་པ་བསྡུ་ཞིང་གྲངས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཏྟཱི་བརྡུངས་ནས་ཞུས་ཏེ་འམ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་།། 

རྙེད་པ་འགོད་བྱེད་དེ་ཡི་ཚེ།། “༢ དགེ་སྒོང་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱ།། 
གཏྟཱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་འགོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཏྟི་བརྡུང་བར་ 
བུས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེའམ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཀུན་ 
ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་གབ་ 
ནས་བགོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ། 385 


ཤི་སོགས་བརྡ་ནི་སྤྲོད་བྱེད་པའི། །བྱིའོ་ལ་སོགས་གཏྟི་ལྔ།། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་བ་ནི།། “༣ འགལ་མེད་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན།། 
ཤི་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཤི་བའི་རོ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ 
རབ་ཏུ་སྤྲོད་པ ར་བྱེད་པ་བྱི་བོ་ ལ་སོག ས་པའི་གཏྟཱི་ལྔ་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་བ རྡུང་བ་ནི་ 
འགལ་བ་མེ ད་པར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་ག ནང་བ་ཡི ན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། 

ལན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཏེག་པ་ཡིས། །གང་དུ་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་ནི།། 

དེ་ནི་ཤི་བར་མཚོན་བྱེད་པ།། “༦ བྱིའོ་ཉིད་བརྗོད་དང་པོའོ།། 
ལན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལྔ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལན་གཅིག་ཀུན་ 
ཏུ་བརྡེག་པ་ རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིས་ག ནས་སྐབ ས་གང་དུ་ག ཌྟཱི་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་དེ་ནི་ ་ཤི་བའི་ 
རོ་འདེགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཏོག་མེད་པས་ཡུ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ།གནྟཱི་བརྡུལ་ཚུལ་ལྔ་ལས་དང་པོའོ། །འོད་ལྡན་ལས། ཕུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ 
རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གང་དུ་ལན་གཉིས་བཏེག་པས་བརྡུང་། །དེ་ནི་གཉིས་པ་ལས་སུ་ཤེས།། 
གནས་སྐངས་གང་དུ་རྒྱུད་གཉིས་པ་ལན་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཏེག་པས་བརྡུང་བ་དང་། ཏོག་ 
གཉིས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཏྟཱི་གཉིས་པ་ལས་སུ་འདུ་བ་ལ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། 

དེ་ཉིད་གཅིག་གི་ལྷག་པར་ནི།། “༥ འདུ་བ་ཞེས་བྱར་མངོན་པར་བརྡོད།། 


རྒྱུད་དང་ཏོག་དེ་ཉིད་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་ནི། ཟས་ལ་འདུ་ 
བའི་གཏྟྭི་ཞེས་མངོན་པར་བརྡོད་དེ་གསུམ་པའོ།། 


ངེས་མེད་གནོད་བྱུང་གཏྟི་སྟེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གོ་བྱེད་ཡིན།། 
རྒྱུད་དང་ཏོག་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བརྡུང་བ་ནི་སེར་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་བའི་གཏྟྷི་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བཞི་པའོ།། 

སྒྲ་ལྡན།ཁར་གསིལ་འཁྲོལ་བ་ནི།། ““ བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གོ་བྱེད་ཉིད།། 
གནྟྷི་གཞན་བརྡུངས་ན་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་ལྡན་འཁར་གསིལ་འཁྲོལ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྔ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཞུ་ 
བ་མང་ཤོས་ལས། སྤོང་བ་པའི་གབྟི་ནི་འཁར་གསིལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 

དྲུག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། འཛུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་ 
བའི་སྨྱོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གློ་བུར་གང་། །འཇུག་ཚེ་ཕྱི་རོལ་རྐང་གཉིས་བཀྲུ།། 

སྤྲག་གམ་ཡང་ན་ཕྱི་བྱ་སྟེ།། ༦༧ ཆུ་འམ་ཡང་ན་ལོ་མས་སོ།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐག་རིང་པོ་ནས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ 
གང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བའམ ། 
སྤྲག་པའམ། ཡང་ན་གོས་ཀྱི་དུམ་བུས་འཕྱི་བར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཆུའམ། ཡང་ན་ལོ་ 
མས་བཀྲུའོ།། 

གཉིས་བ་ཞུགས་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་བདུན། གུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྒྲའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། 
བྲྲོ་ཁང་བཏེན་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་མཛེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒན་པ་ 
ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ནང་ཞུགས་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཐད་ཕྱག་བྱ་སྟེ།། 

དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ།། “༨ དེ་དག་ལ་ནི་བྱ་བ་ཡིན།། 
ནང་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ ། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་ 
བར་ཕྱིན་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཕྱག་བྱ་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེས་ 
ཀྱང་འོངས་པ་དེ་དག་ ལ་ཅི་ནུས་ སུ་བ ཀུར་སྟིའི་ ལའ ས་ནི་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། 


དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་ཐོག་མར་ནི། །དགེ་འདུན་དག་གི་ནང་ཁྲིམས་དྲི།། 
དེ་ཡིས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། ༦༩ ཡང་དག་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ།། 
དཀ འ་ཐུབ་ཅེ ས་པ་ ལ་སོག ས་རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ ། དཀའ་ ཐུབ་ཅན་གསར་ དུ་འོངས་པ་ 
དུ་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསླང་བར་བྱའོ། ། 
སྟོན་པས་གནས་མེད་དུ་ལྡོངས་མི་རྒྱུ། དགེ་སློང་གིས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་པར་མི་ 
བྱ། དགེ་སློང་ལ་གནོད་པའི་ཁྲིམས་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བ།། 
ཡོན་ཏན་འཕེ ལ་དུ་རུང་བ་གང་།། ༧༠ དེ་འདྲ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སྒོང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། བཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་སྨོ་ ས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། 
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ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་དེ་ཉིད་ནི།། 

མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དང་།། ༧༡ 

རིགས་རུས་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། །ཡུལ་ནས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཤིས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཤིས་བྱ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ 
བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །རིགས་ཅན་སྨོས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་པའམ། རུས་ནས་སྨོས་པ་ 
གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་འབའ་ཞིག་ནས་སྨོས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ནས་སྨོས་པ་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། 

བཞི་པ་གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། 

རྒན་པོ་དག་ལ་གསར་བུ་ཡིས། །བཙུན་པ་ཞེས་ནི་བརྡོད་བྱ་སྟེ།། ༧༢ 

གསར་བུ་ལ་ནི་རྒན་པོས་ཀྱང་། །ཚེ་ལྡན་ཞེས་བརྡོད་གཞན་དུ་མིན།། 
རྒན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྒན་པོ་ལ་གསར་བུ་ཡིས་བཙུན་པ་ཞེས་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྒན་ལ་བཙུན་པ་ཉེ་བའི་ 
ཚིག་གིས་བརྡོད། །གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་བཞིན་གནས་ 
བརྟན་ཞེས་བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྡོད། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་མིང་སྨོས་རིམ་པས་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཙང་སྒྲའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། གནས་གཙང་བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་གཙང་ 
བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རིགས་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ནུས་སུ། །ཉལ་ཉིལ་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱ།། ༧༣ 

ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། །གྟྭཾ་བརྡུང་ནས་གནས་པས་སོ།། 
རིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཛི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིས་ཅི་ནུས་སུ་ས་རྡུལ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ཉེལ་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ལ་ 
གཏྟཱི་བརྡུངས་ནས་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་གནས་ན་གནས་པས་སོ། །གནས་གཙང་སྦྲ་ 
བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་འདུལ་བ་ཡུང་གཞི་ལས། བདག་དང་། གཞན་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་གཙང་བར་བྱ་བ་ལ་བཞི། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། རང་ 
གིས་དམན་པའི་སྤྱོད་བ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིའི་སྒྲ་སེནབྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ལམ་ 
གསུམ་བྱི་དོར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤང་གཅི་མཆིལ་མ་ངར་སྣབས་དང་། །ཁྲག་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་བ་ན།། ༧༤ 
སྒྲ་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས་བྱ་སྟེ། །བསླབ་པ་ཟད་པར་མི་འདོད་ནའོ།། 
བཤང་གཅི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཟད་པར་མི་ 
འདོད་ན། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། ངར་སྣབས་དང་། སྐྱུག་ 
པའི་ཁག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་བ་ན་ཐོག་མར་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་འདོར་རོ།། 
ཙཱ་སྔོན་དང་ནི་ཆུ་དག་ལ། །དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༧༥ 
ས་གཞིེ་གཙང་མའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །གང་དུ་འགལ་མཐོང་དེར་ཡང་མིན།། 
དེ་དག་རྩ་སྔོན་དང་། ཆུ་དག་ལ་དོར་བར་བྱ་བ་མིན་ལ། ས་གཞི་གཙང་མའི་ཕྱོགས་ 
དང་། གནས་གང་དུ་རང་དང་མཚན་འགལ་བ་བུད་མེད་མཐོང་བ་དེར་ཡང་འདོར་བར་ 
བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གིས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་སྦང་བ་ནི། 
ཉིན་མཚན་བདེར་གནས་དགེ་སློང་གིས། །ཏམ་པོ་ལ་ནི་མི་བཟའ་སྟེ།། ༧༦ 
དགེ་སློང་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡི། །ནད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད།། 


390 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བ ར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཏམ་པོ་ ལ་སྟེ་གོ་ལ་ནི་མི་ཟ་སྟེ། དགེ་སློང་ན ད་པ ་སྨན་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིས་ནད་ལ་ཕན་པ་ལ་ནི་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
དུས་མིན་ཟས་ལ་བཀག་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གང་ཡ ང་མི་བཟའ་སྟེ །། ༧༧ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་ལས། །གནང་བ་དེ་སྤྱད་མདོར་བསྡུས་ཡིན།། 
དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་སུུ་གུར་པའི་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ཟ་ 
སྟེ། སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གང་ 
གན ང་བ་དེ་མ ཁ ས་པ་རྣ མས་ ཀྱིས་སྤྱད་པ ར་ བྱ་ཡི། ག ང་པ ཀག་ པ་ནི་སྤྱད་པ ར་མི་ བྱ་བ་ 
སྟེ བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགའ་བོའི་མིག་སྨན་ཐུར་མ་སོགས། །ཐུབ་པས་ཇི་སྐད་མདོར་གསུངས་བཞིན།། ༧༨ 
དེ་བཞེན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར། །བཟའ་བ་བག་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱད།། 
གཅུང་དགའ་བོའི་མིག་སྨན་ཐུར་མ ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུས་པ་ནི་སྒེས་རྫས་ཡིན་པས་བཀག་ 
གོ །ཐུབ་པས་ཇི་སྐད་དགག་པ་མདོར་བ སྡུས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བཟའ་བ་བག་ 
ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགའ་བོ་ལ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། །ལེགས་དང་ཚོད་དང་ལྡན་པས་ཟས་བ ཟའ་བྱ། །ཞེས་དང་། མཛེས་དགའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛེས་དགའ། དཔེར་ན ། ཤིང་རྟ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཁུར་འདེགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྤྲས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན ། 
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བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ལུས་གནས་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་ལུང་འདི་དུལ་བ་ལྷས་སློབ་ 
ཕན་དུ་དངས་ཤིང་། དེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིའི་སྒྲ་སྲེན་སོགས་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནང་དགེ་སློང་གིས། །སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་མི་བྱ།། ༧༩ 
ནད་པས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །གོས་དག་བཏིང་སྟེ་བྲེག་པར་བྱ།། 
ནང་དུ་སྐྲ་དང་། ཁ་སྨུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ་གོས་དག་གཏིང་སྟེ་སྒྲ་སྲེན་བྲེག་པར་བྱའོ།། 
སྐྲ་སོགས་འབྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྒན་རིམ་ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་གནང་།། ༨༠ 
ཞུང་དུ་ཙམ་ཞིག་བྲེགས་ན་ཡང་། །གསར་བུའི་འཕྲོ་ནི་མི་གཅད་དོ།། 
དགེ་སློང་དུ་མའི་སྒྲ་འབྲེག་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྐྲ་སྲོགས་འབྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་རྒན་ 
རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གསར་བུའི་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བྲེགས་པའི་དུས་ན་རྒན་ 
པོས་སླེབས་ན་ཡང་གསར་བུའི་སྒྲ་གཅོད་འཕྲོའི་རྒྱུན་མི་གཅད་དོ།། 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དང་པོར་མགོ་བོ་ཡང་ནི་ཁ། །དེ་ནས་སྣ་ཡི་གཙང་སྦྲ་དང་།། ༨༡ 
དེ་འོག་རྐང་ལག་སེན་མོ་སྟེ། །ལས་བྱེད་རིམ་པ་འདི་དག་གོ། 
དང་པོ་མགོ་བོའི་སྤུའམ། ཡང་ན་ཁའི་སྤུ་བྲེག་གོ །དེ་ནས་སྣའི་གཙང་སྦྲ་དང་། དེའི་ 
འདི་དག་གོ། 
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ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཏང་བའི་འབྲེག་མཁན་ལ་སྐྲ་ཆན་པས་ 
འབྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྒྲ་ནི་ཆན་པས་མི་བྲེག་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གནང་བ་ནི།། ༨༢ 

འགའ་ཞིག་གནས་སུ་རྨ་ཉེ་ན། །ཆན་པས་གཅད་དུ་རུང་བ་ཡིན།། 
སྐྲ་ནི་ཆན་པས་མི་བྲེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཆན་པས་འབྲེག་ 
ཏུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་འགའ་ཞིག་རྨ་ཉེན་ཆན་པས་གཅད་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
བུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ནད་པ་ལ་ནི་གོ་བྱས་ནས། །ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས།། ༨༣ 

ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་སུ་དྲན་ལྡན་པས། །སྤུ་དག་བྲེགས་སོགས་རུང་བ་ཡིན།། 
རྨ་དང་། སྲིན་བུ་སོགས་བྱུང་བའི་ནད་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གོ་ 
བར་བྱས་ནས། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས་སྤུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཅད་དོོ་རི་ཡིས་མི་བྱུག་ཅིང་། །དག་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་མཇེས་ཕྱིར་མིན།། 
སེན་མོ་གཅོད་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་འདྲ་བའམ། འབྲས་བུ་ནས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་ཐུར་གཅད་དོ། །ཁ་དོག་མཛེས་པའི་དོན་དུ་རྩི 
ཡིས་མི་བྱུག་ཅིང་། སེན་མོའི་བྱི་དོར་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བས་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་ནས་གྲོང་མཐར་ལྷགས་བས། 
དགོན་པ་བ་ཡིས་སོར་གཉིས་ལས། །ལྷག་པར་སྒྲ་སྐྱེ་གཞག་མི་བྱ།། ༨༥ 
དགོན་པ་བ་ཡིས་སྐྲ་སྐྱེས་པ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ།། 
ཀོའུ་ཤཱསྦིར་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕུག་ན། འཕགས་པ་བ་ 
ལང་བདག་སྲ་རིང་པོར་གནས་པ་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་དེའུ་བསད་པས། 
གྲོང་གི་མཐར་གནས་བརྟུལ་ལྡན་གྱིས། །སོར་གཉིས་ཡང་ནི་མི་རུང་སྨད།། 
གྲོང་གི་མཐར་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
བཞག་ཀྱང་སྨད་པས་མི་རུང་ངོ་།། 
སླ རྣམས་ བྲེགས་ ཟིན་ རྡེས་ཐོགས་ལ། །དག་ པའི་དོན་དུ་ཁུས་བྱའོ།། ༨ 
སྡོམ་བརྩོན་རྐྱེན་ དབང་ལྡན 'གྱུར་ན། །ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བར་གནང་།། 
སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་དྲི་མ་དག་ པའི་དོན་དུ་ལུས་རིལ་ཕོ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་རྐྱེན་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ལུས་རིལ་པོ་བཀྲུ་བ་མ་གྲུབ་ 
ན་ཡང་ཡ ན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 
དགེ་འདུན་སྤྱི་ཁང་ཉེར་གནས་སུ། །སྤྲུ་གྲི་ལ་སོགས་སྣོད་བཅས་བཞག། ༨༧ 
སྐྲ་སོགས་ལས་ལ་མཁས་ན་ནི། །དབེན་པར་བྱེད་ལ་བཀག་པ་མེད།། 
སོགས་པ་གཞག་གོ །སྒྲ་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་ པའི་ དུས་ སུ་སྐྲ་འབྲེག་ པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་མཁས་ན་ནི་དགེ་སློང་གིས་ དབེན་པར་གཞན་ གྱི་སྐྲ་ འབྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 


39 4 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་ རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་། 


བཞི་པ་ནང་གི་ལམ་གསུམ་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནི། ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སོ་ཤིང་བྱས་ཤིང་ཁ་བཀྲུས་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ།། ༨༨ 

ཟས་དུས་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཅས་ཤིང་ཁ་བཀྲུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སམ། 
ཡང་ན་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོ་ཤིང་འཆའ་བ་འོས་པ་མིན་ནོ།། 

གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སོ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་འཆའ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་ 
ལྡང་བ་བྱས་པས་མགྲིན་པར་ཐོགས་པ་དང་། ཡང་དྲུག་སྡེས་མགྲིན་པར་ཐོགས་པ་ཐོས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་རིང་ཤོས་ནི། །སོར་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ།། ༨༩ 

བརྒྱད་ནི་ཆུང་ངུ་དེ་ཡི་དབུས། །བར་མ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན།། 

དེ་དོར་ནས་ཀྱང་ལྕེ་བཞར་གྱིས། །འབད་དེ་ལྕེ་ནི་བཞར་བར་བྱ།། ༩༠ 
སྭོ་ཤིང་དེ་ཡང་རིང་ཐུང་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིང་ཤོས་ནི་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་དབུས་ནི་བར་མ་ཞེས་ 
བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྭོ་ཤིང་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སེལ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་འབྱེད་པ་དང་། སོའི་དྲ་ 
མ་དག་པའོ། །སོ་ཤིང་དེ་དོར་ནས་ནི་ཡང་ལྕེ་བཞར་གྱིས་འབད་དེ་ལྕེ་དེ་བཞར་བར་བྱའོ།། 

དྲུག་སྡེས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


འཁར་བ་ཟངས་དང་ར་གན་ལྕགས། །ལྕེ་བཞར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
གྲོང་གི་ཐ་མར་གནས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཉེར་བསྒྲབ་གཞན་ཡང་ནི།། ༩༡ 
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མེད་ན་ལེགས་པར་བུད་པ་ཡི། །ཤིང་ཚལ་གྱིས་ཀྱང་བཞར་རུང་ཉིད།། 
ལྕེ་བཞར་ཡང་འཁར་བ་དང་། ཟངས་དང་། ར་གན་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གི་མཐ འ་མར་གནས་པ་ཡིས་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པའི་ དུ 
ལྕེ་བཞར་འདི་དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གཞག་གོ །ལྕེ་བཞར་གཞན་གང་ཡང་མེད་ན་ 
ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་དྲུད་པའི་ཤིང་ཚལ་གྱིས་ཀྱང་བཞར་དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར། །ལྕི་བར་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་།། 
ག ལ་ཏེ་ཤིང་ རཚལ་ཡ། ར་མེ ད་ན་ཁ་དང་། ལྕེའི་དྲེ་མ་རྣམ ས་ནི་ཇི་ ལྟ ར་ སུས་ ཀྱང་མི་མཐོ༔ ང་ 
བར་ལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་དག་པར་སྦྱང་ངོ་། །ལྕེ་དང་སོའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སོ་ 
ཤིང་སོགས་མ་བཀྲུས་བར་བོར་བས་ཉེས་པ་མང་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། 

སྡོན་བྱུང་དུག་ཅན་སྦྲལ་ཤི་བས། །བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས་གྱུར་པ་ཞིག། ༩༣ 

རབ་བྱུང་དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དྲིས། །རྣམ་སྦྱང་ཉེས་པ་མང་པོར་གྱུར།། 
སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་དུག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ ཤི་བས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས་བ ར' 
གྱུར་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ལྕེའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་སོ་ཤིང་མ་བཀྲུས་ 
པར་བོར་བས་ཉེས་པ་མང་ཕོར་གྱུར་ཏེ། 

དང་པོར་སྒྲང་མ་སོ་ཤིང་གིས། །དེ་ཡིས་རྩངས་པ་ཤི་གྱུར་ཏེ།། ༩༤ 

དེ་ཡིས་ནེ་ལེ་དེ་ལ་གང་། །རེག་པས་མཐའ་དག་ཤི་བར་གྱུར།། 
དང་པོ་ ་སོ་ཤིང་ལ་ སྦྲང་མ ་འཁོར་བས་ སོ་ཤིང་གིས་ སྦྲང་མ་ཤི་ ལ། སྦྲང་ 
པས་ཟོས་ པས་དེ་ཡིས་རྩངས་པ་ཤི ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནེའུ་ལེས་ཁྱེར་བས་ 


༨༩༤ 
རྭ་རྩངས་ 
ཡྲིས 


ས་ནེའུ 


= 
མའཾ་ 
ད་ 


396 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


དེ་ཡི་དྲི་དོར་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་ཤི། (༩༥ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་བཀག་པ་ཡིན།། 
དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ལྩེའི་དྲི་དོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་ཅིང་ཟོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
རིམས་ཀྱིས་ཤི་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་སོ་ཤིང་མ་བཀྲུས་ 
པར་བོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། ! 
ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་ཤིང་ནི། །བྲུས་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱ།། (༩༦ 
ཆུ་དག་མེད་ན་ས་ལ་ཡང་། །བྲུད་དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱ།། 
གཅི་བ་དང་ནི་བཤང་བ་དང་། །སོ་ཤིང་བཅའ་བའི་བྱ་བ་སྟེ།། (༩༧ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དགེ་སློང་གིས། །སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ།། 
དེས་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཀྲུས་ 
ནས་དོར་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་བའི་ཆུ་དག་མེད་ན་ས་ལ་དྲུད་དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་གཅི་བ་གཏོང་བ་དང་། བཤང་བ་གཏོང་བ་དང་། སོ་ཤིང་འཆའ་བའི་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། མཆིལ་ལྟམ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ 
བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་འཆགས་པའི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་སློང་དག་ལ་རིམ་གཅིག་པའི། །མཆིལ་ལྟུམ་བཅང་བ་རྗེས་སུ་གནང་།། ༩༨ 
མཆིལ་ལྷུམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན། །མ་བརྟགས་པར་ནི་བཅང་མི་བྱ།། 


དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་དག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་ 
པའི་མཆིལ་ལྷུམ་བཅང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ ། །མཆིལ་ལྷུམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་བསོད་ 
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སྙོམས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆིལ་ལྷུམ་རིམ་པ་མང་པོ་སྦྱར་བ་ཅན་མ་བརྟགས་ 
པར་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དྲུག་སྡེས་ཡ ངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟམ་སྒྲ་ཐྲིག་ྲིག་སོགས་ཟེར་བ་གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ 
ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྒྲ་ཅན་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བཅང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། (༩༩ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
སྤྲས་པའི་ལྟམ་བཅང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
ལྷུམ བྲིག ་ཐྲིག་ ཟེར་བའི་ སྒྲ ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཡར རཾ་པོ་ལ་ལོངྲས་ 
སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཀུན་དགའ་བོས་བལ་ཐུལ་དུ་ཉེ་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལྷགས་རླུང་ཅན་ གྱི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ཁ་བ་ཅན་ དུ་ཉིན་ མོ་ཡང་།། ༡༠༠ 
རྐང་པའི་གནས་སྐབས་རིག་བྱ་སྟེ། །ཡུ་བ་ཅན་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་།། 
ལྷགས་ཌ རླུང་ཅན་ གྱི་ས་ཕྱོགས་སམ། སྣོད་ དུ་ཆུ་འཁྱགས་པ་ཁ་བ་ཅན་ དུ་ཉིན་ མོ་ཡང་ 
རྐང་པའི་ འི་སེར་ཀ་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་དང་། འཁྱག་ ཨི་ འཁྱག་ གི་ གནས་སྐབས་ རིག་ པར་བྱ་ 
སྟེ་ ལྷུམ་ཡུ་བ་ཅན་ ཡང་གྱོན་ པར་རྗེས་ སུ་གནང་ངོ་ །། 
དྲུག་སྡེས་སེང་གེའི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྟམ་གྱོན་ནས་གླང་པོ་ཆེ་སྐྲག་པར་ 
བྱས་པས། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྟག་དང་སེང་གེ་དྲེད་དང་རྟ། །གླང་པོའི་ཕགས་པས་བྱ་བ་མིན།། ༡༠༡ 
གཞན་དག་ཀྱང་ནེ་དེ་དག་གི །རྒྱུས་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་སྤངས།། 
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སྟག་གི་པགས་པ་དང་། སྲེང་གེའི་ཕགས་པ་དང་། དྲེད་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོའི་པགས་ 
པས་བྱས་པའི་ལྟམ་འཆང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གི་རྒྱས་པས་སྦྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ལྷམ་གཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་སྡེར་མོ་ཅན་དང་ནི། །མཆེ་བ་ཅན་ནི་མི་བཅང་སྟེ།། ༡༠༢ 
སྤྱང་ཁྱི་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཕགས་པས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལྡུམ་ཡང་།། 
གཞན་ཡང་སྡེར་མོ་ཅན་དང་། མཆེ་བ་ཅན་གྱི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྟུམ་མི་བཅང་ 
ཞིང་། སྦྱང་ཁྱི་དང་། ཁྱི་དང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕགས་པས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལུམ་ 
ཡང་སྤང་ངོ་།། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་ནས་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷུམ་མི་རུང་སྟེ།། ༡༠༣ 
བཤང་དང་གཅི་བའི་ཁང་པ་དང་། །ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་ཉེས་པ་མེད།། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྟུམ་གྱོན་པར་མི་རུང་ 
ངོ་། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བའི་ཁང་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་གྱོན་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 
འོད་མ་མུན་ཛ་ལ་སོགས་པའི། །རང་བཞིན་མཆིལ་ལྷུམ་མི་བཅང་སྟེ།། ༡༠༤ 
རླུང་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི། །ནད་པ་དག་ལ་བཀག་པ་མེད།། 
འོད་མ་དང་། ཅྭ་མུན་ཛ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཆིལ་ལྷུམ་ཡང་མི་བཅང་ 
དུ་གྱོན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། 


ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ། 300 


དྲུག་སྡེས་བའི་མཇུག་མ་ལ་འཛུས་ཏེ་འོ་མ་ཟད་ཟད་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བས། 
གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ན། །གླང་པོ་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་།། ༡༠༥ 
ཁྱུ་མཆོག་རྔ་མོའི་མཛུག་མ་ལ། །འཇུས་ཏེ་བརྒལ་བ་བཀག་པ་མེད།། 
ནས་འགྲོ་ལ། གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་བླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རྔ་མོའི་མཛུག་མ་ལ་ འཇུས་ཏེ་ཆུ་ ལ་བ རྒ ༩ 
བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཞར་བྱུང་ནི། 
ཚོགས་ལ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླུང་ལ་རག་ལས་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༠༦ 
རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བ་ལེན་པ་དང་། །ཞིང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་གནང་།། 
དགེ་འདུན་ལ་ཞིང་གི་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞིང་གི་བྱ་བ་སོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ 
སུམ་བརྒྱ་པར། ཡུལ་ཆོས་ཆད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་པས་བསྟན། །རྒྱལ་པོའི་སྐལ་ 
ཡིན་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་བླང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་སྲིད་ནི་ནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆར་སོགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་ན།། ༡༠༧ 
ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ནི། །འབད་པས་རང་གིས་བསྐུར་བར་བྱ།། 
ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྟེ་ཞིང་གི་ཐོག་ནི་འབད་པས་དགེ་སློང་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་བ་ལང་སོགས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ།། ༡༠༨ 


40 0 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ཁུར་ཁོལ་ཤོད་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེས། །ཚིག་ངན་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བ་ལང་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། །བ་ལང་སོགས་ལ་ཁུར་ཁོལ་ཞེག །ཤོས་ཤིག་སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ངན་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་ཚུལ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་གང་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་དུ་ལམ་བརྒྱགས་ཁུར་བ་ན།། ༡༠༩ 
དེས་དོན་བསྐུར་བྱ་ཆུ་ལ་ཡང་། །དགེ་སློང་གིས་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ།། 
ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གང་དུ་ཁུར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་ན། 
དགེ་སློང་དེས་ལག་ཉ་དགག་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱ། ལམ་རྒྱགས་ 
ཁུར་བས་དུབ་པ་ན་ཆུ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ།། 
དུབ་པ་ན་ཡང་བསྐུར་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། ༡༡༠ 
སེམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་མེད་པས་ནི། །ཐེ་གུ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བས་སོ།། 
ཚུལ་དེ་ཡིས་ལག་ཉར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། ཁུར་པོ་ལ་ཐེ་གུ་ལ་ 
སྲོགས་པ་བཏགས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དགོས་ 
པ་ལག་ཤ་བྱུང་ངོ་སྣམ་པའི་སེམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
རྐུན་པོས་སྐྲག་གྱུར་བོར་བ་འམ། །བརྒལ་དཀའི་ཆུ་ལ་བོ་བ་ཡང་།། ༡༡༡ 
དེ་ནི་ལེགས་བླངས་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ལ་བཀག་པ་མེད།། 


རྐུན་པོས་རྫས་བདག་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ལམ་ལ་བོར་བའམ། བརྒལ་དཀའི་ཆུ་ལ་ 


ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ། 401 


བོར་བ་ཡང་རྫས་དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ཤིང་ ང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ།། | 
བཟའ་བཅའ་རྫས་སོོགས་ཀྱིས་གང་བའི། །ཤིང་རྟ་བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུའམ།། ༡༡༢ 
ཁ་ལོ་བ་ཡི་སྟན་མ་གཏོགས། །འབད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི།། 
འདི་ལ་འདི་གཉིས་འོས་ཡིན་པས། །གྲུ་ནི་འདམ་སོགས་ཟིན་པ་ན།། ༡༡༣ 
གྲུ་གདོང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི།། 
བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་བགྲོད་དཀའི་ 
ལམ་དུ་འདམ་ལ་བྱིང་བའམ། ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ན་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བའི་ 
སྟན་ལ་རེག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་བས་སྟན་མ་གཏོགས་འབད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལག་པས་དཀྲིའོ། །གྲུ་ནི། འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་ན་གྲུ་གདོང་ལ་རེག་ན་ལག་ 
ཉར་འགྱུར་པས་གྲུ་གདོང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི་འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་འདི་ 
ལ་ འགྲ མ་ན་ཡོད་ པའི་དགེ་སློང་ འདི་ དག་ཉིད་དཀྲི་བ ར་བྱེད་པའི་འོས་ཡི ན་པ སྭ་གུ་དེ་ 
ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིའོ། །བཞི་པ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི། 
རླུང་སོགས་མེད་ན་ཚོན་གྱི་ལས། །བྱའོ་ཉི་མ་ངན་པར་མིན།། ༡༡༤ 
འདི་ལ་གང་དུ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི། །ས་ཡི་ཆ་དང་ཉིན་གུང་མིན།། 
རླུང་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། རླུང་དང་། ཆར་པ་སོགས་མེད་ན་ཚོན་ 
འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །ཉི་མ་ངན་པར་ཡང་བྱ་བ་མིན་ལ། ཚོན་གྱི་ལས་འདི་ལ་ 
མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་ཆར། །རླུང་དང་ཉི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ།། ༡༡༥ 
འདི་ནི་ཁང་བཟང་སོགས་དོན་དུ། །ས་གཞི་གཙང་མར་སྦྱངས་ནས་སོ།། 


402 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཚོན་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་། རླུང་དང་། ཆར་འདྲེས་པའི་དུས་ 
དང་། རླུང་གི་དུས་དང་། ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་གྱི་མདངས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཚོན་གྱི་ལས་འདི་ནི། ཁང་བཟང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ 
རི་མོ་འབྲི་བ་དང་། གོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །སྦྱང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་གཞི་ 
གཙང་མར་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་ས་སྦྱངས་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་སློང་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་དག །བྱེད་ན་ཆོས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་པས།། ༡༡༦ 
མ་གུས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །ཡལ་བར་མི་དོར་དགག་པར་བྱ།། 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོ' ད་པ་དག་བྱེད་ 
ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་མ་གུས་པའི་བློས་རྩོད་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དགག་པར་བྱའོ།། 
གང་གི་རྩད་པ་གང་གིས་ཞི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཁྲིམས་འཆལ་གྱུར་ལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས། །ཚུལ་མཉམ་རྣམས་ལ་མང་ཐོས་ཀྱིས།། ༡༡༧ 
ཐོས་པ་མཉམ་ལ་སྤོབས་པ་ཅན། །སྤོབས་པ་མཉམ་ལའང་ཕུལ་བྱུང་གིས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་བའི་རྩོད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི། སློབས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱའོ།། 
སྤོབས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱའོ།། 
གང་ཞིག་དང་པོར་རྩོད་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཚིག་གིས་འདུལ་གྱུར་པ།། ༡༡༨ 
སྤོབས་ཅན་ཉིད་ལའང་གང་ལྷག་པ། །དེ་དག་ཆིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིན།། 
གང་ཞིག་དང་པོར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྐོང་དེ་ཡི་ཚིག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ 


ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ། 403 


ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤེ་ན། སྤོབས་པ ་ཅན་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་གང་ 
ལྷག་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རབ་ཏུ་ངེས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྩོད་པ་ཡོ་ ངས་སུ་རྟོག་པ་པོས།། ༡༡༩ 
ཕན་ཚུན་ནང་འཁོན་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་ན་བཏང་སྟོམས་གཞག་པ ར་བྱ།། 
ཡྲ ང་ན་རྩོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ ་པོ་ཡྲིས་ཕན་ 
མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ལམ་དག་ཏུ། །ཕྲད་ན་རྒན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ།། ༡༢༠ 
དེས་ཀྱང་ནད་མེད་གྱུར་ཅིག་བརྗོད། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ལམ་དུ་ཕྲད་ན་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡ ང་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་རོ།། 
དྲུག་པ་བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པ རྭ་བུ་བ་ནི། བསྲོ ' ཁང་ནི་ནད་པ་ ལ་གནང་ཞིང་། བསྲོ་ 


བསྲོ་ཁང་ཁྲུས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །སྒོ་དྲུང་སྲུང་མ་གཞག་བྱ་སྟེ།། ༡༢༡ 
དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཁྲུས་སྲོད་དག །བྱེད་པ་མ་དད་བཟློག་ཕྱིར་རོ།། 
བྲསྲོ་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། བསྲོ་ཁང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་དུས་ 
སྒོ་དྲུང་དུ་སྲུང་མ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་དང་། ལུས་མེ་དང་། ཉི་མ་ལ་སྲོད་པར་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདུན་པ་གནས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རི་མོ་རུང་མི་རུང་གིས་མདོར་བསྟན། 
བྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


སྡོམ་བརྩོན་སྣ་ཚོགས་ཚོན་དག་གིས། །རི་མོའི་ཆོ་ག་དེ་དག་གནང་།། ༡༢༢ 
སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་རང་གི་གནས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚོན་དག་གིས་བྲི་བའི་རི་མོའི་ཆོ་ག་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་ངོ་།། 
གཅུང་དགའ་བོས་བཟང་མོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

གང་དག་ལ་མི་རུང་བའི་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་སོ།། 
དགེ་སློང་གང་དག་འབྲིར་མི་རུང་བ་སེམས་ཅན་ལོ་མོའི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ལས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་འབྲིར་མི་རུང་བས་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒས་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

གནས་ཁང་དག་ཏུ་རུས་པ་ཡི། །ཚོགས་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྲི།། ༡༢༣ 

གཅེར་བུ་སོ་གཅིགས་འཇིགས་པ་ཡི། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱ།། 
གནས་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་སོ་དྲུག་སྟེ། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་ནི། སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྲི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། གཅེར་བུ་སོ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་ཡོད་ 
པ་པྲི་བར་བྱའོ།། 

རྩ་བའི་སྒོར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།། ༡༢༤ 

ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི།། 
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ཆོ་འཕྲུལ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལ། །བདེར་གཤེགས་གཟུགས་མང་བཞུགས་པ་དང་།། ༡༢༥ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དག་ཏུ། །སྒོ་ཁང་ལོགས་ནི་གཉིས་སུའོ།། 
ྒོ་ཁང་གི་ཁོར་ཐུག་ཉུ་བྲིབ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་དུ་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་གདན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་མང་པོ་བཞུགས་པ་བྲིའོ། །སྒོ་ཁང་ 
གི་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་བར་དག་ཏུནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིའོ། །མདོ་རྩ་བར། 
སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླིང་ 
བཞི་པོ་དག་གོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དག་ 
ཡུག་རོན་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མུག་གིས་ཟ་བར་ 
རོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པ་ལྔ་པའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གླིང་གི་མིང་སྟེ། འདི་ནས་ཤར་ཁྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
ལུས་འཕགས་པ་དག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་ལ་བ་ལང་དང་སྤྱོད་པའི་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དག་བྲི་བར་ 


406 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི། ཕུག་རོན་གྱི་གཟུགས་སམ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བྲི། ཞེ་སྡང་ནི། སྦུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བྲི། གཏི་མུག་ནི། ཕག་གི་གཟུགས་ 
སུ་བིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་སྟོན་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོའི་ཟོ་བ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་བྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ ལུགས་སུ་ འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ ༢ ས་ཟློག་པ་དག་བྲི་བ ར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མ་ 
རིག་པ་ནི། བུད་མེད་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི། རྫ་མཁན་ 
སྣོད་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སྤྲེའུའི་གཟུགས་སུའོ། །མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེམཆེད་དྲུག་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ། །རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་ 
པ་ནི། བུད་མེད་བུ་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་མངལ་གནས་པ་འཇུག་ 
པའོ། །སྲིད་པ་ནི། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། འབྲངས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བ་ནི། མི་ཤི་བའི་ 
གཟུགས་སུ་པྲིའོ་ཞེས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་རྟག་པས་གཟུང་བར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆན་ལ་འགའ་ཡང་རྟག་པར་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཙང་ཁང་སྒོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས་བྲི་བྱ་སྟེ།། ༡༢༦ 

གུས་པས་བཟའ་བ་མང་ཐོགས་ནི། །ཁྱམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ས་དག་ཏུའོ།། 
གཙང་ཁང་གི་སྒོར་ནི། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །གུས་པས་བཟའ་བ་མང་དུ་ཐོགས་པ་དགེ་སྐོང་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པའི་ས་དག་ཏུ་བྲིའོ།། 

མཛོད་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནི། །ལག་ན་རིན་ཆེན་མྱུ་གུའི་མིང་།། ༡༢༧ 

ཁ་ནས་རིན་ཆེན་མང་སྨྱུག་པ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་ཐོགས་པའོ།། 
མཛོད་སྒོར་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་བྲི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་མུ་གུའི་མིང་ཅན་ནེའུ་ལེ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྐྱུག་པོ་དང་། གསེར་གྱི་ 
བུམ་པོ་བཟང་པོ་ཐོགས་པའོ།། 

ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ཁང་པར་ནི། །བརྟུལ་ལྡན་རྒན་ཞིང་རྒན་པ་རྣམས།། ༡༢༨ 

ཆོས་དང་མངོན་བརྡོད་འཆད་པ་ནི། །བྱེད་པ་མངོན་པར་གནས་པ་བྲི།། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ཁང་པ་སྤོང་སར་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌཱྱ་ལ་སོགས་པ་རྒན་ཞིང་རྒན་པ་རྣམས་མངོན་པར་གནས་པ་བྲི། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན། མདོ་སྡེའི་ཆོས་དང་། མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ལ་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ།། 


408 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ནད་པའི་སྔས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ནི། །ནད་པའི་དབུགས་འབྱིན་བླ་མར་མཛད།། 
བསྲོ་ཁང་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་མེ་ལ་སྲོད་པའི་གནས་སུ་ནི། མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟའི་ཕོ་ 
ཉ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་གཟུགས་བྲིའོ། །ནད་པའི་སྔས་སུ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནད་པའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ནད་པས་བླ་ 
མར་མཛད་པའི་ཚུལ་བྲིའོ།། 

སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ཀླུ་མོ་ཆུ་ཡི་གནས་སུ་སྟེ།། ༡༣༠ 

དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། །བཤང་དང་གཅི་བའི་ཁང་པར་རོ།། 
ཆུའི་སྣོད་གཞག་པའི་གནས་སུ་ནི། ཀླ་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲུད་པར་ 
བྲིའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བའི་ཁང་པར་ནི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་བྲིའོ།། 


འར 


ཁང་བཟང་དག ་གི་ངོས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བྲི ། ༡༣༡ 

དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་ནི། །ཟླ་འོད་བཟོད་པར་སྨྲ་ལ་སོགས།། 
ཁང་བཟང་མཆོག་གི་ངོས་ལོགས་དག་ཏུ་ནི། ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བྲིའོ། །སྐྱེས་ 
རབས་ནི། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་བརྡལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་གྱི་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ནི། སྟོན་ 
པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་བྲི་མ་ལ་སེ་ནས་བསྐུལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་བདུན་བྱིན་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བློན་པོ་དེ་སྟིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའོ། །དབུ་ 
སྙིང་བདུན ་དུ་གས་ཏེ་ཤིའོ་ཞེས་མདོ་མཛངས་བླན་ལས་གསུངས་སོ ། །བཟོད་པ ར་སྨྲ་ 
བ་ནི། བཱ་ རྭ་ཌ ་སཱིའི་ རྒྱལ་པོ་ ཚངས་ཕྱིན་གྱི་བུ་ཆེ་ ཤོས་ ཀ་ ་ཤིས་མཛེས་དག འ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ 


ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ། 409 


ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་བཟོད་པར་སྨྲ་བར་གྲགས་པའི་ནུ་བོ་རྒྱལ་པོ་ 
འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའོ། །སོགས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་འདུལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དད་འཕེལ་ཕྱིར།། ༡༣༢ 
རི་མོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་གནང་།། 
གཙུག་ལག་ཅེས་པ་ལ་ སོགས་རྐང་པ་ བཞི་ སྟེ། རི་མོ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ ཇི་སྐད་ བརྗོད་པ་འདི་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ྱི་སྟོན་ང པས་རྗེས་འཇུག ག་རམས་ ལ་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། དགོས་ 
པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྤོང་ས་སོགས་དངོས་སུ་བལྟས་པས་འདུལ་བ་ལ ་འཇིག 'རྟེན་ 
པ་རྣམས་ མངོན་པར་དད་པ་འཕེལ་ བའི་ཕྱིར་དུའོ། དུའོ།། 
གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བས་དོན་བསྡུ་བ་ ནི། འགའ་ཞིག་གིས་རི་མོ་ 'ཅན་ 
གྱི་གཙུག་ལག །ཁང་དུ་མེ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཁྱམས་དང་ཁང་བཟང་རྣམས་སུ་ནི། །ཆེད་དུ་མེ་སྦར་མི་བྱ་སྟེ།། ༡༣༣ 
དགོས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ནི། །མདག་མ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བཞེད།། 
ཁྱམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་དང་། ཁང་ 
བཟང་རི་མོ་བྲིས་པ་རྣམས་སུ་ནི། ཆེད་དུ་མེ་སྤར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དུ་བས་རི་མོ་ཆུད་ཟ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་དབང་གིས་མེ་སྤར་དགོས་པ་བྱུང་ན་དགོས་པ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་མེའི་མདག་མ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བཞེད་དོ།། 
ས་གཞི་ཡོ ངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལ། །མེ་ནི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། ༡༣༤ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སྦར་བའི་ཕྱིར། །མེ་ལིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན།། 
ས་གཞི་ཉལ་ཉིལ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཡོ་ ངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་མེ་ནི་གཏང་ 


བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་མེ་དེ་སྤར་བའི་ཕྱིར། 
སླ་ང་ལྟ་བུ་མེ་གླིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་།། ༡༣༥ 
དེ་བཞིན་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། །གང་ཞིག་རིགས་ན་འདའ་མི་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གང་ཞིག་རིགས་ཤིང་འཐ ད་ན་འདའ་བར་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོན་བསྡུ་ བ་ལ་གཉིས། བསླབ་བའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་ ། གླེང་ 
གཞིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུ་ ཤའི་གྲོང་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གཅིག་གི་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད འ་ 
བའི་ཚེ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞུས་པས། 
དང་པོ་འདིར་ནི་གང་ཅུང་ཟད། །གནང་མེད་བཀག་པ་མེད་པ་ནི།། ༡༣༦ 
གང་ཞིག་རུང་དང་མཐུན་པ་ན། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད།། 
མི་རུང་བ་དང་ཉེ་ལྟ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་སྤྱད།། ༡༣༧ 
འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་མདོར་བསྡུས་པ། །བསྟན་བཅོས་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་གཞག། 
དང་པོ་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ ། དང་པོ་འདིར་སྟོན་པས་གང་ཅུང་ 
ཟད་གནང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། བཀག་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་ནི ་གང་ 
ཞིག་སྤྱད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ན་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱད་པར་ 
བྱའོ། ། སྤྱད་དུ་མི་ རུང་བ ར་ག སུངས་པ་དང་ ཉེ་བ་ ལྟ་ན་སྡོམ་བ རྩོན་རྣ རང་ ཀྱིས་དེ་མི་ 
སྤྱད་དོ། །རུང་མཐུན་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་པ་བླང་དོར་གསལ་པའི་སྒོཿ ན་མེ་ལྟ་བུར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཞག་གོ། ། 


ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ། 411 


གཉིས་པ་གླེང་གཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
དང་། སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་གླེང་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། མ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་བརྡེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། 

འདུལ་བ་འམ་ནི་མདོ་སྡེ་ཡི། །གླེང་གཞི་གསལ་པོར་མ་དྲན་ན།། ༡༣༨ 

བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མིང་། །གང་འདོད་དོན་ནི་སྨོས་པར་བྱ།། 
འདུལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་། 
འདུལ་བའམ་མདོ་སྡེའི་གླེང་གཞེ་གསལ་པོར་མ་དྲན་ན་གནས་ནི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངམ། ཡང་ན་ལན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གང་ 
འདོད་པ་དེ་ནས་སྨོས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། 

མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །བཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན།། ༡༣༩ 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས།། 


གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཞོན་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་གན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་བླངས་ཤིང་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུགས་དང་། ཅོད་པན་དང་། དབུ་རྒྱན་ཁྱེར་ཏེ་རང་ལྷགས་ནས་གནས་བཅས་པས་ 
གནས་བཅས་དང་། ཀླུ་ཙམ་པའི་གནས་སམ་ཤིང་ཙམ་པའི་ཚལ་དུ་བརྩིགས་པས་ཙམ་ 
བ་ཀ་དང་། ཆུ་ཀླང་བ་ར་ཏ་ཀས་བསྐོར་བས་ལཱ་རྭཱ་ཌ་སཱི་དང་། གནས་ག ཞན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ན་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། དྲང་སྲོང་ 
མཉན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི། ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཤིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ 


41 92 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་། 


ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་མིང་དུ་བྱས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། །དྲུག་ 
པོ་འདི་དག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས་སོ།། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཏེ། །ས་བདག་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་བརྗོད།། ༡༤༠ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སྟེ། །བརྡེད་ངེས་དག་ནི་སྨོས་པར་བྱ།། 
ཁྱིམ་བདག་གི་མིང་མི་དྲན་པར་བརྡེད་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་ཐུ་སྟེ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཟས་བྱིན་པས་ཟས་སྦྱིན་དུ་གྲགས་སོ། །ས་བདག་གི་མིང་བརྗོད་དགོས་ན་མི་དབང་ 
གསལ་རྒྱལ་བརྗོད་དོ། །བུད་མེད་དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ 
ན། རི་དྭགས་དགྲའི་མ་ས་ག་སྨོས་སོ། །གླེང་གཞི་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་བརྡེད་ངེས་ 
པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ནི་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྡོན་བྱུང་བའི་དུག་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། 
གྲོང་ཁྱེར་བྭ་རཱ་ཌ་སྭི་སྟེ། །ས་བདག་ཡང་ནི་ཚངས་སྦྱིན་ནོ།། ༡༤༡ 
སྐྱེས་པའམ་དེ་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །བསྟེན་གནས་སྟེར་ན་བསྒྲབ་བྱ་བ།། 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ལ། །ཀློག་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་ན།། ༡༤༢ 
བསླབ་པའི་གཞི་ནི་མཐར་ཐུག་པ། །འདི་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། 
གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བ རྒྱད་དེ། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྡེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནི་བཱ་རཱཌ་སཱི་སྨོས་ལ། ས་བདག་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་ 
དྲ ར་བྱེད་པ་ན་དང་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གླེ ང་གཞི་གང་ཡིན་ ལ་ཀློག་པ་དྲན་པ་མི་ག པལ་ 


ན་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་གླེང་གཞེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། 
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གང་ཟག་ག ང་ལ་བཅའ་བཔ་མ ཛད་པ་མདོ་ རབ སྡུས་པ་ འདི་ནི་ཐུབ་པས་ ཕྲ ན་ཚེག ས་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་གསུངས་ 
ཚུལ་བསྡུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་གསུངས་ཚུལ། འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མར་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མར་གསུངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

ཐོག་མར་བྭ་རྭ་ཌ་སཱིར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།། ༡༤༣ 

ལྔ་སྡེ་བཟང་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།། - 
ཐོག་མར་ཞེས་པ་ལ་སོགསྭ་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པས་ཐོག་མར་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་གཞིར་ 
པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌཱི་ཉྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་ 
དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ནོ། །ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནི། གང་པོ་དང་། གྲགས་པ་དང་། 
དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་སོ།། 

མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། 

གཉིས་པའང་གང་གི་འཁོར་ཀུན་ནི།། 

གཉིས་པའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདིར་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པའང་སྟོན་པ་གང་གིས་གནས་དེར་འཁོར་དེ་དག་ཀུན་ལ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་བར་གསུངས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུཌཱི་ནྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། རྟ་ཐུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་།། 

མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་གང་གིས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཀུན་ལ་དགེ་སློང་ 
དག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ན། 

གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོར་བཅས།། ༡༤༤ 

བདག་ འཛིན་ཞ༔ ཞགས་པ ་གཅིག་ པུ་ཡིས། །འཆིང་བ་ མཐའ་དག་རྣམ་གྲོལ་མཛད།། 
གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཕུང་པོར་ 
བཅས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞགས་པ་འཆིང་བྱེད་གཅིག་ཕུ་པར་གྱུར་པའི་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་གྲོལ་བར་མཛད་པས། རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞིས་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་བོ།། 

གཉིས་པ་འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསླབ་བའི་གཞི་དང་པོ་གསུངས་པ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་བ་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

ལྔ་སྡེ་བཟང་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གོས་དག་ལེགས་བགོས་འཚམ་དང་མཛེས།། ༡༦༥ 

ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བསླབ་གཞི་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གོས་དག་ལེགས་པར་བགོ་ ཚུལ་དང་། རིང་ཐུང་འཚམ་པ་དང་། ཚུལ་ 
མཛེས་པ་དང་། ཟླམ་ཕོར་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་ 
དག་པ ར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་ ཚུལ་ ནི། 


` ༨༤ ༨༡༤ ༩༧ 


ཇི་ལྟར་གནས་ནི་ གཙང་མའི་ལྷ། །བག་ ཡད་ གས་ ཡངས་ གྱན་ བྱེད་ པ།། ༡༤༦ 
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དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་དགེ་སློང་ལ། ཟླུམ་པོར་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་བཱ་ཧཱཌ་སཱིར་ཐུབ་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་རབ་ཏུ་བགོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་ན། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དག་བག་ཡོད་པར་གོས་ཟླུམ་ཕོར་ཡོངས་སུ་གྱོན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བགོ་བར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྦང་བའི་ 
བསླབ་གཞི་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐུབ་པས་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བཟང་སྦྱིན་ལ་སོགས་མཐོ་རིས་དང་།། ༡༤༧ 
ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། །བསླབ་པའི་གཞེ་ཡང་བཅའ་བར་མཛད།། 
ཐུབ་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པས་ཡུལ་གང་དང་། གང་ཟག་གང་ 
ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བཟང་ 
སྦྱིན་དང་། ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅའ་བར་ 
མཛད་དོ།།གཉིས་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། 
སོ་ཀའི་དུས་ན་མཐའ་མེད་པའི། །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། ༡༤༨ 
གང་གིས་དང་པོར་འདུལ་བ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ།། 
དྲུག་སྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
སོ་ཀའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སོས་ཀ་ཚ་བས་ཉེན་པའི་དུས་ན་མཐའ་མེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་གང་གིས་ 
དང་པོར་འདུལ་བ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་ 


416 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ལ་སྐུལ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སོ།། 
ངོ་མཚར་བཅས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན།། ༡༤༩ 
མཚོན་པ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པ་སྟེ། །བཟང་པོ་དེ་དག་དྲང་སྲོང་ཆེ།། 
འདི་དག་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཅས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་ 
བསླབ་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་སློང་བྱེད་ཡིན་པས། འདི་དང་འདིས་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་ 
སྒུལ་བྱེད་མཚོན་པ་མེད་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བའི་སྐལ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་བཟང་པོ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་གང་ཞེ་ན། 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་། །འཆར་ཀ་འདུན་པ་ནབས་སོ་སྟེ།། ༡༥༠ 
མཁས་པ་དཔའ་བོ་དྲུག་སྡེར་གྲགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད།། 
མི་དྲུག་ཕན་ཚུན་སྡེ་ཞིང་གནས་པས་ན་དྲུག་སྡེ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་ 
དགའ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། འཆར་ཀ་དང་། འདུན་པ་དང་། ནབས་སོ་སྟེ་འདི་ 
དག་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་དཔའ་བོ་དྲུག་སྡེར་གྲགས་ཏེ། དྲུག་པོ་ཕན་ཚུན་ 
སྡེ་ཚན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་ནི་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་སྡེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་ལྔ་པ་དང་། དགེ་སློང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་མཛད་དོ།། 
སླར་ཡང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རབ་བསྔགས་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་པ།། ༡༥༡ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་། །འདུལ་བ་ལས་ནི་འདའ་མི་བྱེད།། 
བསླབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འདའ་བར་མི་བྱེད་པས་སླར་ཡང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
ངོ་། །སྟོན་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདུལ་བའི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ 


ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 417 


ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མཁས་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་པ་ལས་ནི་འད འ་བར་མི་བྱེད་དོ།། 


སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ།། ༡༥༢ 
གང་འདིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག། 
དྲུག་སྡེ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་འདིར་སྟོན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བསླབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 

བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་ ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུན་རིང་བསགས་སྟིག་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་འདི།། ༡༥༣ 
གང་གིས་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡི། །ལག་པས་བསྐུལ་ཏེ་སད་མཛད་པའོ།། 
ཡུན་རིང་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ནི་བརླན་པ་སྟེ།། ༡༥༤ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ནི། །རྣམ་བཅུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན།། 


ཡུན་རིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་ནམ་བ་བྱར་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུས་འགྲོ་བ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་འདི་གང་གིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ལག་པས་བསྐུལ་ཏེ་མི་ཤིས་པའི་གཉིད་ལས་སད་ 
པར་མཛད་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་བརླན་པར་མཛད་པའོ།། 


418 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དང་།། ༡༥༥ 

སྐུ་ཚེ་ལྔ་ཆ་འདོར་བ་དང་། །མཆོག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།། 
གཞན་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ༡ གཞན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྡ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་བརྟན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ལ་ ལ་འགོད་པ་དང་། ༣ སྒུ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་ འདོར་བ་སྟེ་ ལྔ་ཆ་གཅིག་གིས་ཐུང་བ ར་མཛད་པ་ 
པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ཉེར་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ས་དང་། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ 
སྨྱད་ལ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་དབྱར་གནས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
པའོ། །ཡང་བཞི་པ་བེ་ལུ་བ་ནར་རོ། །ལྔ་པ་མེ་ཤཱལྱི་ངོ་། །དྲུག་པ་གོ་ལེར་རོ། །བདུན་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྭ་རྡོ་ཨར་མོ་ནིག་ཏུའོ། །བརྒྱད་པ་སུཤུ་མཱ་ར་གི་རིར་རོ། །དགུ་ 
པ་ཀོ་ཤཱམྟི་རུའོ། །བཅུ་པ་སྤེལ་བཏུལ་བ་ཞེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་པཱ་རི་ལེ་ཡའི་ནགས་སུའོ། ། 
བ ཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །བ ཅུ་གཉིས་པ་བེ་རམྫའི་གྲོང་དུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
འི ལ་བ་ཏུ་རུ་ ཤིང་ཉྱ་གྲོ་དྷའེ་ཀུན་དག འ་ར་བ ར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་ ཌ་བ་ཀ ར་རོ། །བཅུ་ 
བདུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཛྭ་ལི་ནིའི་བྲག་ཕུག་ཏུའོ། །ཡང་བཅུ་དགུ་ 
པ་ཛྲ་ལི་ནིའི་བྲག་ཕུག་ཏུའོ། །ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དབྱར་གནས་བཞི་ནི་མཉན་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་དབྱར་གནས་མཛད་དོ་ཞེས་པ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་འདོད་ 
དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པཏྟི་ཏ་སྟོབས་ 
བྱཅ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ 


ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 419 


སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། ༦ ཤེས་རབ་ཅན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། །མཚམས་གཅད་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་།། ༡༥༦ 
ཆོ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་།། 
¡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། ༦ ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚམས་ 
ཆེན་པོ་གཅད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ༧ མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
༨ གྲོང་ཁྱེར་གསལ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ།། ༡༥༧ ཿ 
ཛི་སྲིད་མ་བགོད་དེ་སྲིད་བར། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་མཛད་དོ།། 
(༩ མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ༡༠ ཇི་སྲིད་ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་དེ། མཛད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཇི་ 
ལྟ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། 
བསྡུས་པའི་དཔང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་འཁོར་དང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། བསྡུ་ 
བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་དབྱར་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་ 
དྲག་བཅོམ་པར་ཀྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་ནས། 
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གང་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་རིན་པོ་ཆེ །། ༡༥༨ 

རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུ། །སྡུད་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གིས་ཞེས་པ་ ལ་སོག ས་ རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཀུན་དག འབོ ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་སྡུད་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེ ལ་བས་ 
བླང་དོར་སྣ ང་བར་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུའོ།། 

འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོར་གླེང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བུད་མེད་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བཞེད་པ་ལ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བསྐལ་པའི་བ ར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་པ་དང་། བཅྒོམ ལྡ ན་ འད སཔ་ ཀྱིས་ཚེ་དང་ ལྡ ན་པ་ཀུན་དག འ་བོ་ འདི་ ལྟ་བུའི་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ་གཞན་སྨྲས་པ་ན་ལན་གཞན་དུ་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རྐང་པས་བཛརྲིས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཅན་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ 
གང་ལགས་ཞེས་མ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་འཁོ་ ར་དང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེ ག ས་པའི་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྐུ་ག སེ ར་གྱི་ཁ་དོག་ ལྟ ར་རེ ར་བ་བུད་ མེད་དག་ ལ་བསྟན་པ ས། དེ་ ལ་མཆི་ཆ། བ་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པར་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
སུ་གཟིགས་པ ར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བརྡགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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སེང་གེའི་ཁྲི་ ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བ རྒྱའི་སྣ མ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་ན་ཀུན་དག ༩་ཁོ་བ ཞག་ 
ནས། འོད་སྲུང་གིས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་གིས་གང་བཤད་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་ 
བསྡུས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་རབ་ 
གནས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ 
དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བསྡུས་པས་ན། 

ཀང་ཞིག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་རྣམ་གྲོལ་བ།། ༡༥༩ 

ཐོས་འཛིན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །སྡུད་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ལའང་།། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་ 
ྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། 
གང་གིས་ངན་སོང་སྦྲལ་གདུག་ནི། །འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་པའི།། ༡༦༠ 

སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ཡང་།། 

གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉེ་ 
བར་འཁོར་གང་གིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པས་ན་གང་སྡུད་པ་པོ་མཁས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངན་སོང་གི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནད་ 
འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་པའོ།། 
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གསུམ་བ་མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྡགས་པ་ནི། 

གང་གིས་ཀུན་ནས་མ་མོ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས།། ༡༦༡ 

སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་གསལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ལའང་།། 
གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བའི་དོན་བསྲུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་མ་མོ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དུ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ 
ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་སྲུང་གིས་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་ 
མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་ 
རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །འདིས་ལེགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན།། ༡༦༢ 

ལྷར་བཅས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྣང་བ་ཆེར་མཛད་འདི་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འོད་སྲུང་འདིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། འོད་སྲུང་འདི་ནི་ལྷར་བཅས་ 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དཔང་པོ་ནི། 

གང་དུ་ཐོས་ལྡན་འདི་དག་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སྡིག་པ་རིང་སྤངས་པ།། ༡༦༣ 

ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་དཔང་པོར་གྲགས།། 
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གང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་ 
དགའ་བོ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་། སྡིག་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་དཔང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པའི་དཔང་པོར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡུད་པའི་འཁོར་ནི། 
བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་མར་བྱས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་དམ་ཆོས་གུས་པ་ཡིས།། ༡༦༤ 
གང་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོས་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རྒྱན་དུ་བྱས།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཡིས་གནས་གང་དུ་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོས། ནམ་མཁའིེ་ 
ངོས་འདི་རྒྱན་འགྲམ་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་སོ།། 
བཞི་པ་ཐུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ས་གཞི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་ནི།། ༡༦༥ 
ལག་ནས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་ཡིས། །གང་དུ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་མཛེས།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནས་སུ་ 
པར་གྱུར་པ་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
གང་ཚེ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཆོག །ནུབ་ཉམས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན།། ༡༦༦ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་དོགས་འཇིགས་པ། །བསྡུས་པས་སླར་ཡང་ཡིད་སོས་མཛད།། 
གང་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 


42 4 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན་དུ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་སྐར་ཡང་ཡིད་སོས་ 
པར་མཛད་པའོ།། ྲཱ 
གསུམ་པ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྨྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི།། 
སྐྱེ་དགུ་གསོ་བྱེད་སྐྱོབ་པའི་དཔུང་བྲལ་བ།། ༡༦༧ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར།། 
བརྩོན་པས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་སྤྱོད་པ་ན།། 
གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་སྨྱད་པར་མཛད་ 
དོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །གང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱོབ་ 
ཅིང་། ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་བཀོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཐར་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གནས་ 
འཁོར་བར་རོ། །དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་དུ་མར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
འོད་འབར་དབུ་ནི་མགུལ་གོས་བཅས་པ་དང་།། 
རང་གི་ཤ་དང་རུས་དུམ་ཁྲག་རྒྱུན་བཏང་།། ༡༦༨ 
སྲས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་ཆ་འདྲ་ཡིད་འོང་བའི།། 
བཙུན་མོ་མཆོག་སྦྱིན་དཔག་མེད་གང་དོན་ཕྱིར།། 
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འོད་ འབྲ ར་ཞེས་པ་ ལ་སོག པ་ རྐ ང་པ་བཞི་སྟེ། ལཾ ར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་ ལྟ ར་མ ཛད་ 
ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་ 
པའི་དབུ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། གོས་ནི། དབུ་ལ་ཐོད་དུ་ 
བཅིངས་པ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་གོས་ནི་ཕགས་པ་སྟེ་ཡུལ་བྭ་རཱ་ར་སཱིའི་རི་ལ་གནས་ 
པའི་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྔོན་པས་བཏང་བའི་ 
མི་ལ་པགས་པ་བྱིན་ནས་ཡུས་སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཟར་བཅུག་པའོ། །རང་གི་ 
ཤ་བྱིན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་པ་ཁྲར་སྤྲལ་པ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རུས་དུམ་བྱིན་པ་ནི། 
གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བཙུན་མོས་བསྒུལ་བའི་རྗོན་པ་ལ་ 
མཆེ་བ་བྱིན་པའོ། །ཁྲག་རྒྱུན་བཏང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྔ་ལ་ཁྲག་བྱིན་པའོ། །སྲས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཆ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བཙུན་མོ་མཆོག་བྱིན་ཌ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲེམས་ཅན་གང་གི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །འདི་དག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
བདེར་གཤེགས་དཔལ་བརྙེས་ཞི་ལམ་ཆོས་བསྟན་འདི།། 
ཇི་སྲིད་མ་ནུབ་བར་དུ་རྣམ་ཀུན་ནས།། ༡༦༩ 
སྙོམ་ལས་དོན་མེད་ལྟུང་བ་རྣམ་སྤངས་ཏེ།། 
ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་བརྩོན་པར་བྱ།། 
བདེར་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


ནས་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དམ་པ འི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡ ང་དག་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བཤད་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་། 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྡོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེར་གཤེགས་བཀའ་ནི་མི་རྣམས་ཚིག་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕྱིར།། 
|, ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་སྤོཿ ས་ཀྱང་སྙན་དངགས་མཆོག་གྱུར་ཏེ།། ༡༧༠ 
བསམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་འབྲས་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད།། 
འདི་དེ་ལས་གཞན་བེ་ཤ་ཀས་ཀྱང་བྱས་པ་ལ།། 
གང་ཅུང་ཟ ད་སྤྲོ་ ས་ཀྱང་སྟན་ངག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེ ད་ 
པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལས་བསྟན་པ འི་དོན་ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལུང་དང་། དེ་ལས་གཞན་བཤད་པའི་ཡུང་གཉིས་པོའི་དོན་འགྲེལ་ 
གཉིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། 
གང་ཞིག་མ་ཚང་ལྷག་གམ་ཡ ང་ན་གཞན་དུ་བྱས།། 
སྔར་བཤད་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་།། ༡༧༡ 
དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བསམ་པས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ལོང་བ་བརྡེག་འཆོས་མིན་ནམ་ཅི།། 
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གང་ཞིག་ཅེས་པ ་ལ་སྲོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྐར་ཡ ང་བེ་ཤ་ཀྲས་ཀྱང་དོན་འགྲེལ་བྱས་ 
པ་ལ་གང་ཞིག་དོན་ཆད་པས་མ་ཚང་བ་དང་། ལྷག་པར་བྱས་པར་དག་གམ། ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ཡུང་དང་། བཤད་ 
པའི་ལུང་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་བཤ ད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བ་ 
དགེ་བའི་བསམ་པས་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཉེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་ཡོ། ད་པ་སྲིད་དེ། ཉམ་ང་བ་བགྲོ། ད་དཀའ་བའི་ལམ་དུ་ལོང་བ་བརྡེག ་འཆོས་ 
གསུམ་པ་བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྡོ་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨོན་ 
པ། གཞུང་དར་བར་སྨོན་པ། བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་ཆོས་འདུལ་ཐིག་ལེར་བྱས་མཛེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལེགས་བརྒྱུས་ལས།། | 
གང་ཐོབ་བསོད་ནམས་དཔལ་དེས་འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདག། ༡༧༢ 
འདོད་པའི་འདམ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ནས་དད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བ རྒྱན།། 
མྱ་ངན་འདས་པར་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་བྱེད་པར་ཤོག། 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ ར་མ་གྱུར་གྱི་བ ར་ 
དུ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བའི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི ་ཕྲེ ང་བའི་རྒྱུད་ལྟར་མཛེས་པ་ལེགས་པར་བ རྒྱུས་པ་ལས་གང་ཐོབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དར་བར་སྨོན་པ་ནི། 


428 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་གནས་འདོད་ཅིང་།། 
མྱུ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་འདོད་པ།། ༡༧༣ 
རྟག་ཏུ་ཚིག་ལེར་བྱས་པའི་དོན་འདི་ཉིད།། 
ཀློག་དང་འདོན་དང་སེམས་པ་ཉིད་དུ་ཤོག། 
ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། དོན་འདི་སེམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒ་ནད་འཆི་བའི་གདུང་བས་གདུངས།། ྦ 
ཇི་སྲིད་དུས་ན་འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་དགའ་མགུར་བསྲེག། ༡༧༤ 
བདེར་གཤེགས་བཀའ་ནི་གང་གུའི་ཆུ་བཞིན་གནས་གྱུར་ཅིག། 
ཀུན་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་དགའ་མགུར་བསྲེག་པ་དང་། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
རྒ་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་གདུང་བས་གདུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མའི་རྒྱུན་ 
ངན་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཏེ་གསུང་རབ་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ལྟར་དྲི་མ་ཞི་བའི་སླད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 429 


འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བའི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ 
ལུས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དཔལ་འཕགས་པ་ ས་གའི་ལྷས་མཛད་ པའི་ཚིག་དོན་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

ལོ་བང་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། བ ལ་པོའི་པའཱི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ ཙཱ་བ་ 
དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀིརྟེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྐྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སད་ 
ན་ག་རའི་པྟའི་ཏ་བཱན་རྟཏ་མ་ཧཱ་སྟི་བཱི་ར་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྒྲའི་དོན་ལ་མཁས་པ་རོང་ 
སྙོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྭཱ་ཌ་ 
བཛྲ་བིདུ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ 
ལྷག་རིང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་སྐབས། གཞུང་འདིའི་བོད་འགྲེལ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བརྟག་ནས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་འགྲེལ་ཆུང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྩ་འགྲེལ་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བོར་བཏུས་ཏེ། ྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་བ་༥ ཚེས་༢༥ ཉིན། བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལཱ་རཱ་ཁ་སྭི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་རི་དྭགས་ནགས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་གནས་པའི། ཀརྨ་བཀ འ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ། བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 


4:30 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་། 


ནས་སྨོས་ན་དཔལ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འམ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
མཁན་ཆེན་ཁྲ ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ་གིས་གསར་གཞེངས་གནང་བའི་བཛྲ་བིདྱུ་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གཉེ ར་ཁང་དུ། མགོན་པོ་ག ཇ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་གི་བ ཀཾ འ་དྲིན་ བླ་ 
ན་མེད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་བཞེན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས། ཤར་ 
སྦ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཚེ་རིང་ཤར་པས་རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་ 
བའ།། །། 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་གི་ 
ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། 
གཉིས་པ་ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས། 


/ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་སྡོམ། 
བྱཅ་ཚན་དགུའི་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བཅུ། 

༡ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 

༢ སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། 

༣ ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། 

༤ སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང། 

༥ སྟོན་པ་དང་། 

༦ འདོན་པ་དང་། 

༧ གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། 

རྨ མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 

༩ སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 

༡༠ ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ།། 
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432 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


དང་པོ་བརྫུནདུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ གླེང་གཞི་དང་། 

༢ བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ བྱུང་གླེང་དང་། 

༢ བཅས་གླེང་ངོ་།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དོན་དངོས་དང་། 

༥ དེལ་སྨད་པའོ། 
གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ ཞར་ལ་བརུན་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

༢ ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

/ དབྱེ་བ་དང་། 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་བ་ལ་ལྔ། 

༡ ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ས་བཅད། 433 


༢ དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། ༡ 
༣ སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 8 
༤ ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 8 
༥ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 8 
གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གསུམ། 
༡ གླེང་གཞི་དང་། ° 
༢ ལྟུང་བ་དང་། 10 
༣ ལྟུང་མེད་དོ།། 14 
གཉིས་པ་ལྷུང་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 10 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། .10 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༩ 14 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། 
¿ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། 10 
ཤྭ བཟོའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། | 11 
༣ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། / 11 
༦༤ རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། 13 
༥ ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོན་བརྗོད་པ་དང་། 13 
༦ ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། 13 
༧ ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པའོ།། 14 
གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 
༡ མདོར་བསྟན་དང་། 15 


དྡ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 15 


434 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ ཕྲ་མའི་མཚན་ཉིད། 

ྫ དཔེར་བརྗོད་དང་། 

༣ དབྱེ་བའོ།། 
བཞི་པ་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

རཾ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ དངོས་གཞི་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། 

༣ དངོས་གཞི་གཞན་དང་། 

༤ སྲེལ་བ་གཞན་དང་། 

༥ གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ལྔ་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དང་། 

༢ སྲོ་སྲོར་བཤད་པའོ།། 


ལྔ་པ་ཐུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 


༡ ལྟུང་བ་དང་། 
༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


20 
20 
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གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ གནང་བའི་ཚད་དང་། 

¡ྲ ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ།། 
དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་ མ་བདེན་པརྨསྲབའིལུངབྱད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
བྱར་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི། 

༡ དངོས་གཞི་དང་། 

དྡ བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། 

༣ སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་དང། 

༤ ལུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའོ།། 
བྱར་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བྱར། ་ 

༢ འཕྱ་བ་དང་། 

༣ བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། 

༤ གནས་མལ་དང་། 

༥ གདིང་བ་དང་། 

༦ སྒྲོད་པ་དང་། 

༧ ཕྱིས་གནོན་པ་དང་། 

༨ རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། 


20 
21 


22 
22 


23 
24 


25 
25 
26 
26 


27 
37 
40 
42 
49 
52 
53 
54 


466 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེངརྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


༩ སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
༡༠ གཙུག་ལག་ཌང་གི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 


དང་བོ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གསུམ། 


༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༨ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༣ བསླབ་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་ལྔ། 

༡ གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། 

༢ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 

༣ སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 

༤ སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། 

༥ དངོས་གཞི་དང་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། 

༢ སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། 

༡ རྭ་བའི་ས་བོན་དང་། 

༢ སྡོང་བུའི་ས་བོན་དང་། 

༣ ཐོག་གུའི་ས་བོན་དང་། 

༦ བཀས་པའི་ས་བོན་དང་། 

༥ ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ།། 
གཡུམ་བ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 

༡ འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
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༢ ལས་ལ་ཤིང་གཅོད་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་ཤིང་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱོར་བ་དང་། 

༢ དངོས་གཞིའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 

དཾ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྷང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

) མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པྱ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

༢ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་བ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དང་། 

ཧཾ སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་གཞི་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དང་། 


34 


40 
41 


438 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


༣ ན་སྨད་དོ།། 
བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ བསླབ་བྱ་དང་། 

༣ ལྟུང་མེད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ ལྷུང་བའི་དངོས་གཞི་དང་། 

༢ སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༤ གཞན་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི། 

༡ གནས་མལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པ་དང་། 

༢ བྱིན་པ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་དང་། 

༣ བརྟུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། 

༤ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ།། 
གསུམ་བ་ལྷུང་མེད་ལ་བཞི། 

 གོ་བུ་གི་རེན་གིསཉེས་པ་མེད་པ 

དྡ ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། 

༣ དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། 

༤ ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 
ལྔ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག 

ཤྲ ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 50 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 50 
གཉིས་པྭ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་གཞི་དང་། 50 

༢ སྲེལ་བའོ།། 50 
དྲུག་པ་སྒྲོད་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། | 

༡ རང་གིས་སྐྲོད་པ་དང་། 52 

༢ བཅོལ་ཏེ་སྐྲོད་པའོ།། ཡ 
གཉིས་པ་བཅོལ་ཏེ་སྐྲོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བ་དང་། 52 

༢ དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བའོ།། 52 
བདུན་བ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 53 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། . 53 
བརྒྱད་བ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 54 

ཿ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 54 
དགུ་བ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཟྩྭ་ཤིང་སོགས་ལ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་དང་། 55 

༢ ཞར་བྱུང་དང་། 56 


༣ བསླབ་བྱའོ།། 56 
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གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། 

དཾ སྲོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གང་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། 

༢ ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། 

༣ རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ དག་པའི་ཆུའི་དབྱེ་བ། 

༣ བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༢ སྣོད་གང་དུ་སྐྱད་པ་དང་། 

༣ སྣོད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ།། 
གསུམ་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 

༡ གང་ཟག་གང་གིས་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། 

༢ དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། 

༣ དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་། 

༤ སྣོད་གང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་།། 


བྱཿ་པ་ལྭ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 


༡ སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
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༢ ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

༣ ལྟུང་མེད་དོ།། 
བྱཅ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་བྱད། 

༡ མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། 

༢ ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་དང་། 

༣ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། 

༤ གོས་བྱེད་པ་དང་། 

༥ གོས་སྦྱིན་པ་དང་། 

༦ དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

༧ དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་དང་། 

༨ གཅིག་པུ་འདུག་པ་དང་། 

(° གཅིག་པུ་འགྲེང་ཝ་དང་། 

༡༠ དགེ་སྒོང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་མ་བྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ གདམས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། | 

༣ སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་པའི་དབབེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ བཀའ་དང་། 


ངྫོ བསྟན་བཅོས་སོ།། 
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གསུམ། 
༡ གནང་བའི་ཚད་དང་། 


71 
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༢ ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
༣ ལྟུང་མེད་དོ།། 


72 
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གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱར་དུཆོས་སྟོན་ཏོཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 


༡ བསླབ་བྱ་དང་། 

༢ ལྟུང་བ་དང་། 

༣ ལྟུང་མེད་དོ།། 
དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

? དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ ཞར་ལས་བྱུང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དང་། 

རྣ བསླབ་བྱའོ།། 
བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 
བྱཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

? ལྟུང་མེད་དང་། 

༢ ལྟུང་བའོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ དུས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། 
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གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
བྱཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ་བྱར། 

༡ ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། 

༢༨ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་དང་། 

༣ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་དང་། 

༤ སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་དང་། 

༥ སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པ་དང་། 

༦ འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། 

༧ དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། 

༨ གསོག་འཇོག་དང་། 

༩ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། 

༡༠ བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་གཞི་དང་། 

༢ སྲེལ་བ་དང་། 

༣ བསླབ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དུས་བཞིའི་སེལ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 

༢ ཆོས་གོས་ཀྱི་སེལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 

༣ དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ།། 


444 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ ལྷུང་བ་དང་། 

༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༥ རྐྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་བྱ་ནས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ གནང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། 

༢ཾ ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 

༣ ལྟུང་མེད་དང་། 

༤ བསླབ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སེལ་བ་དང་། 

༢ དངོས་གཞིའོ།། 
བཞི་པ་སྟན་གཅིག་པའམ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 

༢ སྤངས་པའི་ཚད་དང་། 

༤ ལྷུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


གསུམ་པ་ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

༡ ལྷག་པོར་དགོས་པ་དང་། 

༢ མི་དགོས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། 

༦ ལྷགཔར་གྱི་དོནན།། 
བཞི་བ་ལུངབའི་མཚནཉིད་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ སྲེལ་བའོ།། 
ལྔ་བ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ མི་རུང་བར་སྟོབས་ན་ལྟུང་བར་བསྟན། 

༢ རུང་བ་ བསྟེན ་ཚུལ། 

༣ གཏོར་མ་སྦྱིན་ པའི་ཆོ་གའོ།། 
གཉིས་པ་རུང་བ་བསྟེན་ པའི་ཚུལ་། ་ལ་བཞི། 

༡ སྨན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 

པཿ ཆོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། 

༤ དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱིར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 

༢ སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ས་བཅད། 44,5 
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446 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


༣ ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་ལ་བཞི། 

༡ དངོས་གཞི་སྤྱད་ཚུལ་དང་། 

༢ སྦྱོར་བ་བླང་ཚུལ་དང་། 

༣ གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་དང་། 

༤ བླང་ཚུལ་ལ་དམེགས་བསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བླང་ཚུལ་ལ་དྲུག 

༡ ཕྱིན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 

༣ བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་བསྲུང་བ་དང་། 

༤ རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྦེང་བ་དང་། 

༥ བྱིན་ལེན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་། 

༦ དམིགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དོན་དངོས་དང་། 

༢ དོགས་གཅོད་དོ།། 

༡ རྡུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། 

༢ དེ་དག་རུང་མི་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ གནང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 

༢ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ དུས་སུ་རུང་བ་དང་། 

༢ ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། 
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༣ ལྟུང་མེད་དོ།། 


164 


148 
148 
149 


བཞི་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོ་གས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 


༡ ལྟུང་བ་དང་། 

༢ བསླབ་བྱའོ།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

ངྫོ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པྱ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ། 

༡ དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 

༢ དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་དང་། 

༣ སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི། 
༡ སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། 

༢ ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། 
༤ མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱའོ།། 
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154 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ས་བཅད། 453 


དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད 
ལ་གཉིས། 


 སྱིར་བཏང་དང་ 156 

༢ དམིགས་བསལ་ལོ།། 157 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 156 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 156 
བརྒྱད་པ་གོས་ཁ་དོག་མ་བརྒྱུར་བའི་གོས་ཀྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 157 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 157 
དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ ཉེས་དམིགས་དང་། 158 

༢ ལྟུང་བ་དང་། 158 

༣ བསླབ་བྱའོ།། 160 
བཅུ་པ་དུས་མིན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟུང་བ་དང་། 164 

ཤ ལྟུང་མེད་དང་། 164 

༣ བསླབ་བྱའོ།། 167 
གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ལ་གཉིས། 

༡ གནང་བའི་དུས་དང་། 165 

པེ དུས་ལས་འདས་པའོ།། 166 
བྱར་ཚན་བདུན་པ་ལ་བྱང། 


༡ དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། 168 


4:54 འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཝྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ཕྱོགས་སྒྲིག 


པེ འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 168 
༣ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། 169 
༤ ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། 170 
༥ ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། 170 
༦ སྔངས་པར་བྱེད་པ་དང་། . 172 
༧ སྦྲེད་པ་དང་། 173 
༨ བྱིན་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་། 174 
(༩ སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། 174 
༡༠ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 174 
གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 168 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 168 
གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ལྟུང་བ་དང་། 168 
༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 169 
གསུམ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 
༡ ལྟུང་བ་དང་། 169 
༈ ལུང་མདདོ།། 170 
ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་གཉིས། 
༡ ལྷུང་བ་དང་། 170 
༢ ལྟུང་མེད་དོ།། 172 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 


༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 170 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ས་བཅད། 4,565 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ གོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

༢ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

༣ སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 

༤ མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དྲུག་པ་སྡངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་གཞི་དང་། 

༢ སེལ་བ་དང་། 

༣ ལྟུང་མེད་དོ།།། 
བྱར་བ་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ ལྷུང་བ་དང་། / 

པ་ བསླབ་བྱ་དང་། 

༣ ལྟུང་མེད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

ར སེལ་བའོ།། 
བྱཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ། 

༡ རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དང་། 

པེ ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

༣ ས་རྐོ་བ་དང་། 

༤ མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ་དང་། 


༥ བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། 
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177 
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